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మోతమనగా "నేమి! పః 
నూాతముమయమొక్క.. న్యరూనము ఫ్‌ 
మోథ.స్మామాజ్యము జీవుని జన బొక్క. సక 
మోాత[పొ స్తీకై ఎపుడు [సయత్నించన లెను! 
మెోాయమునశ ఎచట వెతకవ లెను! స 
మోతమ్మపయాణ సూత్రములు fa 
మోత సౌధ ముయొక చ్యార పాలకులు ,*, 
మాక్నపా ప్తిశై ఉవదేశ చతుష్టయము , 
మోతవిజ్ఞాన నర్వస్వను ॥ 


వరాటోపాయములు "9 
మాడ సొధ నై (పారంభిక చర్యలు ఫ్ర 
ఆహార నియమములు “౪ 
మోత సాధ గలు - వై రాగ్యసాధన య 
ఖే కర్మ యోగ సాధన 
క్‌ ఛ_క్రీయోగ సాధన wis 
స కీంసంపాదనయు ॥ 
కా ఛ్యాన యాగ సాధన ష్‌ 
i జ్ఞాన యోగ సాధన wa 
అనుష్టాన వేళాంతయు ఫోన 


మోతమును గూర్చిన శాస్త్ర వనూణములు, , , 


"ప్లీజ్టీ 


28 
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162 
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సంనారబంధనమున తగుల్కొ-ని పుట్టుక, చావు; 

ముసలితనము రోగము మొదలై న బాధలను అనుభవించు 
చున్న జీవుడు వానినుండి తప్పించుకొని "బాధారహీత మైన 
స్ధితిని బొందవ'లెనని సదా శాంఖట్నీంచుచుండును, బంధ 
విముక్తిని బజడయవ'లెనని ఎల్లవ్వుడు కోరుచుండును, దుఃఖము 
లన లేశ మైన దరికి వేరగూడదని నిరంతరము వాంభించు 
చుండును, అయితే తొ ననుభనించుచుండు శొరీరక మోన 
సిక బాధలను అతడు 'బాహ్నూచికిర్సలవే శా క్కాలికముగ 
పోగొట్టుకొను చున్నా డేకాని అత్యంతిక దుఃఖ రాహిత్యమును 
కలుగ జేసీకోనుట లేదు, (తెంపు లేని ఆనంద మెచట దొజు 
కునా యనియు 'యోచించుట లేదు, బహుకాలము తనస్సు 
పోసి, ధ్యానాదులను నలిష, భగవంతుని కృ పాకటాతీమునకు 
పాత్రులై న మహార్ధులు |ప్రనంచములో ఆనందముయొక్క- 
గని ఎచట యున్నదో తెలిసికొని అద్దానిని చేరుటకు నార్ల 
మును గూడ కనునొనిరి, శనుగొనుటయే తడవుగా చారు 
దానిని వెనువెంటనే లోకమునకు చబావోటము చాటి 
నై చీరి... 

శృణ్వన్తు నిశ్వే ఆన్ఫుత స్య పుత్రాః 

ఆయే ధానూని దివ్యాని కు? 

శేదాపా మేకం స్టరువం మహాస్త 0 

ఆడిక్యవర్గం తను'సః పరస్తాత్‌. . 
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ఆన్ఫుత స్వరూపులగు ఓ జనులారా! తనుస్సుకు ఆవల 
నున్న (వకాశ న్వరావమగు దివ్యత _త్త్యమును మేము కను 
గొంటిమి, అదియే మోతధావముము, మోరున్ను శానిని 
గూర్చి “తెలిసికొనుడు. అట్టు తెలిసికొని శ్రీఘ్రముగ భవ 
బంధములనుండీ విము కిని బదయుడు,” ఆని ఆ మహజాసీయులు 
కరుణతో పచించుచున్నాడు, అట్టి శాశ్వత నరంధామమును 
జేరుటకు ఎన్నియో మార్గములను, ఉపాయములను ఉపనివ 
దోదులందు, తదితర స్లూస్ర్రములందు 'వారు సెలవిచ్చి 
యున్నారు. మోథమార్షమున వయనించు సాధకుల కవి 
యన్నియు కరదీవీఠకన లె ఎంతయో నహాయనడుచున్నవి, 


అట్టి మోాకసాధనలు,  మోమోపాయములు అజీక 
ములు ఈ గంథమందు తేట కెల్లముగ వివరించబడి యున్నవి, 
గీ కానుక రందనము, ససివ్యగీత మొదలగు గొన్న (గ్రంథములను 
తెనుగుభావలో రచించి, ఆం ధలోక మునకు వమపోోవ కార 
మొనర్చినట్టి శాళహస్తి (శ్రీ శుకబన్లశమస్థాసకులగు 
(శ్రీవిద్యా వకాశానందగిరి స్వాములవారు మోత మార్గమును 
సులభముగ దిగ్గర్శనమునర్భు ఈ బృ వాద్గ )ంథమును 
రచించి (చజలకు ఇంకను గొన్న మేలును ఒనగూర్చిరి, ఇరు 
వది అభ్యాయములతో గూడిన ఈ మహ గంథమునందు 
ఆభ్యాత్మిక సాధకులకు వలయు వెరాత్ససాధనసామ(గి ని 
వనుగ కెలుపసబదుటయీ కాక, మోతనుసకు అవరోధము 
లైన పలీవశక్తులను జయించు విధానములుకూడ పెక్కు 
'వేర్కొనబడియుందుటవే ముముమువుల కీ (గ్రంథ మెంతయో+ 


(ప్రకాశకులు 
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ననోయభూతముగ నుండగలదు, ఇందు చివరి అభ్యాయమున 
మోోారమునుగూర్చిన అనేక శాస్ర వమూణనులు కూడ 
ఒనంగబడినవి, మబార్దుల అనుభ వపూరర్చక మైన 'నాక్కు.లూ 
సాధకులకు ఎంతయో ఛైర్యమును చేకూర్చృగలవు, ఈ [గ్రంథ 
మును ముముయువులు చక్కగ వకించిి అందు తేలువబడిన 
సాధనలను బాగ అనుష్టీంచి ఆళ్థానుభూతిని బడసి జన్మ 
సార్థకత నోందుడురుగాక ! 


ఇట్లా? 


(ప్రకాశకులు 


ప్రకాశకులు 


ఇ 


మోక్ష సాధన రహస్యము 
కేస అధ్యాయము 


నర్వ ౬ భా 


మోక్ష రునగా నేమి? 


మోతీ వోనగా విడుదల బంధమునుండి విడుదల, 
దుఃఖఘాయిష్టమగు నంసొర బంధ ముశుండీ విము క్తి నొందు 
ఆయీ వోశము పుట్టుక కాన లనుండీ తక్పించుకొనుట యే 
మోతము, అవిచ్చిన్న ఆత్మానం డానుభఖూతిని బడయుట యే 
మోతము, స్యస్యరూనమగు ైవమందు నిలుకడ కలిగి 
యుండుటయీ  మోశతము, చేహాభారమును, మనోభార 
మును, జీవభారమును వదిలించుకొనుబయే  మోశతము, 
ఛారరహితముగు ఆత్మయందు నిలుకడ కలిగియుందుటయే 
'షపోూత్‌ము, 


అనాడికొలమునుండి జీవుడు నంసారబంధమునందు 
తగులొ_నీ అజ్ఞానశ్ళంఖలముచే బద్ధుడై, తన న్వన్యరూవ 
మును వుఐచి అను జేహామని (భమించుచు నొనాయాతేన 
లను అనుభవించుచు జనన మరణ రూవ నంసార చక నుందు 
సరిభమించుచున్నాడు, వాన్నవముగ అతడు బదుడు కాదు, 


a షోరోతసాధన ర హాస్యము 


ము కడు, వమాంనమయుడు 'కొడు, నుంతనుయుడు, మృోణ ఇయ 
రూపుడు కాడు, చిన్గయ నూ రి, పోతపోసిన సచ్చిదానంద 
విగహామే మానవుడు, ఈ సత్యమును ఉవనివత్తులు వని 
కట్టుకోని కజే వచే వాకుచ్చు చున్న ని, శాన న్యపహార 
మగ్నుడగు జీవుడు [కుతి భగవతియొక్క. ఆ నుహత్యపూార్ణ 
వాక్యములను నరకుగొనక తీన అల్బబుద్ధికీ తోచిన చే నత్య 
మని నమ్మి తేదీకి ఆచరించుచున్నాడు. దృశ్య-వై భనము లే 
తన జీవితలత నుని భావించి, పాౌంచభోౌతిక మైన అల్బ 
కాయమే తొనని యెంచి, తన చుట్టునున్న బంధువితసు తా 
దులు అ చంద తారార్కటముగ విలసిల్ట్లుదుర ని వెట్టిటోహాలు 
గట్ల (ప్రవ _ర్తించుచున్నాడు, ఈ (స శారముగ నత్యవ స్తువును 

'సేషీంచి అనత్యన స్తువ్రను ఆశ్రయించి నంసారమను ఊబిలో 
విగ బడిసోవుచున్నాడు, ఇళ కడ లేరు నూర్ష మేది! ఇదియే 
ఇపుడు యోచించవలసిన ముఖ్యవిషయము, 


జీవునకు దుఃఖనునునది స్వథావసిద్ధము కాదు, ఆగంలు 
కము, వరమానందమయుడగు శీన్సుడు తేన నిజస్యరావమును 
విష్నృరించినందువలన నే ఈ బంధము, ఈ జంజూటము నెత్తిన 
నచ్చి నిడినది శాన్ర్రవరిచయ ము లేసి కారణము చేత నే, 
"చెద్దం సొంగ ళ్యము లోవించుటనలన సే మనుజునకు ఈనంసార 
తొవతయుమ తగలని భొధించుచున్న ఓ, అనలు జీవునకు 
ఏ కాలమండ నా బంధిముశేదని, జీవుడు వాన్తవముగ నిత్య 
కుద్ధబుద్ధము క్ర అత న్వరూపు చేయ సియు సరుషలును ముందు7;ా 
౫ రాల వలెను ఆను బర్జుశని, అల్బుడని, కాల్మగ స్తుడని 


శవ అధ్యా, 'మూతుమనగా. నేమి? వి 


నిరంతరము భానించుచుండుటవలన కిట్టి సంకుచిత భావము 
ల శే హృదయమున తావొనంగుటనలన, జీవుడు [కముళః 
అధోగతిని బొందుచు న్నాడు, 

కృళో2_తిదుఃఖీ బనో౬ఒహాం వా _సపొదాదిమౌననామ్‌ 

ఇతి భావానురూెపీణ వ్యవహా శేణ బథ్య లే, (వసిష్ట గీత) 

జని వేసిహ్హమహార్టి చెప్పిన చందమున “నేను క స్రశీంచిన 

వాడను, అలి దుఃఖవంతుడను, బద్దుడను, శెండు చెతులు 
"రెండుకాళ్లు కలవాడను (ఇంతమ్మాతెమే నా న్యరూనము) 
అని తలంచువాడు తదనుసారము న ర్రించువొడు బుధింవ 
బడుచున్నా గు, 

నాహం దుఃఖీ న మే దేవో బనః కస్యాత్మన;। 55 

ఇది భావానురూెపీణ వ్యవహా లేణ ముచ్యతే 


“సను దుఃఖనవంతుడనుశాను, నాకు వాన్తవముగ 
"జీళభాము లేదు; ఆత్మకు బంధయుచట + అని తలంచువాశు, 
అవ కారి ముగ నర్థించువాందు ముక్తిని బడయుచున్నాడు, 
సుఖదుఃఖములయొక్క., బంధి నూతములయుకొ... కీలక మిచ 
టనే యున్నది, అజ్ఞాన మే దుఃఖహేళువు, ఆత్భచింతన "లేక 
పోవుటయే అశొంఠికి కారణము, ఇను లీ సత్యమును గు 
లగి స్యా న్యేనణను శ్లీఘ్రముగ (పార ంభింళ లెను, దుఃఖ 
నిజారణమునకు 'వేజటొక మార్గము లేదు, 


చీకటిలో వామును చూచి కంగారునడీ ఒకడు నానా 
బోధలు పొందుశున్నాడు, దీవము కచ్చి చూడగా అచట 


4 మోతసాధన రబాన్యము 


సాము లేదు, (కాొడుమా[తమే కలదు, చీకటిలో మనుజుడు 
పొందు దుఃఖవరంవరలు బ్రికరనుగు వ యుపాయము చేతను 
తొలగనేరవు దీవము తెచ్చినపుడే అవి పోగలస్ప, అక 
అంధ కారబంధుర మైన ఫఘోరఠతమస్సునందువడి కోట్లకొలది 
జనలు నానాయాతనలు ననుభవింఛచుచున్న జీను కల 
జానవును జ్యోతిని వెలిగి దినపుచే నరముకోొంఠిని, దుఃఖ 
రాహిత్యనును బొందగలడు. అట్టి యత్న మును శ్రీ ఘముగ 
ఈ నూూనవజీవిళ మం చే ఒనర్చి లత్యుమును సాధించి జేయు 
వెను, అవకాశములన్నియు జా స్తగతములై యున్న ఇ 
అమూల్య గందర్భమును పోగొట్టుకొనుట చార్భాగ్యమే 
యగును, 
సుస్తే seg ను ప్ప నం (బృహ్మోకి 0 (భవిచి న ఫ్ట్‌ౌమ్‌ 

ఉదయము స్మిద్ర లేచినది ముదలు మణుల వరుండువణు 
కును (బ్రహ్మమును గూర్చి యే లెన్సగ చి.శీన వేయుటుంలే 
వలెనని శా,శన్శము టా చేశీంచు చున్న ష్‌, ఆప కొర మెందుల 
కాదేశించవలెనని యెవరై స (పశ్నించినవో దానికి (వత్యు 
తరము "వను పంట నే ఫొత్రుము ల్రీ (సకారయు చప్పి 
వై చినవి... 


నాతిదూనే నృణోం నృుత్యుతితి వేదా నృడిండిను, 
“కీ జనులారా |! న్భుత్యువు దూరముగా నున్నదని 
(భమించకుడు, అది చేరువలోనే యున్నది. కావున త్వర 
వడుడు, విజ్ఞానమును సయు సార్టించుడు, వముజుచిన మొ దిన 


1_న ఆధ్యా వరాచమనగా. నేమి? ఫ్‌ 


న్యరూనమును. తిరిగి జ పికి తెచ్చుకొనుడు, మవోత్సుల 
న్యాశ్రయింపుడు, సాధన యొనర్ని కడతేరుడు! బంధనము 
నుండి విడుదల పొందుడు! మిన స్యరూవ కగు ఆత్మను 
బకయుటయీ మోతనుని యెటుఃగుడు |! 
అజ్ఞానుల మనః ప్రవృత్తి 

జాన్తుచు లీ [వకొారముగ ము కఠంరముతో బలుకు 
చుండ, శంఖారావము బధిరుని కర్ణ గోళమున (వ వేశించని 
చందమున అజ్ఞులగు జనులు వాని నంతగా వట్టించుకొనుట 
లేదు చైవమోమాంన చేయకపోగా 'బేజబూామోమూంని 
లోనీ కాలమునంతను వినియోగించుచున్నారు, అనగా 
"చేహ చింతన, దృశ్యవ డార్థ చింత నలో నే మునిగిపోఖ్ర 
చున్నారు హాంనమయనుగు 'కరీరమును గూర్చిన గంధి జను 
లను వట్టి పీడించు చున్నది, అజ్ఞులు నుట్టిముద్దయగు చేసానే 
తమ జీవిక గర్ళసగమను భావన కలిగియున్నారు; తొమ్మిది 
రంభముల తోలుతి లియే తానని దానికీ సంబంధించినతా 
రందరు గనచారని per వువుకారములు కలిగి 
(భనులో చిక్కుకొనుచున్నారు, ర _కృమాంనములతో గూడి 
జడమైయున్న ఈ వంచభూత నముదాయ నిర్భితే వస్తువు 
యొక్క అందచందములను జూచి ఆనందవడుచు, దాని 
సౌందర్యమును జూచి ముీసివగుచు దాని భునతనుూార్సి, 
చర్చించుకొనుచున్నారు, చేవాముయొక్కం సౌందర్యసిర్మ య 
మందు శిరోజములు (జుట్టు) సామాన్యముగ (సముఖస్మాత 
వహించుచుండును, తకు కే అట్ట అందమెన శికోజములను 


ట్ర మోతసాధన రజాన్యము 


[నత పారం భమునగాని, ( మొక్కుబడులు చెల్లి చున పుడు 
గాని కొందటు పూర్తిగ తొలగించి వేయుదురు, నన్నా ్యాసా 
(శ్రమ సీంక రణకుందును యతులు వానిని తీసివేయుదురు, 
"జీవభిమూా నమునకు ముఖ్య కారణ మైనవి అగుటవలన వానిని 
తొలగించుట వే కొంత అయినను నువాతగము ఈ శరీరము 
తగ్గునేషూ యని పెద్దల అభ్మిపాయమై యుండవచ్చును, ఏడి 
కాట్టున్నను వంచలోకములలో ఎక్కడో అడుగున నున్నట్టి 
ఈ అన్నమయకోశ మే జీనితనర్వన్వమని 'భానించుట విజ్ఞులకు 
పాడిగాదు, దీని యర్థము దానికి ఆహోర మొనంగ గూడదని. 
కాదు, దానికి అలంకారము వేయగాడటబనికాదు, స్నానా 
దులవే దానిసి శు ఛనర చ గూడదనిశాదు.__దానివై అనాం 
బుడి, అభిమానము తొలగించుకొనవ లెనని'యీ వె చోర 

ములయొక్క.. సారాంశము, -ఈ సందర్భమున (శ్రీ) ఆదిశంక 
రులు నలికిన నుసాత్య పూర్ణవచనములు ఉ్లేఖంపదగి 
యున్న ని. 


ఆళ్ళా చిద్విక్సుఖా క్యానుభ వపరిచిత సర్వ 'దేనోదియన్లా 
సల్వేవం మా థబుర్టిర్భజతి నను జనో2_నిళ్య్భ జేవోల్మబుద్దిమ్‌ 
ఛా హే్య౭._ స్రీస్నా యుమజ్ఞాప లరుధిరవసా చర్మ మేదోయుగ న 
mp ణు గాది 
రిణ్మాత వ్రేమ్మవూర్జ్మ 0 'స్వపరవపురవళో సంవిదిత్వాపి భూయః, 3 


అత్ను నల్‌, చిత్‌, సుఖన్యరూవమై యున్నది, అది 
నమ న్న చేహాయులయొక్క_ [వభునైై విలసిల్లుచున్నది, ఇది 
అనుఖ వసీద్ధము, ఇట్లుండ వాకాఢబుద్దియగు బీన్రుడు అనిత్య 
మగు చేసామే కానని భావించి 'దేహాళ్ధుబుద్ధి నా శయించు 


1.క అధ్యా... మాతునునగా కేమి! 1 


చున్నాడు, జనులు తహుయొక్కయు, ఇపరులయొక్క_యు శరీ 
రములను ఇాహ్యామున ఎముకలు,  మూంనము, రకము, 
(క్రొవ్వు మున్నగు బానిణోను, లోవల నులమూ[తశఫాకుల 
లోను నిండియున్నట్లు ెలిసికొనికూడ తిరిగి 

అేహ స్కీ పుతమి తోను చరసాయవృ హెపోప, “హీరుర్ము మేకం 

సశ్వేస్వాయుర్నయ నీ (పథికనులనుమో నూంసమోమాంసర్‌ూ. 

ఏతే జీవ న్లి యేన వ్యవహృతిపటవో యేన ఫౌభాగ్యభాగ 

సం (పాణాధీళమ _్లర్షకముక్భుకళుముం నేన మిమొంచయన్ని ల 

“ఈ బేబాము, ప్యుతమితనతీసుతులు, కేవకులు, గుళ్లు 

ములు-ఎద్దులు మున్న గునవస్నీ యు నాయొక్క సుఖములక్‌ 
సొధనములు' అని తలంచి ఈ “మాంసమీమాంస' యంజే 
తను అమూల్య మానవ జీవితనును [(భష్ట మొనర్చుచున్నారు; 
మజియు దేనిద్యారా జనులందజు తమ తమ జీవితములను 
ధరించుచున్నారో, తమ తమ వ్యనచోరములను గావింవ 
గ లుగుచున్నారో, ఎయ్యది బారియొక సాభాగ్యముశకు 
'పీతు.వ్రైయున్నదో, ఏది వారియొక్క... అంత ఃకరణామం చే 
స్థితిగ బ్లయున్నవో అట్టి (పాణాధీశులడె న అమృళ ఆత్మయొక్క 
తత్త (మునుగార్శి వా రొకింలె నను విణారణ యొునర్గ్భుట 
చేదు! ఆహో! నవి అక్చర్యము ! 


అవతార కలా _ర్థియైన (శ్రీ శంకరభగవ శాదుల ఈ 
గంభీర వచనములు జనులకు కనువీవ్వు గలిగించునవి'ైు 
యున్నవి, మహానీయుల ఇట్టి ఉజ్జ్యల _సజోధములను విని 
మైనను జనులు తమ లేము జీవితములందు కొంతనూర్చును, 


8 మాత సోధన రళాన్యము 


నంస్కా-రమును కలుగ జేసికొనన లెను, బుద్భుద సాయ మైన 
ఈ జీనీతవుందు మూనమేవములు "లెక్కీ.ంచుచు వ్యర్థ ముగ 
కాలయావన చేయుటగాని, విమయభోగలాలను లై పొరనూూా 
8 ఈ అవశకాశములను జూరవిడుచుటగాని, "బేహెందియాది 
దృళస్థవ దార్థముల వ నుముత్యము అజాంబుది కలిగియుండుట 
గాని, తన హృదయాంతర్లతవముగు అత్మ బేవుని విన్సరించుట 
గాని నీజులకు పాడీకాదు, కావున ేసామోవూంనలో శీ 
కాలమును వృథా చేయక "టై వచింతేన, తత్త గబింతేన, ఫ్ర 
చింతన, ఆత్భచింతన గావించుకొరనుచు జనులు తను తవు 
జీవితములను సౌభాగ్యవంత ములుగ నొనర్చుకొననలయును, 
అంతియే"కాని అజ్ఞానమును సమ్మూ యించి జెద్దలకు గటు 
కలిగించు నగు బాటుశేష్టలను గావించుచు లోకములో అన 
జోన్య పువాలు కారాదు, 
లోకమున అజ్ఞానుల (నవృళ్తు 'లేట్లున్న ననగా... 

WA హాస న్యూ చిత చాగబిపహీనలుబం 

భూమ్యో వహాసర్తి మను భూమికిలీ (బునాణకో 

అతా హస న్లీ విష లేస్న్యగిఘాఢచి శ్త్‌ం 

మృత్యుర్హ్య నత్యన్ఫుక్‌ భ శినిహీనమాఢమ్‌ 

1, దానభర్శము లొనంగక లోభి డబ్బును 

కూడ వెట్టుచున్నాడు, 


= బొనిని జూచి డబ్బు నవ్ర్యు చున్న ది, 
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తీ, డి నా భామి-అని మనుజుడు గొవ్నగ చెప్పు 
కొనుచున్నాడు, 

ఎ-=నొనిసీ జూచి భూమి నవ్ర్యచున్నది, 

ల్‌, దృ ఖ్రపమయమయుల కై వ్యామోహముగ ప్రి వును 
జుడు వానివెంట వరుగిడుచుస్నాడు 


= పొనిని జూచి ఇం దియములు నఫ్ర్యచున్న వి, 

శత, మరణరహితుడగు సరనూాత (ను చేవించక 
'చేనామే తొనని మానన్రుడు మురిసిపోవ్రచున్నా డు, 

నానిని జూచి నృుత్వువు నవ్వుచున్న దీ, 

అని ఒక కవిప్పుంగవ్రుడు యు_క్రియు క్రముగ (పలిపా 
దింఛను, ఇందు అవ్వాన్తవమైన జేదియును లేదు. హూనఫవుడు 
అజ్ఞాన నక నున తస అమూల్య శీవీత మును నవ్యుషులపొలు 
కానించుకొనుచున్నాడు, తన వికృత వేస్టలచే విజ్ఞుల దృష్టి 
యందు వరిహానపాత్రుడగు మన్నాడు, 


కొండజు న్యాయమార్గముననో, అ నాయ నూార్లము 
ననో ధనమును సేకరించి, సేకరించి డానధర్జుములకు గాని, 
వరోపకారమునకుగాని వ్యయము వేయక, స్వార్ధవరు లై, 
లుబ్ధచిత్తు ల ) త్యాగథావము ఒకిం తై నను లేక తఈయమయు తినక, 
ఒకరికి పెట్టక, తుదకు జీవితమును నమా వము జేయు 
చున్నారు, పుణ్యనంపాదన లేక యే కన్ను మూయుచున్నారు, 
అట్టిత జి-ఎంత రారా (సయాసతో, ఎంతే యో ఆసా యతతో 
శొను ఇంతవరకు చేకూర్చుకొనిన నంవదలన్ని టితోను._ 
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వారికి వియోగము నంభవించుచున్నది, తన నంవదనుండి, 
తన ధన రానులనుండి ఇంత కెలము ఒక్క-త అమైనను వేణు 
బాటు నోందనీవాడు, అట్టి "వేజుగాటును ఏ మాతము 
నహించనివాడు మరణ కాలమున శాశ్వతము? ఊానితోే 
వేజుబాటును పొందుచున్నాడు, బలాత్కారముగ. డాని 
నుండి నిడదీయ బడుచున్నా డు పుణ్యమునకొ, జురు మోర 
మునశకా?..._.ఆ నంవద అతనికి బేనికి ఉవయోగించినట్లు + 
(బతికియున్న నాలుగురోజులలో మానవుడు తన వేతులారా 
తాను తన [దన్యమును జానధర్శములకు వినియోగించ 
నిచో, తుదకు రి క్రజా_న్తములతో నోవ్రునపుడు నీ పుణ్యము 
వానిని కాపాడగలదు * లుబతంము మహాపావము లోభ 
మంత చెడ్డగుణము మటీణయుక టి చేదు, కచుక సే నరక చార 
ముల మూడీటిలొో అది చోటును నంపాడిం చుకొనగ లిగెనది, 
నిజ్ఞుడగు వాడు తన హాదయమున లోభమున శేమూ తము 
"తావొనంగ క, త్యాగ భావనంవన్ను డై మెలగవ వను లతల 
కొలది (దవ్య రాశిని కూడ బెట్టుకొని, -కాకికై నను మెతుకు 
వేయని పరమలోఖభిని జూచి ధనము నవ్వినదట | నవ్యదు 
మటీ? శేపో మాపో శరీరము రాలిపోయిన పుడు వఏీమాతేము 
సంబంధము వేకయుండు ఆ (్రవ్యమువై "లేనిపోని నుమత్వము 
ఇెటుకొని నసంబటరవడు-చు ఒక్క పాణి నను నహాయము 
వేయని లు స్టా గోగరులను జూచి భనయు నవ్వ ధా + 


* కామము [కోధము, లోభము_అను ఈ మూడును నరళద్వారనూ 
లని గీతాచార్యుడు వర్శించెను. (17.21) 
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ఇక లోకయులో జనులు కొంత భూమిని సీకరించు 
కొని బడి సొ భూమి అని తలంచి ఆనందించు చుందురొ 
అతడు నురణిందిన ఫీదవ అతని కువమూరుడుగాని, వారసుడు 
గాని ఇది నా భూమి" అని దానినే భావించు చుండును; 
ఈలోగా అది ఎవరి నను అమ్మి వేయ బడిన-ో, కొన్న వాడు 
“ఇడి నా భూమి” అని తలంపుకొనుచుండును, ఇంతకీ అది 
ఎవరి భూమి? భూమి మారుట లేకు, నస్తువు మారుట లేదు! 
'నాదిని తలంచువారు మారిపోవుచున్నారు, కనుకనే ఈ 
న్వల్పవ్యవధిలో, అల్బమొెన జీవిత కాలములో ఇడి సొ భూమి” 
అని తలంచీ చానివి మవాతను చెంనుకీొస్కా అది తన వెట 
శాశ్యతముగ వచ్చునను అపోబాను గలిగియన్న వారిని 
జూచి భూమి సవ్వుచున్నదట | “ఇట్టిబాంని ఎంతనుందిని నా 
కళ్ళముందు భకూబితినో' అని భూమికి పట్టరాని నవ్వు 
వచ్చుట సహాజ మే, 


యజీకొందజు ఈ (ససంచమున దృ శ్యవిషయముల పై 
వ్యామోహముగల్లీ వాని వెంట అహార్నిశములు పరుగెత్తుచు 
కాలమును గడుపుచున్నారు, అది చూచి ఇందియములు 
ఆక | ఎన్ని జన్ములు ఫ్రీ ప్రకారము తణిక సుఖముల కై 
అబ్జులు చాచుచున్నారు! కోట్లకొలది జీవితములు ఇంది 
యూార్థముల ననుభవించినను వారిశేమైన నంతృ పిక లిగినదాక 
విషయవాననలు అభివృద్దిగొందుచు సంసార దుఃఖకూవమున 
బారినింక్‌ ను కూలవేయుచున్న చే కాని (వశాంధిని, దుఃఖ 
'రాహిత్యమును వారికి కలుగ జేయుట లేచే! ఎన్ని యాతనల 
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ననుభవించీనను జనులు ఆతణిక న డార్థములనే 'వెన్నంటు 
చున్నారు, శాశ్వత అక్మసౌఖ్యముననై తను జీవితమును 
అంకితముచేయక, మైవసామోత్కారమునకై. యల్నింపక, 
విషయజాలము'నే అశ్రయించి తారు (భష్టులగుచున్నారు ' 
వివేశ మును గోల్యోయి ఎండమావ్రలవంటి (శ్ర మాత్శక 
పదార్గములకొటుకే పరి భనించుచున్నా రు'._._.అని తలంచి 
ఇంద్రియములు వారిని జూచి లోలోన నవ్వుకొనుచున్నవి, 


నశగరమగు పొంచభాశిక 'బేజూమును ఎన్ని యోన ర్యా 
యములు భరించి భరించి సుస్టరనశమున చక్క-టి అవకాశ 
ముబతో "గాడిన మాననటేీభాము సంబ _ప్రించినపుడు 
అమృతస్వ్యరాపుగగు పరమాత్మను అన న్యభ కీతో సేవించుట 
జీవుని [వథమ క _రృవ్యము, కొని అతడట్లు పోయుట లేదు, 
తశొోను జడమగు ేజూమే అని తలంచుకోనుచు, డానినే 
నమ్ముకొని, చానిమైననే మమత్వమును సెంచుకొనుచు 
డాని అందజందములనే చూచి మురిసిపోవుచు, అదియే 
తనకు (స్హీరామరతయని భావించుకొనుచు అమరరూసవముగు 
ఆశను విస్శరించుచున్నా డు, “సూ "జేళూము ఇాళ్యత ము, 
నా బంధుమి(-తాదులు శాధతము, నా నంవదలు, నా క ర్తి 
సాథ్యతము"...అని ఛావీంచి గర్యోన్నృతిని బొందు నూనవ్హ 
లను జూచి భృుత్యువు పకనక నవ్రుచున్న దట ! 


ఈ (వకారముగ ఇతరుల దృష్టీలో పరివోనసాత్రు 
డగుట మానవునకు తగదు, నూయను జయించి చానిని 
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తాణే అవచాసిం+సటకు బదులు దానిచేత నే వరిహాసింన 
బడుట విజులకు పొడిశాదు, ఈ నగుబాటు జ్య లను ఎంతే 
థ్లీ ఘ్రముగ వదలి వేసిన అంత (శేయన్మ-రము, కొన్రన జనులు 
తోమి లోకమున శే తెంచినది అమృతస్వరూపమైని ఆత్మను 
సాకూత్మ_రిం చుకొనుట శే యని బాగుగ నిశ్చయించి, "కౌము 
కయశీలనుగు "జేహాము కాదనియు, నిత్యశుద్ధము_కృ అమృత 
రూకనుగు ఆగ (శ్ర యేయనీయు వరిపూర్ల ముగ వీశ్యసించి, 
దృళ్వవప దార్జములై అభిమానమును ఆన కిని పౌర |ద్రోలి, 
థి లా న 
నగుబాటుసితికి దిగజారక, యహోన్న గే "జ వశిఖరము నకు 
థ రా 
ఎగ (మాక మానవత్యమును చరి భార్థ మొనర్పుకొనపలయును, 


జీఖ్చగు అనేక జన లందు తిరుగాడి తీరుగాడి పుణ్యవరి 
పొకముహే ఒకానొప జన్మంపందు మూసవుడై పుట్టి సద్గురు 
కటాతమును బడపి గురూన బేశ ముచే తాను దీ కొాలమందును 
ఖుదుడు కాదనియు తొను నిత్య జ్సప్ర కర. ఆత్మయే లుునియు 
ఎటుగ గెట్లును, త్ర ఇమే అతని అజ్ఞానహ్చావయ (గ్రంథి 
విచ్చిన్నమైః నర్వ్యనంశ యములు పటాపంచలై పోగా కర్త 
జంధనము సీర్య్హూలమగును, అదియే మోతుస్లితి అదియే 
వై వల్యము, ని ర్యాణము, అట్టి స్థిరియందు జీవ్రనకు కలుగ 
ఆనందము వర్ణ నాతీతము, ఆత సా త్మా-రరావముగు అట్టి 
దివ్యానుభూతి యే (పతి శీవియొక్క యు చరి నులత్యము, అట్టి 
లక్ష్యుమును కార్యాన్విత 'మొనర్ఫుటకొజ శే వవిితమగు ఈ 
మూనవజిన్మ ఏర్పడినది 


[క్వ మోాతశీ పొధన రజాస్యము 


మానవుని అపూర్వ ౪ _క్రినొమర్ధ కములు 

మాగవజన్గయంను ఒక (పక్వేకత కలదు, అది 
యేదనగా... 

మృత్యువు అన్నిటిని | నింగి వేయుచున్నను నానవుడు 
తన [వయత్నముచే మృత్యువును గూడ (మింగి వేయగల్లు 
చున్నాడు ఇదియే నూననుని విశిష్టత, అట్టి అలాకిక శక్తిని 
-ఈశ్యరుడు మానవుని కొనంగను ఆశి కిని వీకసింవ జేసీ 
క్రాననా ధన్యుడు, లేకున్న నిరర్థక జన్మ డే కాగలదు, ఈ 
భూతలమున మానవడాలీ కోట్లసంఖ్యలో నున్నవ్బటికిని తదు 
యందు నిగూఢముగనున్న అట్టి అనురత్వశ _క్రిని అనుభూత 
మొనర్చుకొనప అనను సంకల్పము కలిగియున్న తారు చాల 
తక్కు..వ, ఒకవేళ అట్టి సంకల్పము కలిగియున్న ను తల్ల య్య 
సాధనకై [వయత్న మొనర్చువారు ఇంకను తక్కువ, ఒకవేళ 
(యత్నము నల్పినను; కడవణకు నిలునగలిగిన తొవాతు 
న్‌ కోద్దినుందికో యుండు చున్న ది, తేక్కి_ నవారందజున్ను ఈ 
జనన యరణరూన మబోవవాహమున బడీ దరిగానక కొట్లు 
కొని పోవుచున్నారు, చాటగలిగిన శే_క్లీయుండీయు, వడవను 
నిర్శిం చుకొొనగల సమీర్థులయ్యు నదిలో రొట్టుకొనివోవుట 
ఉార్భాగ్య మేయగును “అట్టివారిదళ అత్యంత ఫోచసీయను 
యున న్నది, డబ్బు లేక దరి చ్రులుగా శనుండుజరు పొంపణు అట్టి 
జారి(ద్యూము వారికీ సెజమే యగును, కాని డబ్బు ఉండియు 
చారి భ్యదశ ననుభవీంచయ లోఖులు కెందలుందురు, నర్య 
శ్‌ ససుస్వ్యిత మై, అమృతన్యరూవ మై, అకళంకమ వరమా 
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నందనుయమైనట్టి (వ్రత్యగాళ్ళ తము హాదయనీథమున 
చెలుగుచున్నను అజ్ఞానావరణనువే నత్చానిని విన్శరించి 
సంచరించుచున్న జనులట్టి దర్శిదులనే బోలియున్నారు, ఇది 
చాల ఘోరము, మానవత్యమున కిది గొన్న కళంకము, 
అవణారము, 


దై వతమును బగయుటయే యథార్థ హూాననత్య 
చీజ్నామగును, ఈ నిషయమును నజేనటే నుహాత్ళు లుద్ధ్స్‌' 
పీంచుచున్నారు, శ్వా స్ర్రములున్ను వ క్కా-ణీంచుచున్న ని, 
కాబట్టి న్యల్పమగు ఆయున్హాయమును వ్యర్థవిలానములందు 
తుచ్చ నిషయభోగములందు కగులబెట్టక మనుజుడు తన 
జన్హహాక్క-గు సార్టరాశ్యనంజాదననునందు (రత్న శీలుడు 
కాసలయును, భవిన్యు చ్చే /యమును ఇన్సడే సిర్ల యింఛు 
కొనవలెను, అట్టు నిర్ణయించుకొని తేదనురీతి న్యవసారించు 
నాడే విజుడు 
(sa 
సర్గ ఎన (పయ లేత మాసా 
నిశార్తేమర్థం డిభసం య తేత 
వార్థక్య -హీతోక్యయసా నేన 
పర(శ్ర "హీతోరిహ జన్మనా చ్‌ 


“వరా కాొలయు సొలుగు సెలలు యటకళకపోయి కూలి 
నాలి చేసికొనుటకు అవకాశముండదు, కాబట్టి ఆ ౫ లుగ 
నెలలు చక్కగ ఇంటియొద్దనే కూర్చుండి భుజించుటకుగాను 
తక్కిన యెసిమిగి సలలు  బెాగసగ కట్టీ నడని లెను, రా[ః4 
హాయిగా భుజింది నీ కాంతి నొందుస్థితిని కలుగ జేసికొనుట కై 
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వగలంతయు బౌగుగ | శమించవ లను, చార్జక నుులో 
(పెన్షన్‌ గాని, (పావిజెంటు ఫండ్‌ గాని, లేక వదోహానము 
నిలుప జేసీన ధనము7గాని లభిందీ)) నిశి సంగ అ 3 
ననిన, జౌల్ను రూావ నములందు దొహుట కొాంర్చ్చి, వవిచేయ 
వలసియుండును ఆ (తకాగముగ నే వరలో[ళ మున శొంతి 
నుఖముల నను వింఛవ లెననిన, ఇటాలోక మున నే అందు 
లశ తీన్రకృవీ సలుసరలెను”._అని శాస్త్రము లాబే 
శించుచున్నవి 

అయితే ఆ కృషి యొట్టిది! జీవుడు తనలో అలౌకిక 
రక్తి నెట్లు వికసింవ జేసికొనగలడు? నర్వ తృమమైన ఆత్త 
జ్ఞానమును ఫొందు నిధానమేగి ? శానిని జీవు 'జెట్లు వడయ 
గలుగును * దానిని తెలిసికొనుటకు వదతి ఏడి *_..__అనగా, 
మొట్టమొదట అనుధవజ్ఞలగు మహాత్ములను వీనయవి శఫేయ 
తలతో నమిాపీంచి వారికీ సాష్టాంగ దండన ణామంబు లా 
దించి తొరి శచాకళూహాదుల గవింది థొ క్లితో వారిని 
(వశ్నించి వరమార్థ విషయములను 'తలిసికోనవ లెను, 

తద్విద్ది (పణిపాతేన పరిపశ్నేశ నేసయా 
ఉప జేత్యు ని తే జ్ఞానం జ్జానిన స త్వదర్శినః (484) 

అట్లు నవీనయముగ (ఎల్నించిన చ్యూదణ వుజోతు త్త 
వానికి తత్త ము జభోధించెదరు, దానివే నతని అణ్ఞు 
నము శమించిపోగ లదు, అతనిలోని టవ్యశి క్రి ఏక సింవగలదు 
జ్ఞానమును నముపో ర్లించుటకు భగవానుడు గీతయందు భూపి4 
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(లోవ ఇది యే, గ తృాంగ త్యవు కలిగ యుండుముసి భగ చా 
తుడు ఆ జీశిం పను, 


ఈ భబార ణకమున దిక్కు. తెలింయక పర్మిభ మించు 
చుండు జీవుడను పొంథునకు మార్గము జూపునడి సద్గురు వే, 
శావ్రున గురుజీన, గురుభ క్రి మొదలైనవి ముముయున్రనకు 
అత్యావళ ఫక్‌ యులని గీ తాభార్యుడు 'పాచ్చరిక ఛేనెను, 
'(వణిపా లేన” అను నద్యన మొగము టే గీతయందు నంత 
వినయము బోధింసబడినటో చూడుడు ! (పొతము - నిషా 
తము - వణేపొతము) పొతనునగా వడుట్క నిపొతినునగా 
'ఫెన్సగ పడుట, (వణిపాతవమీనగా పూర్తిగ సాగిలబడుట, 
(సాష్టాంగ వందన మాచరించుట అని భావము)___ళిష్యుడు 
గురువ్రుయుద్ద ఎంతెంత భక్తి వపత్తులు కలిగియుండునో, గురు 
ఫ్రునకు అతనిపై అంతంత వాత్సల్య భొవ మువయించు చుండును, 
అపుడు గురువు శిష్యుని ఇంత తన బాదయమనును విన్ని 
జేయును, అర్జునుడు కూడ గీతోవ జేశమునకు పూర్యము 
“ఇిమ్య స్తేహం శొధే మాం కాం (వవ న్నమ్‌” __. అనుచు 
శ్రీ కృష్ణని ప దారవీందములకు స మోవాశము లర్చించియే 
యుండిన సంగతి గీతాపాఠకులకు విదితమే అయి ఉన్నది, 
ఇదియే ధర ్రరసహాన్యము, ఇవ్బట్లి నవనాగరికులకు ఈ పద్ధతి 
ఒకింత వెగటుగా తోచవచ్చును కోని అహంకారము 
ఇచ్చిన గాని ఆరి తగంలుంంపదని బారు జ వియందుంచుకొన 
వలసియుండును, ఎసరితల పిద్దలయొద్ద, భగ వంతునియొద్ద 
వంగునో వారియొద్ద (వసంచమంతయు తన తల వంచను, 
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మటేయు. సాశేనికీ స్టాన్‌ కలుగును, ఇదియే భర్గ 
సూ కృృము, 


కాబట్టి సాధకుడు శద్దాభక్తు కులు కలనా, “సర్వదా 
నువ వసర్న్యతొం (నళిగినం రేతశ్చాదునే శీ నీవ్య తామ్‌, 2. అను 
శీ శంకరాచార్యుల వచనాశుసారము మహాత్ళులను సేవించి 
నంసారతరణో పాయమగు ఆత జ్ఞానమును బడయనబయాును, 
(కన అన్ని టీకంటును ముఖ్యము, గ్రేద్ధ కలనాజే న 
వొందగలబ్లును ((శ్రన్దావాన్‌ లభ | జానం) నమ్మక ము లేక, 
నం చెహిం చుచు, HP eee VAN అభ్యాత్మను *ర్ల 
నున ఎన్నటికిని నృద్ధికీ రాడు, (నంశీ యా లా వినక్యితి) 
కుఫ్ర్రన శా న్ర్రమునందు, గరువ్రునందు, ెవమునందు వరి 
పూర్ణ వ్‌శ్వానము, అకుంరి3 కద్ధ యుండవ అెనసీ గీ తాచా 
ర్యుసి యా చేశము 

“Faith, faith, faith in ourselves, faith, faith 

in God—This 18 the seciet of greatness ” 

నమ్నుకయు! నమ్మకము! తనయందు నమకము, 
జేవ్రవియందు సమ్మకము.._ ఇది యే కొన్న ళ్యమునకు, బిజి 
యమునకు కీలగము”*___అని వివేకానందు లుదోషీంచఛిం, 
"కాబట్టి జ్ఞాననంపాదనశే , జీవ్రనియందలి *లాక్రిక క్ల _క్రియొక్క 
నిశానమున శై మొట్టమొదట ఫాన్త్రృమునందు, ట్రై వము 
నందు, సద్దుకవ్రనందు అల్యంత (శేద్ద కలిగియుండవ లెను, ఈ 
గద్ధ లోజీం చినందునలన'ే చెక్కు_రు లత్యమును పొంద తే! 
నంసొరనము[ దమున వడిపోవుచున్నారు, 
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‘క నిపీన'స్య తు క (పవృ త్రీ! 

(పృ కూన్యన్య న సాధ్య క్‌. 

ఆదయెవాభిహ తాళ్ళ సశ్వే 

మజ్జ న్గి సంసారశుహో నము, 

వ శార్య మందు (సన త్తి జనించదు, 

(వవృ క్తి తి లేనిచో సాధ్య వ స్తువు లభిం చతు అ కద్ధ శే గొట్టు 
బడినచారై దనులు దుఃఖసాగరయమున మునుంగు చున్నారు 
కావున అభ్యాత్ళవథమున పురోగమించు సొధకునకు,ు తన 
యందలి దివ్యశ కిని సాతోత్కరిం చుళోనదబంచిన ముముక్రఖ 
వునకు గద్ధ ఎంతేని అవసర మైయున్న ది, అట్టి WE: ల 
సొడే. షీ నవుడు తీనమెన పట్టుదల గలిగి తేనయందలి 
నాలి న్యముల సన్నింటిని కడిగిన చి, మృాుత్యువ్చనుకూడ 
థిక్యంరించగలిగినట్టి అలొకిక దివ్వ అత్చశ కిని సాధనచే 
కమముగ నికసింన జేసికొని, అబిరుడ్రై జీవన్ను కుడి, వర 
శూనందనుయాడైై "దెన్మ్నందవ లెను, 


మానవుని అలౌకికళ కి 


మాసవ్రనియందు అఖండ మైన దివ్యశ్‌ క్రీ నిగూఢ మై 
యున్నదని యింతదనుక తేలునబడినది, ఇక ఆ శక్తిని నిక 
పింజ జీసికొను మార్గ మేది యో సీచారిం బిెదము, 
కశత్స యం యోగ సంసిద్ధః కాలేనార్ముని నిన్లతి' (గీత 4.కిర్సి 
ఈ అర్షళోకము గీతయందు ఛాల (సాముఖ్యత కలిగి 
|] 33 మ 
యున్నది, తల్‌ అనగా ఆ అత్భజ్ఞునము, ఆకకమూర్తశ క 
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యోగ సంసిద్దునకుమా| తములభిం చును, అనగాకర యోగ ము 
చందు కోశ లలే( నును నం సాదించిన వారిక, అనాన క _క్స్‌ కార్యా 
చరణముచేతను, ఈశ్వ రార్చణబుద్ధిత్‌ (క ర్హృతా్యహాంశార 
రహితముగ) నొనర్పటడిన (కీయలచజేతను చి త్తళుద్ధిని 
బొందిన'వారికి అట్టి జ్ఞానము సంపా స్తమగునని భావము, 
దీనిని బట్టే నిప్కూ..మకర్భాదులచే ముందుగా చి త్తశుద్దని 
బొందనిచారికి జ్ఞానముదయించదని మరియొక విధముగ 
చెప్పినట్టయినది మురికిగుడ్లకు రంగు నట్టసట్లున్ను, చనిటి 
చేలలో విత్తనము మొలనసట్టున్న, సావములతో గూడిన 
చి త్తమందు జ్ఞానమంకురింవదు, దానిని క రృ యోగాడులనే 
ముందు శుద్దపజ చన లెను, కావుననే జ్ఞానము కొొంత౫ాల 
మునకు (“కాలేన”) లభించును అని చెప్పబడేను ఎంత 
కాలమునకు! అగి ఎనరై ౫ (వళ్నించినచో అది చోరి వొగి 
(వపయళ్ళా తికయమునై ఆభారవడియుండునని భావము 


“రీ వసం వే గానామాసన్న ఖో? 


“త్నీన్నవ్రయత్న నూచఛరించిన వో లశ్యుము చేరువ'ే 
యుండునని వతంజలి నుడివియున్నా డు, 100 మైళ్ళ దూరము 
గల (వ జీశ మునకు రా కట్టు అరనినిషమములో పోగబదు, 
పిమానము అరగంటలో పోగలదు, రెలు సొల్లు గంటలలో 
పోగలదు గుజ్టపు టండీ 4 రోజులలో పోగలదు ఎద్దుబండి 
10 రోజులలో పోగలదు అక్ష జ్ఞ కన సా ప్రియను గమ్యుమును 
వారవారి సాధన త్మీవత వై అధారనజియుంగునని తెలుపు 
టకుగాను “శా లేన” (కొంత కాలమునకు) అని గీతయుదు 
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నచింవబజెను, అయితే ఆజాన మెచట కలుగును! “ఆత ఇని” 
(తనయం బే), అనగా ఆత్మోనుభూకిని నిరతిశయానందమును 
జీవ్టడు తసయం దే పొందకల్లునని భావము మోతుమనునడి 
జయట ఎచటనో, ఏ లోకములోనో కలదను (భమ ఈ 
HX న ద్యాక్యము చే తొలగిపోవ్రచున్నది, మోశుము (వతి 
వారికిని తయయంచే కలదని (గహీంవవ లెను, 

“న విరాట నభః పృమే పాఠాలే వచ భూరళే 

మాటో హీ చేతో నినులం సన్యూ గావనిఫోధిక హో (వనిస్హ గీత) 

eg 


“మారడము అశాశేమున లేదు, సాతాళమున వేద, 
భూతలమున లేదు, అత జ్ఞానముతో గూడిన నిర్ణులచి త్తమే 
వాతము” అని (శ్రీ) వసిన్థముసీందు లుద్చోధించిరి, 

మజీయు నిట్టి జ్ఞానమును తసకు తానే నయముగ 
సాధస'వేసి తనయందు పొందవలసియుండును, గురువులు 
(శోోననూ తము చరాపెదరు, నభుననలసినది శిష్యుడు తన 
కాళ్ళలో తనే చూాడకలసినది తేన కండ్ల తో "తానే, 
దై వముగోని, గురువుగాని, మహాత్సులుగాని తనకు మోత ము 
సంపాదించి. "వెళ్టైువరని ఎవనై నను అనుకొనిన-చో వారు 
(భమాయందున్న వాలే యగుదురు మోతుము గాని జ్ఞానాను 
భనముగా౧ “నరిమిట్లు” వలె ఒకరిచ్చునది, ఒకరు పుచ్చు 
కొనుసటి కాదు, అది పెద్దల నహాయముచే, ఈశ రాను 
(గహాముచే, తనయందు "తాను తయారు చేసుకొను వ స్తువు, 
కనుకనే భాగ భానుడు “తత్స (యం యోగసంసీదః'" అని 
పలుకుచు జ్ఞాననును స్యయముగ నే సాధీంచన లొనని 
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(వకటించియున్నాడు, గురువులు దారిచూపు _స్హంభముల 
(Sign- Boards) వంటివారు, రెండు మాడు భూార్లములు క లియే 
చోట కీలక సానములందు కొన్ని సంఖ ములు (బాత వలక లు 

(య ణి -A (a pan 
కట్టియుందురు, అవి వ వూరు వవైపు ఎన్ని మైళ్టుండునో 
తెలుపును, అంతనా త మే వానీ నసాయము కష్టవడి 
నడువవలసినవాడు సాంధుదు, 


ఈ [ప కారముగ జ్ఞానమును సాధించి మనుజుడు తేన 
మూానవళంమును సార్థకము చేసికొన వలయునొ అజ్ఞానమును 
పోనొట్టుకొనుట యే శా నవత చిహ్నము “హా అజ్ఞానము, 
నజ లేకుండ, వావ ర్తించువాడు” మూనవుడని పన్న బడును 
మూనవశ బ్రముయొక్క. వ్యుత్సత్త్యర్థ మిది యే ఇస్య్విధముగ 
జ్ఞానమును నముపార్టి ౧చక జీవితములను భోగ విలానములందు 
(భష్యము చేయువారు మాసవత్యమునకు బర్జు లు కారు వశు 
తుల్యవవర్తనను నదలి జనులు వళువత్‌ (శివుస)వ లె వర్తిం 
యుటను నేర్చుకొనవ లెను, (సానంచి॥ నంనఎల సెన్ని పొంది 
నను అని యన్నియు ఈ వీరి సీచూా ౫ ములో వియోగ మును 
బొందియే పోవ్రుచున్నవి కానీ జ్ఞాననంవదను బడసినవాడు 
'స్టాన్ట తము నద్దాసిని తేన వెంట నుంచుకొని వర మఖాంతిని, 
నిరలీశీయానందమును కై వల్య నును పోందు చున్నాడుః 
కాబట్టి జీవులు తమయందు నిగూఢ మైయున్న జై నత్యమును 
న్య కృవజచి (వయత్నాలిశయము చే త మయందలి అఖం డాతే 
శ కిని, అలౌకీక దిన్య తేజమును అనుభూత యొనర్చుకొని 
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ఆత్మజ్ఞానాన్భుతనును తనివితీర గోలి నంపొరదుఃఖదాహోవ 
శాంతిని బకయవతెను. అదియే మోతుస్థితి, 


ముముతుత సము 


అట్టి మోతనును గూర్చి తీవ కాండ చే ము 
Wong మనియు, ఆట్లు కాంటీంచువానిని ముముత్సు ననియు 
చెప్పుదురు అవ్యాళ్ళ చొబ్బయనున (సముఖజ్థాన మాక 
మించుకొని యున్న చతుర్విధ సాధనలలో ముముయుతంము 
అగ కాంబూలమును బడసియున్నది ఏలయనగా, తరించ 
వలెనను కుతూహాలమే లేనిచో తరించుటకు నూార్గము 
నెవడు చెతకికొనును ? కావు ముముకీఖర్యము అనగా 
ముక్తిని బడయవలె నను తీనతర ఆ వేదన (నతిజీసికిని అత్యం 
కావళ్యక మై యున్న ది, 
జగ్నద్దురకు (శ్రీ శంకర భగవ కాడాచార్యుల బారిది 
ర కొనిొక శిష్య డిట్లు (వళ్నీం చెను. మదో ఈ | మాయు 
ముగళు అ శ్యావశ్యక మైన నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, ఇవో 
ము ార్థ ఫలభోగవి రాగము, శ పూదిషట్క-నంవ ల్లీ, ముమూ 
తబుత(ంము = అను ఈ సాధన చతుష్టయములో ముఖ్యమైన 
జీది! అందులకు గురు జేవు డిట్లు సమాధాన మొకంగను--- 
“(కో వివేశ ముక్య న్తం వైరాగ్యం కష్టరశ్య లే 
శమాదయర్భడం గాని నూయుతా ప్రాణ ఇస్యు లే, 
నాయనా ! వినుము నివేకము శిరస్సునంటిది, అనగా 
జజామునందు శిరస్సు ఎట్టి స్థాన వరా, క్ర మించుకొనియున్న దో, 
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అశ్లు సాధన చతుష్టయమునందు విదేశ మున్ను అట్టి ఉన్నత 
స్థానమును బొంగియున్న ది, ఇక "వె రాగము ముండెము 
వంటిది, శమదనూదులు చేతులు కాళ్లు వంటిది ముము 
తుత్యమో (పాణ వాయువు వంటిది, అనగా (పాణచాయువు 
"లేనిచో బక్కాత్‌ణమైనను శరీర మెట్లు (బతుకజాలగో అది 
శరీరమునంద ఎంతటి [వధానమైన న వ స్తునో, అశ్లు నాలుగు 
సొధనములందును ముముకుళ్యము అంతటి (పథాన మైనదసి 
యెటుంగము, అగళశంక రులయొక్క. ఈ చక్కని ఉవమా 
నమునలన ముముతుత్యము = అనా మోతక్సృ,మును గూర్చిన 
అ వేదన, తరించనలే నను తీవ అశాంత, ఈ సంసారి 
కావమునుండి ఎపుడు బయట పడుదుదా యను తీ నతర 
ఈత్క.ంఠ మోత నాధ నములన్ని టియందును అత్యంత (వథాగ 
మైనదని నృష్టమగు చున్న ది, 


అట్టి ముమొతషుత్యము కలిగిన పుడు ఇక (సంచిక 
భోగవిలాగములందు అరుచి జనించును, పఏీషయవిలానముల 
యెశల రోతపుట్టును, ఇండియ సుఖముల యెొకల వీవగింపు 
శలుగును, వీ “దృశ్య సౌఖ్యములు అజ్ఞాన కొలమున చాల 
గొవ్చగ కస్పించినవో అవియే మొతసుఖమునకు గొన్న 
అనరోధనములని తుథకు సాధకుడు (గ్రహింప గలుగును, 
ఒక్క పరమాత్మ స స్తువ్రతవ్చ తక్కిన జీదియు ఆ త్తి ఆత 
నికి రుచింపదు రాజ్యవదన్‌గాని, ఇం ధవదవిగాని, చంద్ర 
వధనిగాని, డివ్యనుగు ఆత్ళపదవి చెంత తీసిక క్ల యగును, 
కనుక నే మునుయ్‌వగు వాడు రాజ్య వై థవములను, (సనం 
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చిక సంవదలను తృణమున శే త్యజంచినై చి అన్ని లాభముల 
కంెకును గొన్పలాభమగు “జై నలాభముచే అన్యేషీంప దోశ 
గును, వీటిలో నుంఛబడీన పొడు (పొ! )వాయున్రుకొజున్తై 
ఎట్లు తహాతీజాలాయునో ఒక్కొ. [వ ఇపాయుల్చనున్నూత్రము 
జ్ఞాపక ముంచుకొని తక్కిన |నవంచమునంతను అ త్రతీ యెట్లు 
ముజుచిపోళ్ళనో, అణు మోత్‌మును బడయవ లెనను త 
ఉత్ముకతిగ ల గాడు AF భగవంచునిల వృ తక న వస్తు 
జాలమునంతు మటణిచీపోవును  వాసితై అన క్లీనుంచడు, 
తీ వనుముమున్రయొక్క. లతణపిదియే అయియున్న డి, అట్టి 
తీ వముముకువు తన |వయత్నా తిశయము చే అచిరకాలము 
లోనే లమ్యమగు వాదయస్థసరమాగ్శను బడసి జన్ఫ సార్థక 
తను బొందగలడు 


మోక్షముయొక్క_ ఆవశ్యకత 


ఈ (శవంచమున ఎవగును బంధమును అసేటీంనడు, 
తన్ను చుట్టుకొనియున్న పొశమును చేడించుకొని బయట 
కడవ తలెననియే (వతివొడును తలంచును 


చాస। కాంచన సంజ"ే నృపవరై ర్నిక్యం తనోర్మార్గనం 
భత్యం సొ బ్రదుర సొలడాడినుఫలం "సీయం సుధాభం పల; 
వాచ్యం సంసది శామనామసకతం ధీరస్య కీరస్య ఖో 
హాహా వా స్స తథాపి జన్మవిటపీ (కోడం మనో ధావళి, 
ఒ కొసొక రామచిలుకను ఒక రాజు బన్ను వీ®ితో 
తెంతుచుండోనట, దానిని బంగారు నంజరమునందుంచి, 
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రాజు తోనే న్యయముగ డానికి స్నానము వేయించుచు, 
తియ్యటి నూమిడీవండ్లు, గానిమ్మావంద్లు దానికి చెట్టుచు, 
అమృశోవమగు తీరమును |శావించుచు, పద్ద పద్ద సభల 
లోనికి చానిని తీసుకొసి వెళ్ళి దానికే రావనామనును 
పలికించుచు తధ్ర్యారా భఘబభోగారవమును దానికీ కలుగ 
జేయుచు ఉన్నవ్పటికిని, ఆ చిలుక తన కంటి వెంట ధార 
ధారగా గాహ్సృములు రాల్వుచు ఏడ్చు చుండెనట ! జేసి 
కొొఆరు ? అన్ని నంవదలు,  గారనములు అనుకూలములు 
ఉన్న స్పటికిని అది దుఃఖం వుటకు కార ఆ మేమి ? అన్యతేంత్ర 
వాతావరణమే కారణము “నా గన్ఫుస్థల మైస అరణ్యము 
Ei చెట్ట్టువెకిపోయి న్యతంత వాయువు చెప్పుడు వీల్చుదునా” 
యని ఆ చిలుక అహార్ని ములు వాపోవ్రచున్నది ఓ జను 
లారా! న స్థానముసం చే వరహోాన౧దము లభించును ఎంలిటి 
నుఖవిలానములతో కూడియున్న ప్పటికిని వరకీశుస్తానము 
భఖ యి హేతు వేయగును' అని దీలుక చక్కా అపార మును 
జనులకు బోధించుచున్న ది 


ఒక జేనను శీసికొని వెళ్ళీ సింహాసనము పై కూర్చుండ 
బెట్టి వింజావురులు పీచుచు భయ్యభోజ్యము లార గింన 
జేయుచు దానికి రాజమర్మాదలు షేయుచునున్న ప్పటికిని, 
ఆ వేనకు వానిచే కించికెనను తృ స్టీకలుగదు తన స్వస్థాన 
మైన నీటిలో వదలినప్పుజే అది పరిపూర్ణ నంతృ ప్లిని బొంద 
గలదు అళ్లు వుడు తన నిజస్యరూవ మైన నరమాత్సను 
వపలి ఈ దృశ్య వవనంచమున బడి సానా యాతనలను బొందు 


మయమోయవనున గా 
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చుండ అట్టిచాడు తిరిగి తీన స్యాస్థానమగు ఆత్మయందు చోరి 
నపుజే పూర్ణ సౌఖ్యమును బోందగలడు, శన న్యరూపమును 
జ్ఞావకి ము తెచ్చుకొని దుఃఖము ను దులిపివై చి వరనూనంద 
మును బెందుట అతనికి ఎంత యూ ఆవశ్యక మైయున్నదిః 
అట్టి మోత స్టితినినూర్చి యోచించుట యు, శిద్దాసి క్రై (వయ 
త్నించుటయు, ఎంతయో అవనర మైయున్న ది, 


బో. నున గా 


2 ఏ అధ్యాయిము 
అపా గం MED ల్లు ౪ 
మోక్షముయొక్క స్వరూపము 
లీ 

మోతీస్థితియందు జీవ్టడు శిన్సడుగా మారును, నరుడు 
సొరాయణుడై నిలసిల్లును భక్తుడు భగనంతుడై ఛాసిం 
చును మానవుకు మూధవుడుగా వరిణపించును. అదియొక 
అపూర్వ ఆనంధిస్థికి దుఃఖను లవ లేశ మైనను అచ్చోట 
గాన్బించకుండును |సనంచచులోని లన్ని లాభములక ౦"బను, 
గొప్పలాభకర మైన స్థితియని అద్రానిని గీఛాచార్యుడు 
జీరొ_ నెను 

“యం అస్య చాపరం లాభం నున్య లే నొధ్ధిళం రథ; 


యన్మిన్‌ సతో న దుఃఖేన నరుణాపీ విధాల్య లే? 
(థగ వడ్లీతే 6.22 | 


అచ్చోట (మాక స్థీతియందు) జీవునకు కలుగు ఆనం 
దము అపర్ణ సీయము, (బ్రహ్మ నేత్త సాశెైత్‌ (బహూ మే 
యగునని ఉపనివత్తులు ఘోషించుచున్న వి, (బహ విద్చ) 
హావ భపలి,) కావున అట్టి మోాతకుస్థికియందు జీవత్యము 
అదృశ్యమై (బహ్మూత్య మే శీవీంచును  అనందసాగర చే 
యగు అట్టి గివ్యానుభూతికొఆ కై మళబాసీయు లెందటో తవు 
ఛౌలీక సంపదలకు తిలొాంజలి యొన-ంగి (పొవంచచిక సౌఖ్యను 
లను దూరముగ విడచ్చివె చి రాజ్యాదులను గూడ తిరగ 
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రించి అఖండ వైరాగ్యమును శేబట్టి, అమె ఘుమ కృషీ. 
నలిపి తుదకు విజయనును గాంచిరి, అట్టి [బహ [౧నందముతో 
లొకిక సుఖములు పోల్పదగినపి కావు ఒకటి నిత్యమైనది, 
శుటేయొకిీ టీ అనిర్య మైనది, బింబసుఖము చెంత (ప్రతిబింబ 
సుఖ మేపాటిది? జ్యాగలుని చెంత న్వన్నవ స్తువున శేమైన 
విలువ యుండుసా * కనుక నే లీ శంక రాచార్యుల నారు పోయే 
సుఖమునుణూర్చి ఈ [వ కారముగ సర్మించియున్నారు..... 


యతౌఖ్యాంబుధి లేళ లీళల ఇమే కళ శాదయో నిర్వ్యృళాః 
యచ్చి త్తే నిళశాం (పళా న్లకలెనీ లూ హు నిర్నిర్వ సరో! 
యన్సీన్నిత్య భుఖాంబుధథ 8౪ ధీర హ్మైవ హీ (బ్రవ్మానిల్‌ 
యః కళ్చిత్స ను శేస్ట్రు వందిత పదం నూనం మసీసో మహ 


(ఆ (బ్రహట్టీనంద నము దముయొక.. ఒకానొక లన 
శేశముతో నమానమైన కొద్ది సుఖమును బొంది ఇం చాదులు 
ఎంత రెరా సంతుస్టి గొందు చున్నారు, ముసీశ సారులు తమవేచి త్త 
ములను అట్టి నర బహ్నామునం జే, అత యం దే లయింన చేస్‌ 
నరమానందమును బడంయుయన్నారు.” 


అట్టి అత్మునస్తు వే (ప్రనంచమున గల నమస్త వదార్థ 
ములకంటును మజోసుందర మైనది, తణికన స్తువులందు సౌంద 
రము లేదు, శేపో మాపో శీంచు వచొగ్రములు సుంద 
రము లెట్లగును 1 కాబట్టి ఆత | సౌందర్యము'నే జనులు 
ఫీఖీం చన లెను 


#0 మోతుసాధన రబాన్యము 
దీన్యసౌ౦ద ర్యము 


పవంచములో సుందరమైన వస్తువ్ర జనులకు ఆనంద 
మును గొల్చును గక్క-ని పుష్పము అిబ్లశదమును గలుగ 
జేయును, అళ్లే నుందరభననము, సుందర చిత్రము, సుందర 
చేరాము జనుల హృదయసీమలందు ఆనందముయొక్క 
సంచార మునకు హేతుభూతము లగుచుర్నని, 


A Thing of beauty 1s a Joy for ever 
అను ఆంగ్గసూ_క్రి ఈ భావమునే స్పర్ట్రీకరించుదున్న ది, 
“సుందర వ దార్థము వరవూానందమును గలుగజేయు నని 
Es నాశష్టముయొక్క- అరము, అయితే సుందర మెన వస్తు 
వేద! చవలమె, తణిక మై నళించిపోవు నదార్థము సుందర 
"దైన చెట్లగును అడి యెంత రనుణీయముగ గన్పట్టినన్న 
టికిని దాని సౌందర్యము సౌందర్యము కానేరదు, 


చేడు నుహోసుందరముగ నగుపించిన గలాబిపుశ్చు 
సాయం|త మునకు పోాడీపోయి, రేపటికి నశించి పోవుచున్న ది, 
ఈనాడు అరంత రమణీయముగ కనువీంచిన భుపోభననము 
కొద్ది సంవత్సరములకు శీథెల మైసోశ్రుచున్న ది. చేడు లో౫ ౪ 
సుందరి {Miss Universe) అని ఖ్యాతి వడసిన మగువ కొలది 
వత్సర ములకు వృధ్గావ్యముసకు బలియె కురూపిణియై ముర 
శించుచున్న ది ఇక అతణిక సౌందర్యముసకు ఏమి విలువ + 


నని రమ్యత రాద్రమ్యాః సునీ రాదపి నుసీరో! 
అలీ 
చినా పర్యనసానీయం పడార్గ శ్రీః కిటోసా సే 
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'చవంచములో అతి ర మణశీయ మైన న దారము 
"లెన్ని యో కలన, కొంత కాలము స్టిగ ముగ నుండు నదొగ్గము 
లున్న ఎన్ని యో గలవు కాని కొలగర్భమున అవి ఇున్నియు 
ఎట్ట ేలకు నళించిపోన్రటవలన దింత (దుఃఖము) నే అవి 
కలుగ జేయుచున్న వ ఆ )దు 56న ఇచా) నొ యింన వలదు, 
అని (నీ నసిద్ధు ఈుహాంర్షి శ్రీ) రామ గం దుకు గోధించెను 


That which 1s permanent 18 ieally beautiful 

నాళములేసి నస్తుశే వాన్తంనుగ సుందరి మైనద, 
అట్లు సాళ యు ళేనివ స్తువు (శనం చములో వీది కలకు? ఒక్క. 
దే వము తవ్చ తదితర మైన (వతి వ స్తువును కాల్మవ వాహ 
మున గొట్టుకొని పోవంసన దే ఆత్మవ స్తు వొళటి తశ 
త్‌స్క్‌న దృశ్య దార్థము లన్నియు కాలగ ర్భమున అంతరించి 
సోవలసిన బే దీనిసిబట్టి అ్నాటేకం టు గొన్చ సౌందర్యయు 
డైపమున శే, అత్మ శే కలదని న్నష్ట్ర మగుచున్నది, కొప్టున 
దానినే జీశ్రలు అశయింవవలనీయున్నారు, అది యే జనులకు 
వరమాసందమును గలుగజేయగలదు నళ రవ ధార్థముల 
యొక్క... ఆ ప జూచి మోనపోరాదు, 
+ఛాత్కె-లిక సౌందర్యములకు, క్ష బై తళుకుజెళుకు లకు 
ఎన్నడును లోను జాగూడదు 


ఈనుధ్య ఒక యువకుడు ఒ కానొక జ్యోతిష్కు-నియొద్ద 
శేగి తనచేయి మాకింఛుకొని తన భవనివ్యజ్లీనిక నిమయ మై 
(సశ్ని ం'చను। జ్యోతిష. డాతని వేలిని చక్కగా పరిశీలించి 
ఈ విధముగా ిప్పను._నాయనా! సీ ధన శేఖ అద్భుత 


ఫ్రీ మోత సాధన రహాకణ్యను 


ముగా నున్న ది'.._ఆ వెకటనుు వీసగనే ఆవ్వ క్రీ వరము 
సంతోషమును బొంది నునస్వులోA Dantel has come for 
judgement’ (మంబేను భావుడు ఎ*కొజకై అవతరించెను) అని 
ఆనుకో చేను తదుపరి తోట్షతీష్కు-డు ఓన్‌ వి గ్యాలేఖ ఇంకను 
పొడుగుగా ఉన్నదీ, కాబట్టి గొప్ప గొబ్బ డిగ్రీలను నీవు 
పొంెబెదవు నీ కీ రిలీఖ ఆ ౭ టికంయెను పొతుగుగానున్న గీ, 
కావున లోకములో శిన్ర గొవ్న కీర్తిని కూడ పొంజెదవ్రు, 
అని ను యుండగా యునకిని మనస్సు ఆనందముళో 
చిందులు |జొగ్క. గాను, తదుపరి అ జెనజ్జుకు తన భావ 
ణము కొనసాగించుచు “నాయనా! అన్ని రేఖలు నీన చాల 
పొడుగుగా ఉన్నవి శాని ఆయువ్సురీఖ మాతం పొట్టిగా 
నున్నది" అని చెప్పెను దానితో యువకుని మనస్సు 
అత్యంత ఇగ్యాకులమై పోయెను, ఆతడు యుబ్ధుడై అచ్చోటు 
పడి చ నెను 


కావున, ఎంత్‌ ధన ముండిన నేమి, ఎంత కీర్తి 
యుండిన నేసి, ఎన్ని (పొవంచిక వదలను గడించిన నేమి, 
ఎంత నంశోస ముండిన నేమి, (బతిశీ ఆక యే లేనపుడు వాటి 
శీపాటి విలువ! ఆయుకేఖ లేనపుగు తక్కి-న లేఖలు ఎన్ని 
యుండిన వీమి (వయోజనము! ఆశే (పనండ వస్తువులు 
ఎంత్‌ సుందరముగా తోచినను, అపి అశాళతెములు, 
కాబట్టి నాని సౌందం్థముసనకు వీచూ[(తహును విలువ "లేదు 
పూర్వను బుద్ధ బేవు డీ విధముగ నే (వవంచస్థితినిగూర్చి తీవ 
ముగ విచారించి, తన రాజ్య సురొక ్మ.యు, పరిజనము 
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యయుక్క_యం, గతీసుతులరొక్క_ యు లావణ్యమును గొవ్చగా 
తబంచక, వాని యన్నింటికంటెను ముహాసుందర మైన క్రీ 
నీ రార్షణవదవీని/హార్చి అన్వేమీంచి థన్యు! య్యును, 


కాఖ్రన విజ్లులగువారు (తవం చములోని వజూర్లవవూ 
లను భక్క-గ విచేచించి, వాని ఆపాత (S1perfic1al) సౌంద 
ర్యమంలకు మురిసిసోక్క వానిషై ఆర క్తీఎ తగ్గించుకొని, వాత ప్‌ 
తై, స్థ మై, ననొతన మైనట్టి వరయూత్మయందు అన నష్హై 
భ_కీగలిగి, హృాదయగుహాయం దట్టి లోకో తర సౌందర 
మును కదా వీతీంచుచు (బవట్హను భూతిని బడసి జీవితమున 
అనందమయముగ నొనర్చుకొనన తను, 


మోశతరూవముగు ఆ నరమూాత్త కేవలము నకం 
జ్యోతి యనియు చెజుంగవల యురు, జ్యాగత్స్యన్న సుషు స్తులూ 
మూడిటియందును ఆ యాత్మ నర్యసాశీమై దృశ్యమునంతను 
[వ కాళింన జేయుచు నిర్వికార మై చెన్నొందు చున్నది, 

ఆ త్న జ్యో తి 

అఆత్తరొొుకటియే (వవంచములో ఆరనిడీనము, |వ్రమిా 
లోని డివము నూనె లేనిచో ఆరిసోవును కజెంటుశేనిచో 
ఎలెక్ట్రీక్‌ తైటు. లరిపోవును, బ్యాటరీ లేనిచో టార్చిలెటం 
ఆరి పోవును, లోకమునకంతేకును చెలుగునిచ్చు సూర్యునకు 
నూనెలో పని లేకున్నను కజెంటుతో అననరము లేకున్నను 
రాతింబగళ్లు వెలుగుళునే యున్నను ఒ కాసోళశ నముయమనమున 
ఆఠడున్ను నిలయ మొందిపోవును, అదియే (ప్రళయ శాలను, 
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ఆ|పళయశకాలనున సూర్యు డేమి, చందుడేమి, నత్మత్రము 
లేమి, నమస్త ప్రశండ మున్న విలీనమై పోవును, అట్టిచో 
ఉక ఆరని “క్రీపమేదీ! నృష్టి కాలమున, స్థితి కాలమున, 
(చళీయ కాలమున గూడ జన ఆ _స్రీత్వోమును నిలదొక్కుకొని 
ఆరకుండ్‌ (న శాశించు రీవ మేచెన కలదా యనిన కలదని 
ఉపనిషతులు ఘరోషించుచున్న ని, మజబార్జులున్ను వళ్కా... 
ణించుచున్నారు అదియే ఆత, అదియే వర(బహ్మము, 
నర్వ జీవు* హృదయాంత రాళయులందు చెలుగొోందు దిన్య 
జ్యోతి బ్ర ౫ యే, ఇాహ్మ్య్యో భం ంతరయులందును భూత భవిష్య 
ద్య రృ్వమానసముల౧దును నమానముగ వ్యాపించియున్న వరం 
జ్యోతి అది య అది (పళయశకాలనుందును క్కు... చెదర క య్‌ 
బిలచియుండును, 

సేవ సో మ్యేవమ్యగ అసీక్‌ ఏక మేచాద్వితీయం (బ్రహ్మ, 

చీషా చానా స్రీ శీంచన 

అని ఉవనివత్తు లీ సత్యమునే బాహాటముగ చాటు 
చున్నని, సూర్యు డన్ని టిని (నకాశింవ జేయుచున్న ను, ఆ 
సూర్ముని వరమాత్న (వకాళింస చేయుచున్నాడు, నరశూత్మ 
యను స్యయంజ్యోతి ఉన్నందువలన'నే, ఆత జెల్ల కాలను 
లందును ెలుగుచున్నందువలననే, తక్కిన (సూర్య 
చం డాడి) జ్యోతులన్ని యు (వకాళీం చుచున్నవి, 

తమేవ ఛో న్గనును భొతి నర్వం తస్య భాసా సర్వమిదం విధాత 

అను ఉననిష ద్య్వాక్యము ఈభానమునే వరిపోషించు 
చున్నది, సూర్య చం చాదులు లోక మును (వ కాళింప జేయ 
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గలవ్రగాని వరమాత్మ్శను (వకాళింప జే కుజాలవు, గ్‌తొ 
చార్యుని క యుద్భులే సాక్ళము నోలకీంపుడు._ 
“క త్రద్య్భసయ లే నూర్యో న ళళాబో న పావక 
సూర్యుడుగాని, చందుడుగాని, అగ్ని గాని, వెయ్యేల, 
వీ నడార్గముగాని వరమాత్శను |బకాశింన జేయ లేవు, ఒకరి 
(ప కాళనులో ఆత్మకు నిమిత్తము లేదు. అది న్యయం[నకా 
వశము, స్యయంజ్యోలి, నర్వసాతీ, అది అన్నిటిని |ప్రశాళీంవ 
జీయునుగొని, మటియొక దానిచే అడి (వశాళీంవ బేయబడదు; 
కాన్రన అది సళ్యమై, శివను, సుందర ము, నర్వలో కా 
శాభ్యమై వెలుగొందుచున్న ది, 

ఈ వవంచమునగ ల శమ నవదార్దములను మనుజుడు 
జేనివలన తెలినికొనగల్లుచున్నా డు! సూర్య[వ కాళమువలన, 
చంద వకాశ మువలన, దీవ ప్రకాశ మువలన, (అవ కెశ ములు 
లేనిచో) అంధ కారబంధుర మైన చోటనున్న వస్తువుల నతడు 
తెలిసికొనజాలడుగదా! అయి తే ఆసూరాందులను జేనివలన 
శెలిసిథొను చున్నాడు! చేతముశే, నేత్రము శేనిషో ఆ 
సూర్యాదులున్నను 'ేనివారితో ససూనచే యగుదురు, ఆ 
నేతమును జేనిపలన తెలిసికొనుచున్నాడు నేత వకాళము 
లేనపుడు వీ (సకాకముయొక్క. సాహోయ్యము'చే అతడు 
శాం ష్రుల నొసర, గల్లుచున్నాడు? (గడ్డి నాడు 'బేనినహోాయ 
ముచే లోకమున వ్వవహరించుచున్నాడు! బుద్ధి చే, అనగా 
'న్మేతమును 'తెలినీకొనునదె, శేతమును [వ కాళింస జేయునది, 
"న్మేత్రము లేకున్నను న్యవహరించునది బుద్ధి అని తేలినది, 
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అయితే ఆ బుద్దిని తెలిసికొనునషి వది? దానినిగూడ [ప్రకా 
శింవజేయునది వీది? రాత్రి గాఢన్మిదతో బుద్ది గిలీనమై 
యుండునపుడు వీ (జ్ఞ జే ఆ లేమిని ఎతుంగగల్లుచున్నాడు? 
అదియే ఆత్త, శావున అదియే స్వ్యయంజ్యోతి, సఠంజ్యోతి, 
జ్యోతులకన్ని టికిని జ్యోతీ 
“వ్యోతీషో మపి తష్ట్యోతి స్టమ'సః పరముచ్య లే 

అని (శ్రీ కృష్ణ భగబాను డత్హానిని కీ ర్తించియుంటెను, 
ఈ స కారముగ అన్ని టిసి వెలిగించి, "ళతానుకూడ వెలుగుచు, 
వళాలనుందును అరక సయం దకాశనాూనమై భాసిల్లు 
అత్మ జీవుని హ్య్చాదయకుహారమం టే వర్తించుచున్నది, అద్రాని 
చెబు గల్లునాడు ధన్యుడు, కృత కృత్యుడు, 

సా మానషముగ లోకమునగల (వ శాళ ములస్నియు, 
అనగా సూర్య చ? (చవాదులన్నీయు ఇగ గదన్య శే బరిమిగములె 
యున్నవి జీన్సనకు ఒక జాగదవస్థ యాత మే శొదు, 
ఇంకను రెండవళ్థలు కలన, అవియే స్భస్నా వన్థ్య సుష 
_వ్యవస్థ అనబడును, జా|గదవస్థయందు గల ఈ: సరార్వ 
చందాదులు స్వష్నమందలి నజ ర్భములను (వ కాళింప 
జేయజాలవ్ర, అశ్హే స్యస్న మందలి సూర్యాదులు సుష ప్తిని 
(వకాశింప జేయజాలవు, శాసి ఈ నూడపస్థలయందును 
అనుస్యూత మై ఒకానొక దివ్య వ కాశ ము వ్యాపీంచి 
యున్నది, ఈమూడిటిని అదీ వక కొబమున ఎజు(గుచున్నది,ః 
ముూడీటికిని అది చక్కని (వకాశము నొసంగుచున్న ది 
జ్యగత్స్వన్న సుషుప్తులను అనూదశస్థలందు వయ 
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వణారములు కలవో, నాని నన్నింటిని ౪ స్యరుంజ్యోతి 
యగు అళ్ళ (వనాళించజేయుచు. చానితో తగుల్కొనక, 
నర్యసాటీమై వర్తించుచున్నది, 

(తిము భామను యదో జ్యం 

భోళా భోగళ్చ యద్భ చేత్‌ 

ల్యే విలక్షణ సాక్షీ 

చిన్మాతో౬దాం సడా వః 

అని శ్రేవల్ళోపనివత్తు మైన తెలిపిన గత్యేమును 
చక్కగ నిరూపిం'చియున్న ది, రాతి విదురపోవున పుడు 
న్య మున తునుజుడువ దార్థ ములన్ని టిని జూడగ బ్లుచున్నా డు, 
జాగ దవస్థలోని సూర్యు డచట లేడు, మజి న్‌ (వకాశముచే 
అవియన్నియు. నెలుగొందుచున్నవి! అ'కే గాథని దయంరిదలి 
తమస్సును చేసే శెలిసికొనుచుస్నో డు? నిద్రనుండి 
మేల్కా-ంచినవీదన “నేను సోయిగా ని|దపోయినాను అని 
ఆ జీశియిని ఎట్లు వర్ణింవగలుగుచున్నాడు! (తీకాలములను 
సాతీగా తన ఆశ్మ వఎఅుగగల్లుచున్నది కాబట్టియే ఇట్టి 
యనుభూతి జీవ్రనకు సాధ్యమగుయన్నది ఈ (వకారముగ 
ఆత్టుయను స్యయంజ్యోతి భూత భవివ్యద్య రృనూన, జాగ 
తన్న సుషుప్పు అన్ని టియందును సర్వ శాల న ర్యావస్థల 
యందును నకరూవముగ, అవిచ్చిన్న ముగ చెలుగుచున్న ది. 
అదియే "తానని నిరంతరము ఫెననచేయవ లెను 
జీవ్రడు తాను స్యయంజ్యోతియగునట్టి వరమొాశ్త యే 

గాని 'బేహేంద్రియాది స ఘూతేము కాదని వ చేసన చే వుననము 
జేయవలసియున్న దె, 
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“బిచ్కళభంగమగు ఆ వర బహ్ముమే జీనుగాని ఈ 
పొంచభౌతిక చేసానముదాయమును కాను” అను (క్రీ 
శంకరాణార్యుల హీలో_కిని వతిదినము సాధకుడు మరల 
నురల చింతనచేయసలయును అపుడే బీవ్రునకు అఖండ 
ధైర్యము, నిర్భయత్వము, పరమానందము చేకూరును, 
నంసారదుఃఖ వుంతరించును, జీవన్ను_క్తీ లభించును, అట్టి 
నుహోన్నత పరమాగ్థిస్థితిని బడయుటన్రై ముముయేవు నిరం 
తము యత్న కీలుడు కావలయును, 
క్స్‌ క్ష ఆ న్మర్హో్టతిః బహిల్జ్యోతి! (పత్యగ్గోతి। ప రాత్చరః 

జో్యోతిర్లోోతి: న్వ్యయంజో్యతి రాత్మజ్యోతిశ్ళివో2 స్మ స్ట్‌పామ్‌ 

ఆర్మబ్‌, వ్రైతిర్మసోబో రతికి సతు స్సపళ్యతి 

సభాహ్యో నరజ్యోతిస్సాబో రతిళ్ళివముచ్య తే 
పరమానంద నిలయము 


న యంజ్యోతియగు ఆ సరమాళ్మ (సవం చములోని 
నమ స్త సుఖములకును ఆధారభూతమైయున్నది అది ఆనంద 
సాగరము, అట్టి అపూర్వ ఆనందభధావమమును బడయుట శై 
జీవ్రడు కీ క్రివంచన లేక పొటునడవలసి యున్నది, వలయనగా, 
సూనవుడు జన్మించినది తణికసుఖముల కొజకు గాదు, 
శాశ(త సుఖము కొజకు డానవ్రు డగుటకు కాదు, చేవ్ర 
డగుటకు, వళుత్వము నొందుటకు గాదు, వళువతిగా 
మారుటకు, అట్టిచో ఎండమౌావులవంటి ఈతుణిక సుఖము 
లంచే జీనితముంతయు ఆహుతి చేయ నేల? సున్న పుముద్దలను 
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జూచి నెన్న ముద్దలని (భ్రమించి వరుగిదుట విజుడు తేరునల 
సిన వనికాదు, తీనుట, (కౌగుట, గంతులు వేయుట ఇదియేనా 
మానవత్యము! 

“Man does not live by bread alone” 
అని క్రీస్తు వచించినట్లు శేవలము తిండియే మానవుని సర 
మూవధి శాదు, దానిని మించిన మరికొన్ని విషయములు 
కలవు, అనిత్య నస్తువును విడనాడుట, నిత్యవ స్తువును పరగ 
హించుట, అత్మ నన్వేసించుట, ఆ ల్యేతరమునందు ఏర కీ 
గల్లియుండుట... ఈ (వ శారమగు నై లిక జీవితము నలవరచు 
కొనుటయే నూనవజన సాఫల్యత, 


అయితే ఈ సందర్భమున కొంద శీ (వళ్ళ చేయు 
చున్నారు, “అయ్యా! ఇం దెియార్థ ములగ శభ్రాదులను, 
వినయభోగములను వరిత్వజించవలసీనదిగా గీకాడి గ్రంథ 
ములు ఇెస్పుచున్నవే' నూశేమో అని చాల సుఖళరము 
లుగ గస్నట్టుచున్న వి, జై వసుఖ మెట్టిదో మాకు తెలియదు, 
మాకు అందుబాటులో లేదు కూడను తూ కది లభించునని 
నమ్మక ముకూడ "లేదు అట్టిచో (వత్యితముగనున్న ఈ 
బం దియుసుఖములను పోగొట్టుకొని వరోతముగనున్న మజి 
యొక (అత్మ)సుఖమునకైై అబ్జులుచాచుట హో గ్యాస్సద మే 
యగును కదా! పొదలో నున్న వహీకొజుకై చేతిలో నున్న 
వశ్సీని జూరవీడుచుకొనువాడు విజుడేనా?” అని ఈ (వళార 
ముగ వలుకుచుందురు ఖోగ్యవ డార్థములు సుఖకర ములని 
వారు సలుకుచున్నారు, అది సరికాదు 
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వా_క్షనముగ సుఖము బాహ్యామున లేదు, పదార్థము 
లందు సుఖ మున్న దని యనుకొనుట వట్టి |భముయే యగును, 
ఒకానొళవస్తువుపై ఆశ కల్లి చానినిగూర్చిన లేవ బే చీంళీంచు 
నపుడు మసస్సు న్వస్థానమగు బాదయమును విడిచి బయటకు 
పోవును అపు డది చవలముగా నుండును కాని ఎపు డా 
యభిలపీత బడా ము ఇేంజిక్కు. నో, చేక్ట అనుభ పింనబడుసో 
అప్పుడు నునస్సు నిశృలమగును, సదార్థమును గూర్చిన 
సంకల్పము శమించును, అ త్రటీ ౮ నిశ్చల మనస్సునందు 
అధిహ్టైనమగు అ త్మానందము. ఒకింత వతిబింబించును, ఈ 
పశారముగ తిసలోని (పతిబింబిత అత్మసుఖము నే. జీవుడు 
వ స్తుజన్యముగ తలంచి పౌరపడుచున్నాడు, ఆ సుఖము తన 
లోనిజే, బయటది కాదు, ఎట్లనిన__ 


ఒక కుక్కు ఎచటనో ఒక ఎముకను సంపాదించి 
దానిని కొటబుకుతుండెను. ఎముక గట్టిగా యున్నందువలన 
సిరుగ చేదు. కొని బలవంతముగా కొొలు'సటవలన ఒక నన్ను 
ఊడిపోగా, జాని నోటిగుండా నెత్తురు ఎముక కారుచుం 
'జెను, పొవము, అమహాయకమగు ఆ కుక్క. ఎముకలో నుండీ 
ఈర కము (నవించుచున్నదని భావించి తన భాగ్యమువ వం జెనని 
ఈహీ చి నిర్వి రావముగ ఆ ర_శృమును నాక దొడగెను ఇట్టి 
దియే అజానుల పరిస్తీతియు, భోగలాలసులగువారు వచార్థ 
ముల ననుభవీంచుచు అత్నసుఖ మే ఆ ప దార్భములందు ప్రీ 
చెంబించుచున్నదని యెటుగక “ఆహో! భోగ్య వ స్తువులు ఎంత 
ఆశందళరములు!”” అని తలంచుకోని మురిసిపోవుచున్నా రు, 
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అపాచే ఖలు సంసారే ను సుఖా నీ నః శరీరీకాాం 
అాలాపాన మివాంగుస్సే చాలానాం శీరవ్నిభ సుక 


జబ “దరు చంటిీఓిల్ల లు నోటిలో (వేలు "పెట్టుకొని చీషచు, 
తమ ఉమ్మినే తాము (మింగుచు (వేలిలోనుండి ఫొాలుపచ్చు 
చున్నదని (భమింతేరు, అశ్లై ఈ అపార సంసారమున 
పదార్థములందు జనులకు సుఖ భాంతి కలుగుచున్నది, కాబట్టి 
భాభ్యావస్తువులందు సుఖము లేదు, శునస్సు శమించుటయీ, 
సంక ల్ఫృ ముడుగుటయీ సుఖమునకు కారణము, అది 
యెంతెంక అధికముగ శమించుచుండునో అంగంత అధికముగ 
జీశ్చ్రనగు సుఖము కలుగుచుండును, 


నిజయుగా సుఖము వదార్లమునందున్న చో అది అంద 
టీకిసి ఎల్ల చేళలయందును సుఖగరము॥ తో* ననెను అట్లు 
లేదు బే వన్నువు కొందరికి (వ్రీకకరము గను, కొందరికి అ ప్రీతి 
కగముగను ఓక కాలనున సుఖవంతముగను, భురియొక 
కాలమున జుగ ప్పాగరముగను స్ఫురించుచు ది, వస్తువునం 
దాసనంద మున్న చో ద్రటుష్నటికిని సంభ వింనగు, దృష్టాంత 
మునకు జూడుడు.__.ఖోజనాత్చూర్య్యము ఎంతయో గుచికర 
ములుగ తోచిన పొయనము, గాలేలు మున్నగునవి కడుపు 
నిండ భుజించిన పివప ఇక తిన బుద్దిగాక, ఎవరైన బలవంత 
ముగ నడ్జించీన చో విషసాయముగ ఇవి)ఏి ) తినక వదలి 
“వేయుదురు, '“క్కంపునిండి కే గారెలు చేదు అను ఆర్యో_క క 
స'క్యేతర మెన్నటికిని కాజాలదు, శేదుతనము గారెలలో 
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"లేదు కమ్మదనము అంకకంబను @తేదు చారివారి ఆకలి, 
మన మన స్తత్త్యము ఆయా రుచులను కల్పించుకొను 
చున్నది, ఇ్రంతమా త మే కాబట్టి సుఖము బాహ్యావదా 
ర్థములందు లేదు, జీవుని అవిద్యయే ఆ |పకారముగ వస్తువు 
సుఖ భాంతిని కలుగ 'జేయుచున్నది బృహాదారణ్యకో వని 
వత్తునందు యాజ్ఞ వల్క్య్యమపహోముని తన భార్యయగు మై కే 
యికి వచించిన పర మనత్యముల సాలకిం పుడు 
భోం న వా అరే పత్యుః శామొయ పతిః (పీయో భవతి 

ఆల్మన స్తు శామాయ పతిః వీయో భవతి, న వా అశే 

జూయాయొ కామాయ జాయా (పియా భవతీ 

ఆక్మనస్తు శామాయా జూయా ప్రియా భవతి 

ఆశ్మాచా ఆశేదష్టవ్య (శ్రోళవ్యో నునన్యో నిది ధ్యానీత వ్యః” 
టమ తేయా! ధ_ర్హగాని, కొయా గ్తాగాని, తదితరులు 
కాని, 'నయ్యేల పవంచములోని వ వదార్థముగాని (వయ 
ముగా తోచుచున్నచో, ఆ (వ్రీయత్యము వస్తువ్రనందు లేదు 
తనయందే యున్నగి, తనకోజశే ఆ పదార్థములు (సియ 
ములుగా తోయచున్నపి, కాబట్టి, అట్టి (పియా! ప్రియ వైన 
ఆత [నే దర్శించన లెను దానిని గూర్చియే వీనవలయును, 
చింటించన లను, అనుభవీించవళెను”, శాశ్రున అనందను 
యొక,- మూలస్థానము, (పథాన కేం దము (Headquarters) 
హాదయముననే కలదు, బయటకాొదు, ఆనందసుననుగ వర 
మాతను తనయం దుంచుకొని అట్టి ఆనందథామమును తెలి 
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యక అజ్జుడు జేలాలకొరై బాలురు సరువెత్తునట్లు అల్ప 
సుఖముల కొరకై వెతకుచున్నాడు కావున, ఈ సత్యమును 
"తెలిసికొని విజ్ఞుదు బాహ్యాసుఖముల నపేతమీంనళ థా న దుల 
ద్యారా సాడయగ్గమ/స వరమూానందధామమును. శైవ 
మొనర్చుళోొని జన సాఫల్య మొనగూర్చుగొనవ లెను 

వరకుడు సేరుతోగాని, మూనికతోగాని ధాన్యమును 
కొలుచునపుడు (పారంభమున “ఒకటి అని అనడు, లాభం 
అని పలుకును, అశై ఆరువటకు కొలిచినవిమ్ళుట “ఏడు” అని 
అనడు, ఆరున్నొకటి” అని ఇెన్వును, దీని అంత రార్థ మేమి? 
(పత్మిపొణియు లాభము'నే కోరుచున్నాడు కాని నష్టమును 
వోరుట లేదు, అబేవిధముగ *వడుపుిను “మూఖమునుో 
కాండీ ౦పక “నవ్వునే' (సుఖము నే) అవేత్నీంచుచుగ్న డు, 
(వతిజీవికిని ఇట్టి స్వభావము వై దముగనే ఏర్పతుయున్న గి, 
దు।ఃఖరాహిత్య ము, అనంద|పొ_ప్తిఅను లమ్యసిద్ధకొఆ శే 
పికీలి కాది (బచ్మానర్యంతిముగల నమ న్న ణికోట్లు వగరాని 
పాట్లు పడుచున్నవి "కొని లతయ్యయు సిద్దింసుటున్న గా అను 
నదియే (వశ్న, 

వకానవుడుగాని, జంతువ్రగాని ఇం దియనులచ్యాా రో 
ధొందుసుఖము పరిపూర్ణ మైనది కాదు, అది సరిచ్ళిన సుఖము, 
ఆభా ససుఖము, (వ్రకిబింటతసుఖము, దుఃఖము శితసుఖము, 
నిజ్ఞుడగు మాన న్రుడు నిరతిక యవరిపూర్జ్మ సుఖముకొణ కే 
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యత్నించవ లెనుగాని, విషయజసిత అల్బసుఖముకొజకుగాదు, 
ఇం| దియసుఖము వళుస య్యాదులుకూడ అనుభవించు గున్న వి, 
కొన్రన, అద్దానికొణగే ఉత్కృష్ట మైన మాభవబన్గును 
బడయవలసిన ననిలేదు, కరుణానుయుడగు నర్యేశ్వరుడు 
జీవుల పు ట్ఞవరిపాక ము ననుసరించి ఎపుకు మూానవత్యమును 
అను(గసి-ం వెనో, (బహట్టనందసా మాబ్యమున కని చక్కని 
నొంగ్రగా తలంచి దానిని సద్విని యోగ చటిచ న లెను, పూర 
సుఖయు తేన ఆత్శయుంే గలదని శ న్ర్రములనలన, సద్దు 
రూ జేళిముతలన, స్యానుభవమునలన /ఏ -క్లెతీంగి, _జీవిళ 
తుంతయు అట్టి అంతరంగ సాఖాగ్యసంవ _త్తిసాథ నిక, అత్యాను 
భూ శై విని యాగించవ లెను, 


భౌతిక (స సంచతులోగల సను స్త్ర ఆఅనంసమయులకంయెను 
చరుర్ము )ఖానందము బాల గొబ్బదని (వతీతి, అట్టి చతు 
రుఖానంచము సూడ (బిహ్మాఎందసొగర మున బగ చిన్న బొట్టు 
అని ఉవనివత్తు లుద్ధసంచుచుండుట పాడ గ(ైవానంద 
'మెంతలీటీ మహాోన్నతస్థాన మూక వింంచికొనియున్న దో విశద 
మగుచున్నది, 

Aim ata lion and miss it, rather than hunt 
a jackal and catch it 

“గురి తప్పిననున రే సింహము వైపున శే గురిచెట్టుము, 
అ తృణ జనులు నీసాజాకమును గూర్చి స్లాఘంతుకు, అంతియే 


2వ ఆధ్యా, మావ ముకమొక్క స్యరూనము శక్‌ 


కాని నక్కకు గురిపెట్టి దానిని వట్టి తెచ్చినవ్చటికి నిన్ను 
గూర్చి అనుకొనుచాకే యుండరు అని అంన్లో క్రీ. కావ్రన 
నుహోన్నతమగు ఆత్మానంవనంపొ ప్రికొజు నే జీవ్రడు అహా 
ర్నిశములు పొటునడవలయునుగాని అల్బమగు వశువమ్యూ 
దుల సుఖము్‌ొఅకు గారు, 


చిందో రాజాధి రాజులు ధనధాన్యనంసత్స )పూరితము 
చి నట్టియు, లమ్మీకటాత్‌ ము ఈండనిం చునట్టి యు తను 
సౌభాగ్యములన్ని టిని తృటిలో త్యజించ్చివైచి అరణ్యముల శేగి 
నీశాంతమున (బ్రహ్బానిష్టలె యుండుట గమనించిన ఆ 
టైబానంగము | వపం ఛసుఖముల కన్ని టికంబను మీటియని 
విస్త ముగ తెలియుచున్నది. కాకున్న చారు రాజ్యముల 
చేల ఎదలన లెను! ఏడియో యొక గొవ్చ[న యోడనము 
నుభేశించియే వారట్లు వేసిరి, రాజ్యసుఖముకంచు, భాతిశా 

య ద 

నంగముక ౧్చు మించినది వముతేయుక టి ఉన్నపుడే వారు తవు 
కాజ్యాదు ను గ్యజించుట సంభవించును, అదీయే ఆళ్ళ 
సుఖము దెనసుఖము, (బవ్మాసుఖము అదె ఇందియారీత 
మైనది, ఇంద్రియములు, మనస్సు అత్యంత శుద్ధ మైనపుడు 
మనుజుడు దానిని తనయంచే అనుభ వింవ౫ ల్లును, అత్త 
సుఖముయొక ,_ మహిను యెట్టిదో ఇందియసుఖముయొక్క- 
అల్ప్బన్వ్యరూన మెట్టిదో ఈ కింది 'ఛాస్ట' చక్కగ నిరూపించ; 
గలదు 
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ఆత్మసుఖము 





గ్‌ (తెంప లేనిది 

2 జన్మ రాషీ+కక్ణమును కలుగ 
'జేరయును 

శీ, దుఃఖము అవలేళ మనను శేనిది 


యాగ సందే పినీ కటుగ 
నూ సు క 


జేయును 


గ, కోరిక అన్నిటీని రహీత స 
రను, 

6 దృళ్య పదార్థములతో వీమా 
(లేము సంబంధము లేనిది, 
',కర్మబ౦ంధమును తుంచి 

చేయును, 
6 బింబభూకత మెనడి 
9, సమ్ముదమువం౦టిది 
10, నుహోక్ళులు శాంతమీంచునది 
11 చెత్యవంక మెనది 


ఇం దియసుఖను 


ముధ్యచుథ్య "తెగిపోవనది 
కర్మను ఆఖివృది పజుచి అంతులేని 
జన్మలను కలంగ జేయును, 





కొడి సుఖము కరువాత కొండంత 
దుఃఖము Kk 
కఖుయును తెచ్చి పెట్టునది 


ఎంత అనుభపీంచినను సంతృ్రి 
ఉఊందదు, ఇంకను అనుభ 
వించవలినను ఆశ "పకక 
చుండును, 
కోరికలను దినదినము పెంచు 
చుండును 


దృళ్యవ స్తువులైపి ఆధొారపడునది, 


కర్భుబంణనును ఇంకను. దృథకర 
"సొనర్యును 
ని 
(తతీబింబరూప మెనది 
జక సీటిబొట్టువంటిది, 
అజ్ఞానులు ఆెపీకీ ంచునిడి 
జడ మెనది 
చ 


వీది (తెంపు లేని అనంద మో అదియే సరముసుఖము, 
జ్యాగత్‌ , స్యన్న్క సుసంప్కి, తురీయావస్థల వాల్లింటేయందును 
అవిచ్చిన్న ముగ నుండునది యే వరమసుఖము, బేనిని పొంది 
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నచో మజీ యితర మైన "జేనినినాడ -కాంతీంవడో అదియీ 
వరమసుఖము, దుఃఖము లన లేక మైనను జేనియందు కలపదో 
అదియే నరమసుఖము, అట్టి సుఖమెపుడు లభించును! సంక 
లము లన్నియు రహీతములై నిన్సంకల్పస్థితి చేకూరినపుడే 
జీవ్రశు తనయం దట్టి నిర్విక ల్పసుఖము నను ధవింవగల్లును 
సంక ల్చము లన్నియు అయించిన జడమైన సుష వ్పియం బే 
మనుజుడు వరమఫాంతిని అనుభనించుచుంద గా జ ఖబైలేన్య 
మైన తురీయస్థితియందు "వేజుగ చన్ననలయునా?+ 


ఇట్టి సుఖము దృశ్యవస్తువులందు "లేదు దృశ్యన స్తు 
జనితసుఖము పరిమితమైన? కొద్దిసేపుండి మరల పోవ్రనది, 
అది (ెంపులేసిది నాదు, వైగా దుఃఖ మనుకూడ వెంట 
తెచ్చుచుండును, సూర్ణత్భ క్తి దానివలన కలుగదు, ద్భళ్య 
పదార్థములందు గల ఆ కొం చెను సుఖముకూడ వాన్తవముగ 
ఆ వ దార్థములనుండి వచ్చుట లేదని యెజుంగవ లెను, కార 
ములను అనుభవించినపుడు ఆ సదార్థనులను గార్చిన సంక 
లము ఉడుగుటచే అధిస్రూనమగు ఆత్మానందేను ఒకింత 
అనుభవమునకు రాగా జనులు పారవడి అది యెదుటనున్న 
వదార్థ్‌ ములనుండి వచ్చుచున్నట్లుగా భాఏంచుచున్నారు, 
కాబట్టి ఏ సుఖమున్ను యభథార్థముగ బయటనుండి వచ్చుట 
లేదు, ఈ సత్యమును మనుజుడు శీఘ్రముగ [గహించి 
నివయసన్యామోాహరహీగుడై, అత్మవివారణానరుణై, అంత 
రుఖుడై స్యన్యరూవస్థితియందు సిలుకడ క లిగియుండులాగున 
1నయత్నించన అను, 
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యది లో బాపరం sis మన్య లే నాధికం తతః, 
యన్మింట్లితో న దుః ్లేన గురు ణొవి విచాల్య తే 


(వపంచములో ఎన్ని లాభములు కలవో, ఎన్ని 
ఆనందములు కలవో బానియన్ని టికంబను అఆత్మలాభ ము 
నర్యోత్క. స్ట మైనదనియు, అచ్చోట దుఃఖముయొక్క-. లవ 
తేక మైనను కాన రాదనియు (శ్రీకృష్ణ వరమాత్శు గీతయందు 
విశ్పష్టమంగ ఫఘోపి.0 ను అట్టి యహా త్ర క (పూర్ణ స్థికికై జను 
"లేల (వయత్నించ రాదు! అవ rey (Opportunit1es} 
మరల మరల లభించునా? దేనతలుకూడ పొంద తహాతణా 
లాడునట్టి ఈనంజన్న వటబేశదే వచ్చునది కాదని జనులెంత 
కఫ్టుముగ (గహించిన అంతి మంచిది, అట్టి అదృష్టము 
లభించిన పుడు డానిసి సద్విని మో గవ చుకొని, వరనుసుఖ 
మగు ఆత్భులాభమును ఈజీవికమునం బే పడయుటశై వీజ్ఞుడు 
గొప్ప కృషీ నసలువవలసియున్నాను, మవోఖళ్నుత సుఖము 
కొలుకై అల్బసుఖమును త్యాగ మొనర్బ్చవ లసి యున్నాడు, 
అ త్మ్ధానందముకొలి క్రై వీవయానందమును బలి ఇవ్వపబని 
యున్నాడు, ఇంద్రియాలీత నిర్వికల్ప సుఖముకొజుకై. నిషయ 
వీర క్రీ అను వణమును ఇెల్లీంచవలసియున్నా డు, 


అట్లా నర్వుటలో జీవుడు కొంత (వయానను పొంద 
వచ్చును (పొరంభములో కొంత అతృ ప్పిని అనుభవించ 
వచ్చును, అయినను వానిని తెక్క- చేయక ముందునకు కొన 
సాగిపోయినచో, లత్యుమును వదలకయున్న చో అచిర 
కాలములోనే తన స్యరూవమును సాయెత్క_రించుకొని జీవుడు 
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పరమానంద చేనుభవింవగలడు లనందముకొటశకే ఎక్క- 
డెక,డో బయట వెతకుచు తుదకు అడి బయట వీ వదార్థ్‌ 
మందును లేదనియు తన చ్యాదయమం దే (అత్చురూవమున,) 
కలదనియు గు_ర్తెజీంగ మనుజుడు పట్టరాని సంతోషమును 
బొందును, మాూనవబీవితము ఇందుకొజ కే వీర్పడినదని తలంచి 
తన జన్మ సార్గకమైనందుకు పరమసంతృ ప్రిని బడయును, 
అంతర్భుఖత్వ్య మే మోతమునకు చారియని నిశ్చయించుకొని 
బహిర్జుఖమును త్యజించును, కాన్ర్రన [వతిజీవియు తన జన 
వాక్మన అట్టి ఆక్మానుభాలళికొలకై , వరమసుఖ( పొనీ 
రొ త్రీ వతరసాధన నలుపుగాక! అల్బమగు భౌలికసుఖ 
మున్షై అజ్జులు వాచక అట్టి ఇంద్రియనుఖ పా్తియంజే 
“కాలమును దురింసియాగవజ చక రారాజులుకాడ ఆకా 
ఖీంచునట్టి నిర్భాణాత్శసుఖమున కై తన జీవితమును అంకిత 
'మొనర్చుగాక] 


(వవంచములో జనులు వలువీధములగు దుఃఖములను 
బొందుచున్నారు, ఆయా దుఃఖములను తొలగించుకొనుటవై 
నర విధముల కృషీయు చేయుచున్నారు, కానీ ఆతగంతీక్ల 
దుః ఖశాంతి వారికి లభించుట లేదు, ఈకలిచాధ కలిగినపుడు 
ఆ బాధను తొలగించుట కై మనుజుడు అన్నము తినుచునా ష్యడు, 
చానిపలన ఆ బాధ తకాత్కా-లికముగ తోలగినవఎటి!ని 
మరల ఫొంతశీవటి! (సాౌరంభీంచుచున్న ది, అశ్లు దాబాము 
కలిగినపుడు నీరు (తాగగా ఆ బాధ ఉపశనింంచినను తిరిగి 
కొంత శేవటికి ఆ బాధ మరల (సొరంభించుచున్నది, రోగము. 

M—#4 


ష్ట్ర మోవససాధన రహస్యము 


ల క ల ల rr 0 క. 





వచ్చినపుడు కొవధమును సి స్వీకరింసగా రోగచాథ శమించి 
నప్పటికీ మరల ఇంకొకరోగము ఆవిర్భవించు చున్నది. కావున 
అసలీ దుఃఖము లన్ని టికిని సూల కారణ మేమిరోరా విదా 
రించుట (శేయస్క_రము 


Prevention 1s better than cure 

రోగము నచ్చినపీదవ డానికి (పతి కియ చేయుట 
చుంచిజే కాది అనలు రోగము రాకుండ చేసికొనుట 
ఉత్తమము కబట్టి ఈ భవరోగమునక్కు ఈ నమ న్హ దుఃఖ 
జాలమునకు మదాలళార ఆఅమేదియో వీణారింఆదము, 


"జేబామను ఉపాధిని ధరించుటనలన జీవుడు దుఃఖముల 
సాలుబడుచుస్నాడు, చేహాషోూూ, కర్భమువలన ఏర్పడినది, 
శరము రాగ డ్యేపాదులవలన కలిగినది, రాగాదులు అజ్ఞా 
నమువలన జనించినవి, కాబట్టి అన్ని ఆపత్తులకును మూలము 
అజానము, అ అజానమును జానముచే తొ లగించినె చినచో 

మ స్త దుఃఖములును తృటిలో అంత మైపోగలన్ర, పరిపూర్ణ 
దుఃఖరాహిత్యమునకు ఇది యొకటియే మార్గము, కనుక బే 
శ్రీకృష్ణ పర మాళ్ళ గీతలో 

అబ్హా సేనావృతం బానం లేన ముహవ్యూ స్తీ నీ జ _న్వవః 

జాన తు కదజానం యేషాం శాశికమూళ్మనః 

'సేషుూదిత్యవక్థానం (ఫశాళయళలి కత్చరమ్‌, 


అని స వరిశుద్గమైన జ్ఞానగ్యరూభము, 
ఆత్మ శన్యము అజ్ఞానమను సూలిన్యముచే క వృబడుటవలన 


ఓవ అధ్యా, వోూంశముయొక్క- న్యరూవము 6] 


జీవులు లెక్క. లేనన్ని శేశము లనుభ వించుచున్నా రసీయ్యు 
జ్ఞానవిఛారణచే ఆ అజ్ఞానము నళింవ జేయబడిన పుడు మేఘము 
తొలగిన సూర్యుని చందమున ఆత చేదీవ్న్వనూననుగ 
(వకాశించుననియు భగవానుడు వలికేను, ఎ౧దియే మోత 
స్థలి అదియే క వై వల్యము, అది యీ నిర్వాణమ్ము. అట్టి పరి 
పూళ్ల్ణాశానంద స్ట సితిని జీవులు వసో ర్యేకముగ గ న్షదషా 
దిం చవలసీయున్నారని భగచానుడు గీకయందు' అనందిగ్గము|( 
చన్పీవై చెను, 


తనదికాని వస్తువును తనదనిగంభోమీంచి దాని 
వ్యా సాహాను కలిగియుండుట యే ప్రమ, ఆ న స్తుఖ్రర్ణు 
చుమతంమును వృద్ధినొందించుకొను యే-అవిర్య.- జూ న్లన 
ముగ ఈ దేళాము తనదికొదు, ఇంద్రియములు తనవి కావ, 
మనస్సుగొని బుద్దిగాని తనవికావు, వీనియన్నింటికిని సాతీయై 
"జెలుగు ఆత యే తోను, దృశ్యనర్షముతో తిన శీలాటి 
నంబంధముజేదు, “తాను శాథ్వత దృక్‌ -న్యరాపుడు, క 
శ్నేతముతో తనకు కించి శక్రెనను (పన_్రి లేదు, లొను కూటస్థ, 
అచల, నిరి శారశ్నేత్రజ్ఞాడు, అజ్ఞాన, త 
తనని కానట్టి Se pg వెస న్‌. Bs, 









రి మోాతసాధన రబాన్యము 


చసంపొందింసజేసికొనుచు, వాని, వియోగమువే తాను 
దుఃఖంచుచు - బరువును చెంచుకొొని పెంచుకొని, నంసార 
నివవృత,మును చిలవలు వలువలుగా వృద్ధి చేసికొని, తుదకు 
దుఃఖభారముచే కృంగి కృృశీంచిపోవుచున్నా డు, 


శాబట్టి విచారణచే తన ఆత్త నంయానమును చక్కగ 
చెణింగి దానియం జే నిలుకడ కలవాడై, తనదిళాని వస్తువు 
లగు "జీ హేంద్రియాదులందును, జగత్పడార్థములందునా 
స కృుడుకాన యున్న వాడై, అసంగముగ వ్యవజటారించుచూ 
వరమానందమును జీశ్రడు వడయనవలెనీ కాని, అబ్లానవళ 
మున దుఃఖజాలమును పహింన రాదు, అట్టు వహించుట మోన 
వర్యమున శే కళంక మాపాదించినట్లు, దూఃఖవిము కిక 
యల్నించుట శే మాననజన్ము వతెంచినది కాని దుఃఖభార 
మును మోయుటకు కాదని జనులు మువూూం)టికని క్రాక్‌ ను 
వేసికొనవ లను, అజ్ఞాన మే దూఖకారణము జ్లాస మీ దుఃఖ 
విము _క్టికి మార్గము తన అర్హన్వ్నరూవమును మఅచుట యే 
దుఃఖమునను కారణము నుహాత్సుల సాంగత్యము చే, 
ఇాన్ర్రవిచారణచే, న్యకీయ అనుస్థానముచే, తిరిగి అట్టి 
ఆనందరూప  అతృన్యరూవమును జ్ఞానకము తెచ్చుకొని, 
అద్దానియందు నిలుకడ కలిగియుండుట యే దుఃఖోవళమన 
మునకు ఏకైక మార్గము, 


కానన ముముకువులగువారు వి కేక నై రాగ్యాదుల 
ద్యారా అజ్ఞానమును "తెగ (ద్రుంచి, జఊేజాబాంభావమును 
రూప్పుమూాపీ, త డా్యారా సంసార దుఃఖముయుక్క. మూలో 


2.౮ అధ్యా, మోశచముయొక్కం న్యరానమను రతి 


చే,దనును గావించి అత గాన శాశ్యత సుఖాంభోనిధియందు 
నోలలాడుదురుగాక | 


ఉవనివత్తులందు ఒక చక్కని ఉపమానము బెవ్ప 
బడి యున్న ది 


ఒకానొక చెట్టు కలదు, అఆ ఇట్టుయొక్కం చిటారు 

కొమ్మవై ఒక వత్నీ కూర్చుండి [వ శొంతచి త్రముతో దిక్కు 
లశు వీఖీంచుచు గంభీరథావముతో వర్తించుచుంజెను, 
ఇంకొక వశీ ఆ జెట్టు నుధ్య భాగమున ఇటునటు తిరుగుచు 
నం చలన్గభాదముగర్లీ, ఒక్కొంక్క-సారి మధుర ఫలమును తిని 
నంతోవీంచుచు, నుణియు ఒక్కొ-క్క-సారి. కటుఫలము 
భవ్నీంచి వీడ్చుచు ఈ [వకారముగ నుఖదుఃఖయులచే నానా 
యాతనల నొందుచు నుంజెకు, ఇట్లుండ గొంత సీవ టికి (క్రింద 
నున్న సథీ దైన వళియిగ కూర్చొ నియున్న నవీది వరికీంచి, 
నెమ్మది నెళ్ళుదిగు వైకీ యెగిరి చాని చెంతకు చేరగనే కమ 
ముగ దానిలో విలయమై పోయెను, అప్పుడిక రెండు పత్నులు 
లేన, వైవతి ఒకటియే *శేవీంచియుండేను, 

దా నుపర్షా సయుజా సఖాయా 

సమానం వృతం పరిషస్వజా'లే 

కయోరన్యః పీష్పలం స్యాజ్య త్తి 

అనళ్న న్నన్యో౬.ఖిజాకశీతి (ముండక__ఉ, 81) 


ఉననిషత్తులందు శావింసబడిన చక్కటి చిత్రణ మిది, 
ఈ జగ|దూనవృత్‌మున సరనూర్శ, జీవుడు అను రెండు 


ఫ్ట్‌శ్లీ మాతు సాధన భహాస్యము 





వక్సులు కలవ, అత్నరూవవశీ, నిశ్చలమై నిర్వికార మై సుఖ 
దుఃఖాది ద్యంద్యవర్థిత మై గంఫీర ముగ వెలయుచున్నది, జీవు 
డను పనీ. చంచలమై, అనిక్చీతభానము గల్లి సుఖదుఃఖము 
లను ద్యంద్యములను అనుభ వించయుచు వినవయానందము పొంది 
నపుడు ఉబ్బిపోవుచు, దుఃఖము సం| పొ ప్తమైనపుడు కృంగి 
కృశించుయ ఈ వకార ముగ చి త్తచాంచల్యము ననుభ విం 
చుచు, ఎట్టకేలకు పరమాత్శయను సై వవీ,నిగూర్చి తెలిసి 
కొని, |కమ్మక్రనుముగ సాధనాతిశయముమే ఆ పతీ సమాస 
మున శేగుచున్నది, వీగుటయే తడవుగా, అగ్నిలో వడిన 
మిడుత అగ్ని భావమునే పొందునట్లును, నము దమును జేరిన 
నడి నముదరూపము'నే జెందునట్టును జీవుడు వరమాళ్శృరూస 
మునే పడయుచున్నాడు, అదియే జీవ బ మ్రైక్యము అపుడు 
జీవుడు, శిచ్చడు అను శొండు రూవము లుండవు, జీవుడు శివుడే 
యగుచున్నాడు మానవుడు మూధవుడుగా పరిణతి జెందు 
చున్నాడు, నరుడీక నరుడుగా నుండక నారాయణరూ'పుడై 
భాసించుచున్నాడు, ఇదియీ జీవుని చరమస్థితి జీవుని అంతిమ 
లకు మిదియీ, 


జీవ్రడు విమయసుఖనములశై (పాకులాడుచు తనకున్న 
అనకాల్యసమయమును ధఛారభోయక చక్కని ఆభ్యా 
లిక సేవ గావించుచు అభ్యానయోగమును జేబట్టి ధి 
జగ చ'రాగ్యములను 'లెన్సగ సాధించుటద్యారా ఆత్మ 
సాయాత్కా.రమును ఈ జన్ముయం చే సాధించ వ ఫొను, (కింద 
నున్న పతీవలె దుఃఖమునందు కాలము గడుసరాదు, జీవుడీ 


2వ అధ్యా, వూయముయొక్క ores గర్‌ 


లోకమునకు వీతెంచినది శోకించుటకు కాదని ముమాటికీ 
జ్జ ్రీయం దుంచుకొనన లెను. ఏడ్సును పోగొట్టుకొను ఆపొయ 
మును పెద్దలవలన తెలిసికొని దుఃఖమునకు శాశతముగ 
విలాంజలి పరు ప వమూనవజన్న వీర్చడినదని నిశ్చయించు 
కొనన లెను. పెవతీనలె గంభీర భావమును అలవటణ చుకొన 
వలెను, తాను ఏకాలవుందును వరిచి న్నుడు కాదనియు, 
జేవారావబంధ ము నుధ్యలో వచ్చి నుధ్యలో వోఫ్రన బే 
యనియు, తాను ఉపాధిరహితుడై న సచ్చి చానందన్యరూపు 
డనీయు వరిపూర్గ ముగ నిశ్చయించవ లెను 


చిడానందరూవళ్ళివోఒహాం శినో౭.హాం-అని నిరంత 
రము ఎలుగ త్తి 'వాటుచు అట్టి (బహ్మ్‌నం దా త్యానుభూకతి 
యం జే కాలము గడుపుచుండవఅెను, చక్క-టి అభ్యాల్మిక 
పరిశ్రమ చేతను, అకుంరిత ఛ క్షిళద్ధల శోతను అట్టి అలా!॥ 
స్థితిని జీవుడు తవ్పక 'చేరుకొనగలడు కాశ్రన ముముఖు 
పేగువాడు "తాను వ ) చభభూ తాత్బ॥ మై, జడ మైనట్టి ఒక 
చిన్న ఆఅసివంజెరము కాదసియు, బంక మట్టితో కయబడిన 
ఈ చేవామాను ఇల్లు కాను శాదనియు, విశ్వేవ్యావక నై, 
జననమర జర హిత మై, చీన్గయన్య వావ మైనట్టి ఆళ్ళ యే CE 
ననియు అబార్నిశము భావించుచుండవ లేను 


తద్భ)హ్మా వివ్మ.ళవమహాూం న చ భూత నంఘః='నివ్య శ 
మగు ఆ (బహ్మామునే చేనుగాని వంచభూతాత్త్సక జడనము 
దాయ మగు ఈ జేజూమునుగాను'అను శీ కంక రాచార్యుల 
వాక్యమును నడా సృృరివథమున నుంచుకొనన లెను, 


రజాన్యము 
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మహోన్నత మగు ఈ మూనవ జీవితమును సౌరక 
మొనర్చుకిొన దలంచువారు, ఈ జీవితముంజే మోయ, 
సామాజ్యాఖిపీ. కులు శాదలంచువారుు మణల గర్భనరక 
మందు వడి నానాయాతన లనుభనించకుండ తప్పించుకొన 
దడలంచ చారు వైన చల్పిన ఉవసివదా్యకములను నిరంత 
రము నంన్ఫరించుచు గంఖీరాత్న భావమును అలవజఆ-చుకొనుచు 
అభ్యానపాబల్యముచే పొథ నాతిశయము చే (బహ్ముసాయో 
త్కా. ర ముంది జీవన్ను క్లులై వజణగవలయును, 

(బ్రహస్టివిత్‌. (బమ్మైన భ్‌ వతి_..'_బహ్బామును "తెలిసి 
కొొనుబాడు (బ్రహ్మమే యగును అను వాక్యమును నడా 
జ్జ _స్రీయందుంచుకోసని (వ్ముజ్ఞున నముపొర్టన దొరా 
సౌాయెత్‌ (బహ రూపుబే అయి జనులు తమ జీవితములను 
సార్థక మొనర్వుకొొనవ లను, అట్టి (బుహ్మూస్థితియందు; ఆత్మ 
స్థితియందు నిలుకడ కలిగియుండుటయే మోతను, 


ర భాన్యము 


3న అధ్యాయను 


మోక్టసా(మాజ్యము జీవుని జన్మహక్కు 


నిరతిశ యానందరూవనముగు మోశ ధామము, సూత 
సా మాజ్యము, స్వా రాజ్యపదవి సమస్త (పాణులయొక్క- 
జన్మహాక్కైెం యున్నది ముషులందజును ఈ సత్యమునే 
ఉద్ధామీంచి యున్నారు 

స్వరాజ్య, స్యారొజ్యము (మోతీ సా మాజ్యము)లు 
రెండును బీశునకో ఆవశ్వశములే భావ్యాసున పరరాజల 
'కానినలగ్గము, అభ్యంతర మున ఇందియమయనంజుల 37 
సత్యము జీవుని ఆక మించి నేధించుచున్నవి, ఆతనిని అన్యతం 
(త్రునిగ జేషై చుచున్నవి ఇట్లు శౌన్యో భ్యంతరములం 
దంగనఆ శొతనికి స్వాళం(త్ర్యము లభింవగుండునో, అంతవటి 
కారనికీ నిర్భయతగము కలుగ నే కలుగదు, నిర్నయతంము 
కలుగ నంతవజుకు దుఃఖ నూతసిని వెన్నంటుచు నే యుండును, 
దీనినిబట్టి పూర్ణ దుఃఖ రాహిత్యముకొటిక్ర జీవునకు స్యరాజ్య, 
స్వా రాజ్యములు “రెండును అత్యం తానక్యశ ములని తేలు 
చున్నది, భారతీయుల అకుంరి 3 కార్యదీక్ష చే నష రాజ్య మట్ట 
శేలకు శంపాప్తించినది, కాని అంతటితో తృ ప్రిపొందరాదు, 
వేయవలసిన కొర మింకను బాల గలదు ఒక జాని 
సత్యము వదలినను, దానికి పదిరెట్లు బలవ_ల్తరమైన మణీ 


ఫ్ట్‌ప్ట వోాతుసాధన ర బాస్యము 





ల rr పోగ లాలటనాతాాకోాటా. —_ 


యొక చాొనినతము తిష వేసికొనియున్నది అది యీ జన్మ 
యం'జే కాదు, జన (దే న్మాంత ర ములనుండి జీవని బాధించుచు 
అతనిని వివకునిగ జేయుచున్నది, ఆ [పబల శతువునున్నూ | 
లించినగాని పూర్ణ కంతి సౌఖ్యములు జీవునకు గలుగ నేరి వు, 
శారీరిక బాధ శమించిసను మానసిక బాధ గలవారికి శాంతి 
యచట | కాబట్టి ఇండియ, మనంబుల దానతేగమును ఆ 
శిండవదానినుండి కూడ విగివడిననాచే, కాన్న కోధా 
దుల చారిను-డి తప్పించుకొనిన నాడే, (పకృతి పారతం(త్య 
మును పారదోలి ఇ్రంగయ మనంబులవై నాధివత్యము 
వహిఎచి వాని జాస్యళ్ళంఖలచుల కుండి విముక్తి నొంగిన నాటే 
పూర సాషాతేం|క్రేష్టేతు లభి" చినదని తాభోటముగా చెవ్వు 
కొనవచ్చునుగాని అత పుూూగరము కాదు 


ఈ సత్యమును నునస్సునంసడుకొనియే (క్రీ కృన్ల 
భగ చానుడు కామాదిరూఎమగు ఆ యాంతరం౧గిక (వబల 
శ[తువ్ర నైన జయించియే తీర వ లెనని అర్జునునకు సపోసిం 
ఇను, “ప అర్జునా ఆ కొమూాదులు శత్రువులు, శత్రు 
వులు! బహుదా గతి | జ్ఞానము నంతను అని నాశముచేసి 
జీవుని అథోగతికి |తోసివేయును! కాన్సన వానిని ముందుగా 
జయించి వేయనలెను' అని "పాచ్చరిక చేసియున్నాడు, “ఇది 
శ తున్చ అను భావము అర్జునునకు తద్ధ్యారా ముము 
ఈువ్రు లందజకును 'లెన్సగ బోధించుటకు కాబోలు గీతా 
చార్యులగు (శ్రీ కృష్ణ భగవానులు ఒకే అధ్యాయమున, 
ఓకే పనంగమున అనేక పర్యాయములు ఆ 'శతు' పద 
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మును (వయోగించినారు, శీరియందలి మూడవ అధ్యాయ 
మున చివరి భాగమున వరాడుయట 

“బానినిో నిత్య వైరిణా” 

begs మినా వె రిక్‌” 

“తొ వ్యూస్య పరిపన్టిశొ! 

జపా శత్రుం ముహోాభఖా నాకో? 


ఇట్లు చెప్పుటకు కారణ మేమి? “ఓ నుముత్వువు 
లారా! ఓ సొధకులారా! మిలో ఒక గొవ్న శతుపు 
కలడు, లోకము లన్నిటిని మీరు జయించినవృటికిని ఆ 
శ తువునకు లొంగిపోయినచో మిరు యథార్థమైన సిజేతలు. 
కానేరరు! శావున ఈ విషయమై బహుజాగరూకులునగ 
పర్షింపుణు మొనట వానిన్‌ జయించి ఆ పివుట ఇం వసి 
మైన చూడుడు” అని తెలుపుటయీ యగును కనుకనే, 


ఆళాయా చాసా యీ కే దాసా స్సర్వలోక స్య 
ఆకా దాసీ యేఘేం తేపాం దాసహాయతే లోక 


అస "పెద్దలు “దవ్వటకు కారణమెేది అనగా అంత 
రంగ శ తువగు ఆశకు జానులైనవారు లోకమున కంతకు 
దాసులే యగుదురు, కాని ఆశ యెనరి! దాసియె యొస్వూనో, 
వారికి లోకమంతయు దాసియే యగును, 


సామ దాన, భేద, దండో పాయములచే బావార్ణశ [తు 
వులను ఓడించవచ్చును గాని ఈ కొమాదిరూష ఆంతరం 
గిక కతువ్ర నోడించుట మాత్రము బహుకష్టము, (సళ్ల 
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దుడు తన తండ్రియగు హిరణ్య॥ శిపునకు వచించిన య5ా 
కంది బాక్యములను వరికీంపుడు.-- 


లోకము లఅన్నియున్‌ గజియలోన జయించిన వాడ నిం దియా 
నీకము జి త్తమున్‌ గెలువ నేరవు నిన్ను నిబదుజేయు సీ 

ఫీళ రశ తులార్యుర (బథిన్నుల జేసిన (జాణిళోటిలో 

సీస విరోధి శేడొకడు నేర్చున జూడుము జాన వేళ్వరా | 


అయి తే అతి (శ్ర స్వాతింత్యనంపాదన కోన గూర్చు నట్టి 
ఆ యూభ్యంతర క త్రువిచశ్చేదన ముట్లు గంభవించునో యిపుడు 
యోాచిం చవలసియున్న ది ఆ (వబలనైరిని అెగటార్చు 
ఉ త్తమ ఉపాయలుమును మున మెక్‌ అచేంపీ ంనవలయును, ఆ 
యుపొయమును (శ్రీ) భిగచానుజే సెలనిచ్చియున్నా డు, 
ఎట్టనిన, 


ఫీవం బుక్రే? పరం బుద్వా నం _సఫ్యత్మాన మాక్ళనా 
జహి శం మహీబాజఖో కామరూపం దురాసదమ్‌ 


అనగా, బుదిశంయను వర మైనట్టి ఆత్మను తెలిసి 
కొని అట్టి తురీయాత్మయందు సిలుకడ గలిగి ఇంద్రియ 
నిగ్రహము గావించుకొని కామురూనవముగు మజబోళతువ్చును 
జయించి 'చేయవ వెను | 


నంపూార్గ మైన ఇల దియనస్మిగ బాము కలుగుట కీది 
మొక టేీయే ఉపాయము, నేడాంతముయొక్క. కీలక మంత యు 
నీచటనే యున్నది, ఇతరములగు చిన్న చిన్న సొధనముల 
చేతను, ఉపాయములవేకను ఇండియ మనంబుల నిగబాము 
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కొంతవణకు మూత మే సాధ్యమగును గాని పూర్ణ ముగ గాదు, 
అత్తజీ వాొనన ఒకింత శేసించియే యుందును, కావున నే 
భగవానులు, 


“'రసవర్ణం రసోజఒప్యస్య పరం దృస్త్వా నిన ర్ర్‌తే 


అని ఆనతిచ్చియున్నారు అనగా, ర్ట శ్రాదివిషయములను 
స్వీకరింపని వానిచే వినయములు నిన్న త్రము లగునుగాని 
వీవయ'వాణన నళింనదు పరనూాత్సే దర్శనము గలుగునపుడు 
అ వాననయు నంపూర్ణ ముగ నశించిపోవును ” కాబట్టి బుద్ధికి 
నరమగు ఆత్తయే తొనని నిశ్చయించి అనాత్మరూవను 
లగు బేవోదులందు అభిమానము తొలగించినపుడు మూత్ర మే 
ఇం డియని గ నాము సంపూర్ణ ముగ సిదించును అన గా, తాను 
మనోబుక్తీం దియములకు _ నిలతషణుగసియు,. సాకీయనియు 
బోధ యెపుడు దృఢ ము గల్లుకో, అప్పు టే తునస్సు, ఇంది 
యములు లెన్సగ స్వాధీనము లగును, అపుడే జీవుడు 
సాగారాజ్య (మాతు) స్థితిని బకియకలుగును, ఇదియీ వేడాం 
త ముయొక్క_, సారము 


అట్టి అనువమన్థితిని బడయునప్పుడు, అనగా "జేహేం 
[(దియనునతిటులతో భొదాళ్ళ్యము నొందక అత్మయం'ే 
స్టితిగలిగియుండున పుడు జీవ్రనకు అపూర్వమైన నరమార్ధాను 
భవము గలుగును, తా నేశాలమందును జన్మిం4న లేదనియు 
మరణీంచ లేదనియు, సుఖదుఃఖములను పెందబేదనియు, 
ఇంతనఆకీ మహాన'టకమంతయు. అడుచున్నది చిత్తమే 
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యసయు, కొని అజ్ఞానవతమున తావే సుఖదుఃఖాదులను 
పొందుచున్నట్లు వ్యర్థముగ తలంచియుంటిననియు, తా నెప్పటిీ 
యశ్షై పూర్వము ఇపుదునుగూడ స్వస్వయాపమున నిర్వి 
శారుడై చిత్తాదులకు సాతీమై చెన్నాందుచున్నాడనియు 
తలిసికొగని నిరావర ఇజ్ఞాననంసన్ను డై (బహట్టసందమున 
నోలలాదుచుండును; 

అట్టి ఆళ్ళిజ్ఞాని క్టీక్ట జన్ముయుండదు అతని కర రాళి 
యంతయు ధన్మమైపోవును, నంధ్ధారములన్నియు నశించును, 
వబానన లుడిగిపోన్రను, దృళ్యవృత్తుబు ఫమించును, హృదయ 
[గ్రంథులు విచ్చిన్నములై పోవును, సవమ న్త నంశయములు 
దూరీక్ళతములగును, మూయరయొక ర హాన్యవాంత యు 
కరతలాములకముగ గోచరించును, ఇం దియనునంబుల 
చాన్యమంతరించును విశ్వ సా భాతృత్వ ముదయించును, 
అంతయు ఆత్సముయము తోచును, అపుడే (సాణికోట్ల యడ 
అకృ్ళగిమ। పేను, అత్యాదకరుణ యుద్భవించును, కాన్సుననే 
చారిదిగూడ తనవలె తరింవజేయసెచి జ 'క్కార్యమున తన 
జీటిశనుంతయును ఛారవోయును, అడియీ స్యారాజ్యస్థిలి 
అర్జీ పరిపూర్ణ అద్భయ అత్భుస్థితి సర్వజీవుల జన్మబాక్కు- 
శయియుస్న్య దె, 

శ్రుతి శిరస్సులగు ఉపనివత్తులన్ని యును ఐక్య 
కంఠముతో ఈ సత్యమునే (పతిపొదించుచున్నని ఉవనివ 
ద్యాక్యములు జనులకు సరమప్రమాూణము లై యున్నవి, 
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శరీరములో అన్ని అంగనములకంకు శిరస్సు (ప్రథాన 
మెసరీతిగా (శుతులలో (వేదములలో) ఉవవివత్తులు 
ఆత్యంత క్లీలకే మెస స్థానమును ఆక సుంచు నున్నవి, ఉవనివు 
దా్యకరము, ఉవనివత్చ చూ ణము తుహోేన్న త మైనది, ఇళ 
దానికి తిరుగులేదు, ఇఖుగు (వ్రభుగ్వేసిధాన నుందు సుప్రీం 
కోర్డు ఎట్టి స్థానమును పహింంచుచు్ను చో అచ్చోట వీరా 
సించ బడిన నిర్ణయము నర్వులకును ఎట్లు శిరోధార్య మె 
యన్నదో, ఆ తీర్మానమును అన్యథా శానింఛుటకు ఎవరికిని 
ఎట్లు శ _క్లిలేదో, అచటి "పెద్దల నీర్ణయించిన బే ఎట్లు లోక 
మున వరమ వమాణముగ చలానుణియుగుచున్న దో, అశు 
అధ్యాళ్ళ (్ర వాబ్బుయమున ఉవనివ జ్యాక్యము సర్వజనాదర 
ణీయ"మె మహోన్నత (సమాణమై యలరుచున్నది, 


ఉపనిషత్స౦ దేశము 


ఆ యుననివత్తులు జనుల "కేమి బోధించుచున్న పీ! 
అవి [పజానీకమున కొనంగు నం చేశ మేమి? ఒక్కొ వొక 
ములో అ నంచీశమంతయు ఇముడ్నవ చును, అదియే 
“తత్త్వమసి” ఇది 'వాళష్టము కందు వనునో వాక్యము? బోధము 
కాదు (వబోధము, “ఆ పరమాత్మ యే నీవు అని జీవని 
వత్తులు శొసించుచున్నని ఎంతటి అన్షోదళర మైన వొక్య 
మది! ఎంతటి భైర్యోగ్బొధక మగు నందేశవుది! ఆ ఒక్క. 
వాక్యమును అనుభూత మొనర్చుకొనినచోో లక జన 
జన్నాంతరము జీవ్రుసిపటి వీడించుచున్న అవి చ్యాపీశాచము 
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ఒక్క-త ణ కాలములో సలాయననుం[త మునువరింవవలసిన ణే, 
“భిద్య తే హ్యావయ్యగస్థిగ్‌ అనునట్లు ఆ సమయమున, అనగా 
జీవుడు “తత్త్యమసే" బుసో వాక్యమును జీర్ణము వేసికొని, 
'అహాం (బవేస్ని) అను అనుభూలి బడసీనపుడు నమ స్త 
భవబంధములు శొలగిపో్టును, స్చాదయ్గంథులన్నియు 
విచ్చిన్నములగును క్‌ మనుజుడు తిన జీఏతి చరమలయ్మ 1 
నును సాధిం దినళ్లు అట్టి మంగళమయ వశను ఖీ (ఫాతి ఫ్‌ 
ముగ అనుభవించి కృ కార్థులు కండెది ఉచనినక్తో లుగ్ధా 
సించుచున్న వి, 


అయి శే Shs Ee దృశ్థనంస్కా.రమున లల 
మనుజుడు తాను జేచామని, తాను నస. తాన బ్లూ 
డని తలంచుచున్నాడు ఇట్టి జేకతాదాత అకు 
ఉపా ధిజనిత దుఃఖములన్న టీని తనపు ఆరోపించుకొని నాం * 
అవస్థలు వడుచున్నాడు మనుజుని దుఖమున కంఆతకును 
శరణ మీ అజ్ఞానిబసిత చేహొ తాదాత్ద్య మే అయియున్న + 6 
శాన్రన జీశ్రనకు దుఃఖము సమాలముగ తొలగిపోణా: 
ఇాశంళతానందము కలుగవలెననిన, తనయొక్క... వాస్తవ 
చిన్టయస్వరూనమును సృలివథమునకు 'ెచ్చుకొనవ అన, 
ఉవనివత్తులు చేయు మహోవశారమిదియే, అవి జీవ్రనగ 
తన నజాజనంరూవమును జూవకము వేయుచున్నవి, తలుఘు 
తట్టి “నివు సర బహ్బస్యరూపుడవ ని ఇావ్వుచున్నసీ మీ 
కలిపి మరల తేవుస్సునందు పడవద్దని పెాచ్చరించుచున్న వీ! 
“ఓ జీవుడా! నివు ఏీడుజాశల మనిషివిళావు, భూనభోంత రక 
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ములు వరి వేస్ట్రీంచిన నిశ్యబ్యాపక దీర బేవుండవు నీవు 
(పకృతి రథచక్రముల కింద నలిగిచచ్చు అల్బకీటకముశాదు, 
[వకృృతిని శొసించు వపరనూాత్శను, నివు జదుడవు కావు, 
ము క్పుడవు, క ర్మాధీనుడవు కావు, క ర్మాలీతుడవు మృత్యు 
రూపుడవుకొవ్లు,  అవమురుడవు, భృత్యుడవు కావు, రాజాధి 
రాజవు, పాదుపాచ్మకవ రిని, వెయ్యేల వీవ్చు జీవ్రడవు కావు, 
సామోత్‌ శివుడ వే 


ఇదియే ఉవనివత్త్శులయుక్క.. నంేశము, [కుతి భగ 
వరియుక్క- ఈ నద్చోధను, ఈ హెచ్చరికను పాటించినవారి 
యొక్క. జనము ధన్యమైనళ్లు, వేదనూతయొక్క_ ఈ 
వాత ఎల్య(వ పూరిత వచనముల  నాలకించినవారియొక్క. 
శోక వెాహాములు వటాసంచలై నశ్షే, దీనిచే వారికి కలుగు 
ఖెర్యము అపారము ఇట్టి వాక్యములను మననము చేయుట 
వలన మనుజుని హృదచుములో గొన్న ఉ క్లేజము జనించు 
చున్నది, 


It 1s strength and strength that we want, 
and the frst step 1 getting the strength 1s to uphold 
the Upanishads and beheve that Tam the Atman, 

అని సొంపి సిజేకానందులు (వవచించినట్లు నునుజు 
నకు పారమార్థి క్ట చ్యావపోరిక బలములు రండునుటాడ 
ఉవనినత్తు ను నచ్యాన్ర ములను విశ్వసించి, తాను 
'జేహముశాదు ఆత్మయే యని నుననము చేయుటనలన'నే 
ఎఖించుచున్నని, ఇది ముభ్యూటికిసి నత్యము, కాన్టున 

M-—5 
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శోక చూోహోవబాతులగు జీవ్రులందజున్ను ఈ “వేజూను 
శాసనమును, ఈ ఉపవనివన్నికోవమను ఆలకించి అనుస్టించి 
మహాబల సమన్వితు లై, అత్మ లేజోవిరాజితుల్రై జనిసార్థక 
తను బడయవలయును, 


ఉసనివత్స తి పాదితముగు అట్టి అతుర, నాశరహిత, 
"గార పతే ఆత (ఫ్రన్యరూనమును గూర్చిన విద్యే జనులు తవు 
బీసిత మునందు "మొట్ట మొదట సంపాదింఓ వలసియున్న ది. 


సానూన్యముగ పిల్లలకు దాదాపు ఐదు సంవత్సర 
యుల వయస్సు పూర్తీ Cranes తేలిడంశులు నారి విద్యా 
భ్యాన విషయమై కూచింవ "మొదలిడుదురు, వారికి అతా 
భాానము గావించుదురు, అతర మనగా నాళ రహీత మైనది, 
శర మనగా నశించునడి (వవంచములో దృళ్యనూననుగు 
(సతివ డార్భమున్ను కయశీల మైనది, ఇనాన్సు సుట్టుక లు కలది, 
శుట్టతుదకు అలిసూత్ముము లై న మనో బుద్ది చిత్తాహంశార 
ములు కూడ ఒళానోక సమయమున సశించిపోవ్చనవియే 
అయి యున్నవి, కాని ఆత (బ్రహ్మము) మ్యాతము పీకల 
మందును నళీంవదు, అడి అతర మైనది, అటి ట్టి అత్భ్దనుగూర్చి 
"ెలిసిొనుటయే చా న్వవ నుగు అతరాభ్యాన వాగును, 
అదియే అకరపిద్య, దీనిని గూర్చియే (శ్రీ) కృష్ణ నర నూత్శ 
భగ వద్దీతే ఎనిమిదవ అధ్యాయనంది (వస్తావిం చను, యు 
శాజవీద్య యనియు నీజొళ సందర్భమున దానికి గాయకరిణ 
మునంగెను, నీదీ నర్యవిద్యలకను నుకుట[ సాయ మై 
యున్నదో, అది రాజనీధ్య, (బహ్మునిద్య, “రాజును విడిచి 
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సామాన్యుని అశ యించుట యొట్టివో రాజవనిదను విడిచి 
ఇతర విద్యల న్‌ యించుటయు అట్టిచే యగును, (బ్రహ 

సిద్యకు “రాదతగి నోాపాొడింది రీ కృష్ణుడేల అద్దానికి (పాధా 
న్యత నొనం7నో విజు లోొకీంత యమూచింపవ'తిను, నీది దుఃఖ 
మును ఆత్యంతికముగ నివారించునో ఎద్దానియందు నిలుకడ 
గల్లినచో ఫమణతావనులు, శేళములు కూడ మనుజుని చి త్త 
మును వ్యాకుల మునర్భణాలవో +, పది జీవితకాలమున నే 
తరయోానందము  నోనంగగబ్దునో, అట్టి అభ్యాళ్ళ విద్యను, 
(బహ్మావిద ను, అతర వీధ్యను ఉణీశ్నీంచిన శారణమువలన నే 
జనులు తక్కిన ఎన్ని నిద్య లున్న స్పటికిని దుఃఖమును దాట 
'లేకున్నారు, 


నదీ్రవావా మధ్యమున కాశలసీన విద్య యేది ? నీ 
విద్మ అత్తటీ జీశ్రన కునవయోగించును ? “ఈత” విద్య, ఆ 
వివర . నవాయమున తర్కముగాని, మానూంన గాని, ఖ్‌ 
వషముగాని, ఏ భాస్ట్ర న రీగాని, జాగ కీసి, ఆల్టీ భాగాని, జ్యామెటీ 
గాని, మజేదిగాసి జీవుని రతీ లవజూలదు, మునుగువానికి ఈత 
విద్య యొక్క_టియే శర ణ్యము అశ్లే జీవ్రడు సంసార సొగర 
మధ్యమున (గంకులిడుచున్నాడు, జనన మరణ [వవాహా 
మున బడీ నానొదుఃఖముల ననుభవిం మువన్నాడు, అట్టి 
వానికి తరణోపాయము (బహూ విధ్య యే అతర నరమాత 
తత్త్వమే ఆ విద్యయొక్కఒటియే జీన్రని తరింవ జేయగలదు, 
కనుక జీ దానికీ తారక విద్భయను జరు గలిగినది, భయదుఃఖ 


- “యన్మిక్‌ స్థితో "న దుఃఖేన గరుణాపి నిచాల్యలే (022 
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శమనమునతె. దుఃఖరాహిళ్యమున శై హునుజు డద్జానిసి 
తన్నక సర్మిగహించవలయును, వాసం ఈతొనందమునకు మార్ల 
మును యోచించుకొనువాజే ధన్యుడు అద్దానిసి నోచుకొన 
"లేస్‌ జీవితము జీవితము కాగు 


కాబట్టి ఎంతటి గొన్న వండితులై నను, కవి శేఖరు 
లై నను, విద్యావా దన్చతులై నను, శాంతికై, దుఃఖ రాహిత్య 
మునే, అతర (బ్రహ్మ) నిద్యను 'నేర్వవలసిన బే, చతు 
ఫ్లష్టీకళలందు, విద్యలందు (నాపీణ్యము నంపాదించినను, 
తెరిగి వలక, బలవము తెచ్చుకొని ఆధ్యాళ్ళ రంగ మున అవత ర 
భ్యాసమును (పారంభించవలసీన జే, శమదవూాదులను, కరుణ, 
దయ, వరోనకారము, భగ నద్భ క్రి వైరాగ్యము మున్నగు 
పరమార్థ గుణములను అభ్యిసించవలసిన జే అతర | బభా 
తత్త సము సెజటుంగవలసిన దే ఆపుజే వా నవయుగ అతు రా 
ఫ్యాసము పూర్తి అయినట్లు భానో. ఎన్ని లాకిక విద్యలు 
నముపార్టించిన ఇటికిని, జనులు “ఓ నృ వూ"లు రని 
వాలే యగుదురు 
సడం గాది వేదో ముక శాస్త్ర నిద్యాః 
కవిత్వాడి గద్యం సుపద్యం కరోతి 
సూ లేరం ఫ్ర పే మన క్చేన్న అగ్నం 
తత, కిం కలక కిం తతః కిం తతః కిక్‌ 
“వేదములను సొంగోబాంగముగ చదివినవ్చటికీని, 
నమస్త వీద్యలయందును ఆరి తేరిగవ్చటి!ిని, అనర్జ్షళముగ కవీ 
త్యము పన్ఫగలిగి యున్న వృ్చటికిని, భగవంతుని సాొదబద ము 
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అంటు మనస్సు సంలగ్నము కానిచో, వానినలన మనుజున 
"కేమి (వ్రయోబనము*”__అని. (శ్రీ కంకర భగవత్నాదా 
చార్యుల పారు ఉద్దామించియున్నారు, 

ఖం 


ఏది చాన్రను తస్పించగలదో అదియే నిజము? నీద్య, 
వీడి బంధమునుండి విడీపించగలనో అదియే నిజమగు 
శా నను, తక్కినవి యన్నియు 'భుక్రయేన తు ముక్తయే 
అనుబట్లు భు క్షి! ఉవ యోగవడునవియే కాని ముక్తికి గాదు, 
అయితే భు క్లిమార్లయును భూచుకొన గూకదని కొదు, 
ము_క్రిమార్షమును నాడ నుబువ రాదని చెస్సుటయె యగును, 
అన్ని నంపదలు, అన్ని విధ్యలు ఉంగియు, తన ఆత ను తోను 
తెలిసికొనిబచో, అతరనర(బహ్ముమును గూర్చిన వరిచ 
యము టీంచో అని యన్నియు థీ వాలం కార సదృశ ములు 
గనీ యుందును, (పొలము లేని శవమును ఎంత అలంకరించిన 
'బీమి (సయోాణనము ! 


ఒక సుందర నైన కార్లు ఉన్న దనుకొనుకు, దాసి 
చుట్టును అఫీళ నగిషీలు, కో _త్రీరింపులు, తళుకుబెళుకులు 
చేయబడిననని రోపీాణప్రుకు, కోని స్టాంపు (బిళ్ళ) elo 
కుండ డానిని పోస్టులో చేసిన చో గమ్యుస్థానమును వేరుసా 1 
వేరదు, అనిసామూన్య మైన "కార్డు అయినను, స్టాంపుబిళ్ల అతి 
కీంచిన-చో ఎన్నీ వేల మల్లీనను [(పరూణము సొగించగ లదు; 
అళ్లు (పానంచిక చదువు సంధ్యలు 'శేశపోయినను, వవ్మితత, 
హాదయనై ర లము, (బ్రహ్మను భాతి గలిగయున్న చో 
(వవంచమున కంతకును ఆతడు వెలుగును (వసాదించగలడు; 
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తాను తరించి ఇతరులను తరింవజేయగలడు,  శొంతినుఖము"* 
లను ఈ జీవిశతమునం బే యనుభవింవగలడు, 

నిరతరస్యాపీ తు యస్య కట్‌తో 

(బ్మావ బాభాతీ స ఏవ సొమీరః 

సర్యాక్షరస్యాపి తు యస్య చి B 

బ్రహ్మైవ గాభాతి స వై నిరత రః 

“విద్యాగంధమను లేకున్నను, ఎనని జాదయను? 

(బహ్మాము ఇౌసించుచుందునో, ఎనడు (బ్రవబ్హనుభూతి KOA 
యుండునో, ఆతడు నరంవిదాాపారంగతుజే యగును, అన్ని 
విద్యలు తెలిసికొనియున్నను ఎవని చీ _త్రమందు (బట జము 
భాసింవళుందునో అతడు అవర శళూనుుజే యగును” అని 
'ళాత్సర్యము, ఇంతమూ తము చేత తౌాక్షిక్ష విద్యలను దిన్న 
మూపు చూచిరని యెనరును భానించరాదు; నంసొరతిని ౬ 
సీతువగు (బహ వీద్వనుగూడ వానితో బాటు కలిగియుం౧డు 
డని (వబోధించుటయే యగును, ముజియు రెండింటి! 
వదియో ఒక టిమ్నాతను వరుకొనవలసిన వరిసితి వచ్చిన ౨ "* 
“జఠామరణ విమోచనకరి మగు ఈ వరమాత (| ఏద్య a 
ఎన్ను కొననలసి యుండును; 


వలయనగా, జని గ్రంచిన (వతివానియొక్క (ప్రథమ 
కర్తవ్యము మణుల బన్సింవకుండుటకు వలసిన సాధన సాహ 
(గని సంపాదించుటయే యగును, దానిని ముందు నంపొదించి 
అటుపిదన తీక్కీ-న వానినిగూర్చి యోచింనవచ్చును, మదోతే J 
అనునరించు వద్ధరి యిదియే, అట్టుకాక జీవితనుంతయు చత 
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వ్షష్టీ కళల నముపాౌర్ణ నయం బే ముందుగ వినియోగించినచో, 
అక స్మాత్తుగ మృత్యు వానన్న మైన-చో అపుడు వొనుజు డేమి 
మేయగలడు? ఆ విద్యలు వానిని అంత్వకోలమున రణ్నీం 
చునా* "లేక యనుబాధలను అవి తప్పించగలనా? లేవు, 
అట్టి శ_క్తి ఒక్క. (బహ్మావిద్యకు మాత మే కలదు కావున 
ఆతుర నర బహ్మామును గూర్చి, నిజాత్శ తత్త కమును గూర్చి 
యెబుంగుటకే సత్యరము కృపి నలువవలయును, 

అట్టి (బిహబ్దువిద్యను నంపాదించువ్య క్రీ తోను సకాల 
మందును భూకాశాకీ ముగాని, చిళాకాశముగాని శాదనియు, 
అతిసూత్ముమై, నామరూవరహిత మైనట్టి చిదా కాళ మే 
యనియు చక్కగ గురెటుంగును, 

అధ్యాత్మ వాబ్బయ నుందు సూడు ఆకాశములను 
గూర్చిన (వస్తావన తఅచు వచ్చుచుండును, భూ తా కాళము, 
చిత్తాకాశయు, చిదాశాశము. అని వానివేర్లు పరమార్థ 
శ్ర విణారణయందు సాధకుడు ఈ సూూశకీటిని గూర్చిన 
వరిచయము తపక కలిగియుండన లెను, శాబట్టి ఏీనినిగూర్సి 
ఇకింత వీచార్శించుట అవసరము; 


మొదటిది భూతో కాళము __. పం చమువోభూతములై న 
వృథిప, జలము, అగ్ని, చాయువు, అ శాళము..._అను ఈ 
ఐదింటిలో 'చివరిదియగు ఆకాశము అతిసూత్ముమెనది, 
వృథివికంటు జలము జలముకంయకె అగ్ని, అగ్నిక ంె 
పాయువు నాయువుకంట ఆకాశము.__ఇట్లు ఒక డానికం"కు 
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నుజియొకటి సూత్మతరములై యున్నవి, మొదటి మూడును 
అనగా భూమి, జలము, అగ్ని జనులకు గోచరములగు 
చుండును, తక్కిన రెండు అనగా వాయువు ఆకాశము 
దృష్టికి గోచరముకాక అత్యంత సూత్మములై యుండును, 
ఆశాశమునందు శబ్దము వాయువ్లునందు శేబ్దన్సర్శములు, 
అగ్సి యందు శబ్దనర్శరూనములు, జలవందు శబ్బనృర్శరూవ 
రసములు, వృథివియందు శబ్బన్నర్శరూవరనగంధములు __ 
కఇమిడియున్న ని, ఈ భూతాశాశము అనంతేమై తనయందు 
లశులకొొలడి సూర చం చాదులను, గ్రహా ఉన్మగ జోదులను 
కలిని ఆగణిత| పాణీకోట్లకు ఆలవాలము, నిత్యము నరతిణాము 
శీలము యొవ్చుచుస్న ది, చేడు ఒక వ స్తువ్రునందున్న ఆణున్రులు 
కొడ్డిశే బీనటికీ మటీయుకరూంమున [వ కాళించుచుండును, 


దృష్టాంతమునకు, ఈనాడు ఒకని శరీర శందున్న 
అణువులు. నడు నంవత్సేరములకు పూర్తిగా సూరిహోవ 
జీవాము నూతన అణువులలో గాడియుండును, ఆ అణువులు 
ఇతరములైన వ నదార్దములందో [వవేశించి మరల ఆట 
నుండి మూరుచుండును, ఈ స్థూల్క(సవంచ మందు, అనగా 
ఈ భూళతొ కొశమందు స్థిరమె, ఆచంచలమైనట్టి వస్తువు 
ఓక టిన్ని "లేదు, నము దమందు తరంగములు సిరంతరము 
చంచలములై , ఒక తరంగములోని బిందువులు కొంత శీవటికి 
మజియొక తెరంగములోనికి మారుచుండులాగున ఈ భౌతిక 
(నపంచవ స్తువులందును అణుఫ్రులు నిరంతరము వూరిపోవు 
చుండును, ఈ విశాల (డ్రైహ్ట్ణోండమను మసోనము[దమున 
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నునువ్వుశ రీరము ఒక తరంగము, ేన తాశగీర ము మజీయొక 
తరంగము, కోటి ఒక తరంగము, కుక్కు. ఒక తరంగము, వథ్నీ 
ఒక తరంగము, దోమ ఒక తరంగము, చీము ఒక తరంగము, 
ఆ గరూ జీవ రాసులయుక్క. భాతిక శరీరములు దినదినము, 
ల్‌ు 1, రిపోవుచుబ్నని, కాబట్టి భూ తా కాశ మంత 
యును, (తః డ నున ఓ) న గార్థయులన్న యును నిత్యము 
నరిణా సమయమును బొంటు;ఏ సుడుసండ *ందలి జలమునకె 
అస్టిగ హులై , వీక్రరూవము లీక యుండుచున్నని, అందొకా 
నకి ఆ దార్భ మే మూానగ్యని ఈ భౌతిక జీపూము 


0 33 గ మెం, ఉణిక మె, ల్‌ ంర్యయె, రిణామేశీల మి, 
వ No గ్గమైన ఇట్టి ౧ భూ గౌల్మెక ళగీర ముమై సె, అతాం 
ఖగ సు వరాత్యము కలిగియుంణు వమూాబనస్రేరి అజ్జాసము 
ఎంత [వగాథ మైన నో గారా బించుకొఎవ :బ్బను, కైగా విశ్వ 
బ్యాంక మం ఈ అనంతా కాషములో స మూంనో ఒకచోట 
నక్కి యున్న ఒక చిన్న భూగోళయులో ఒక చన్న చేశ ములో 
బగ్‌ ఎన్న (పొలములో ఒక్‌ చిన్న గృ యులో పరిద్భిన్న మై 
యున్న ఒక చిన్న చేశాము సుళతమే తొనని భావించి 
దానిమై అభినూనముగలిగి ర్యాతింబగళ్లు జానినే ఆధా 
ధించు వివయుభోగములకు పని జాగ శోయుచు జీనిళము 
న్య్యర్థియుగ గడిపి వేయుబ ఎంత శోచనీయ గు విషయమా 
ఆలో చించుకొ గవలసియున్న ది, గాబట్టి శూనట్రడు భూతా 
కాళ విగారమగు ఈ చిన్నజడ చేహాము తౌనుశాదని ఎంత 
శ్రీ ఘ్రముగ గమనించిన అంత |కేయస్క-ర ము, 
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ఇక రెండవది చితాకాశము, ఇది భూతాకాశము 
కంటను అతిసూత్న మైనది, అతి న్యాసక మైనది, కనుకనే 
భూతాకాశమును తనయందు గలిగియున్న ది, నర్వజీవుల 
యొక్క చి త్తములన్నియుచేరి చిత్తాకాశమగును అనంత 
చిళ్తాకాశ నము[ధములో మానన్రని చిత్తము (మనస్సు) 
ఒక తరంగము, చేవతచిత్తము ఒక తరంగము, జంతువు 
చిత్తము ఒక తరంగము సంకల్పములు, (కామ కోధాది) 
వికారములు, వాసనలు, నంస్కా-ర ములు ముద లై నవన్నియు 
వేరి చి త్రమనబడును. చిత్తాళాశనుందు భూతా కాళము 
ప్తపెడియుండును కొని వరమార్దమున రెండును జడమైన చే 
యుగును, అౌ్లే చి త్రమందు చేహాము ఇమిడీయుండును, కొని 
వాస్తవముగ చిత్త 'చేహాములు రెండును చైతన్యరహిత 
ములేయగును చిత్తము తనయందలి చాననలను అనుసరించి 
చిక్కు. చేహాములను ధరించుముండును నూలబేహూము 
మరణించినను సూత్మ్మ దేహమగు చిత్తము మరణించదు, 
అదీ చాసనానుసారము మటీయొక 'జేజబూమును థరించు 
చుండును, మలిన వాసనలు, గంసొంర ములు, ఉన్నంతనణకు 
జీవునకు (చిత్తమునక ) ఈ జేవాములు తవ్నవు, పుట్టుట 
చచ్చుట తవ్నదు కాబట్టి ఆక్టవిచారణ చేతను, భ_క్రీణ్ఞాన 
టై రాగ్యధ్యానాదుల చేతను ఛీ త్తమును శుద్ధ మొనర్చుకొని, 
ని ర్యాననాయు కృముగ చేసికొనిన నే జీన్స్దడు చి త్తరహితుజై, 
అబునస్కు-వై, జనననుర గాది న్రీశరహితుడై వాతము 
నొందగలడు, 
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ఇక మూడవది చిదాకాశను: దీనినే ఆత్మయనియు, 
(బహ్మూమనియు ఉర్కొటందురు, ఇది నాననముగ అకాశము 
కాదు, కాని అతినూతు మెనదియగట చే వోలికకు ఆశాళ 
ముతో ఉవమానముగ చెప్పిరి, అంతియే'కాని ఆకాశము 
నకును దీనికీని నంబంధము లేదు, భూళాశాశము, చితా 
కాళము జడములై నవి, చిడాశాశ మొకటి యే చైతన్యవంత 
మైనది, చిదా కొక ముయొక్క. నన్ని థధానమున నే భా తెళశాశ 
చిత్తా కాశములు రెండును (సశాశించుచున్న వి, (సూర్యుని 
నన్నిభానముచే చందుడు (సకాశించునట్లు,) మజీయు 
భూతాకాళ, చిత్తా కాళములు రెండును రజ్ఞువ్రునందు 
నర్భమువ లెను, జా|గతునియందు న్యన్నమువ లెను చిచా 
కొథమునందు కల్పితములై యున్నవి, చిడాకాశము నిత్య 
మైనది, శుద్ధమైనది, చిన్గయామైనది, పుట్టుక చావు లేనిది, 
శాశ్యత మైనది, అది నత్‌ ,చిణ్‌, అనందన్వరూవము, జీవుడు. 
(వతిబింబము చిదాకాళక దూవమగు ఆత్త వింబదుు బింబము 
సత్యము, (వతిబింబము అనత్యము, జీవ్రుశు బింబరూవమగు 
తన ఆత్మను (చిదాశాశమును) మజచి [వతిబింబసుగు 
చేవామే (భూతాకాళనిళారము) తనని భానవించుచు 
అనాదశకాలమునుండి ఈ సంసార చక్రమున తగుల్కొని 
వర్మి భమించుచు సలువిథ "జేచోదులను ధరించుచు, పుట్టుచు, 
చచ్చుచు నొానాయాతనలను అనుభవించుచు (కుంగి 
కృళించు చున్నాడు, 
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ఇట్టి కోచనీయస్థితి జీవునకు తగదు, వనాటికై నను 
కాను చిదాకాశమగు ఆత,యేకాని జేహోదులు కాదని 
దృశముగ తెలిసికొని జీవుడు బంధమును తెగదుంచుకొన 
వలసియున్నాడు, కాలము న్యల్పము, అవ శాశములు తస నః 
(వతిజంధములు ఎక్కువ. ఇట్టి వరిస్థితులలో నుహోోేన్నత 
మాన నజన్నమును బడసి బీవుడు అట్టి నగదవ కాళ మును లభింన 
చేసిన వరనూళ్ళ్మకు జోహోరులర్పించి జీనితమును కడ తేర్సు 
కొను ఉపాయమును శీఘముగ అన్నేషించన లెను. తాను 
చిదాశాశన్యనానమగు. అత్తి యీ కాని ress 
మగు ఉపాధి (జేహోదులు) కాదని సిరంతరము నృరణ 
చేయుచు, అట్టి ఆత్మనే నిరంతరము భావించుచు ముననము 
జేయుచు ఆఈత్భస్థీతియందు నిలుకడకలిి మసహాదానంద 
మనుభవించుట యే జీవితమును గడ లేర్చునొనుటకు పకక 
మార్గము, అట్టి అనందస్థితి యే వాయము, కోనున మోకు 
సంపాదనమున శై నర్యులును యత్న శీలురై మానవత్యమును 
సార్థకము చేసికొన లేను, 


మోక్షపంసాదనము 


జీవుని చాన్తసన్యరూవము నాళశీరపాతవుగు నచ్చిచా 
నందము, అజ్ఞానవశ మున అది యెబులబడక , ఆవరణయు క్ల 
మెనడానివ లెను ని చాణ మైయున్న దానిన లెను నర్తించు 
చున్నది (బవ తే సక్యవిబోఫ ము బె చానిని మేలుకొలున 
వలను, అప్పుడే నంజ రాదిన శీసరీ, యనునట్లు స్యాత్త క సింతాము 
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[వళృ్ళతీశృంఖలనును 'భీదించుకొని స్వతే ౧తరూవమున ఏనిర్ల గ్రే 
మగును ఈరీతిగ (వకృతిని వీచ్చిన్న 'మొసర్చి జీవునకు న్య 
రూవ(స్వాప్టి ద్యారా నిరతిక యాసందమును నం్మపా ప్టింన 
జేయునది యగుట చేతి నే (బహావిద్యకు లోకముల"! నెంత యా 
(పాథాన్యత యొనంగబడీనది, 


ఇట్టే అమూల్యమగు నిరు నవవముముగు అధ్యాళ్ళే [క విద్యను 
హన పూర్వక ముపులు అనేక త్యాగములు గావించి, కస్ట 
ములకోర్చి, బహువిధసాధ నల ననుష్టించి, అనుభూత మొకర్చు 
కొని లోకమునకు బోభించీరి, 
“సయం తీర్ణ॥ ప రాంసారయతిి 
“స్యాక్యనో మూర 0 కనన కా పం) 
అనునట్లు అట్టి జ్ఞానముచే తాను తరించినవారై యితరులను 
గాడి తరింవ చేసి తద్ధ్యారా ననాత నధర్మ్మమును కొర్యాన్వీతే 
మొనర్చి థన్యులెరె, అమ్ముహానీయుల పొదరజముచే భార 
తెనని పునీతమాయెను, వారి దిన్యబోధావృత ధారలతో 
నంసి కమై యుండుట చేత నే నేటికినిగూడ మన భ రత బేశము 
(వనంచమున  కంతకును సొంతినం బేశము నివ్వ గలుగు 
చున్నది, 
అట్టి మసార్గుల నంతతియందు జన్నించిన మనము 
మనకు బారు నంపొదించి యిచ్చిన క్టూనధ సమును పోగొట్టు 
కొొశకిండ చూడవలెను, అపుడే భారత దేశము చిర "కొలను 
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నుండి నముపార్జించుచు వచ్చిన అధ్యాత్మ (వలిష్థను మనము 
శాఫాడిన భార వుగసదుము, 


India ts immortal if she persists 1 her search 
[01 God'—అని వివేకానందులు చిప్పినట్లు, తన భగవ 
దన్వేచణ కార్య మును నిడువక యున్నచో హిందూ దేశము 
చిరస్థాయియి శొశ్యతకీ రిని బడయగలదు, శేనిచో వత నమె 
పోనను, బుషులుపొందిన పరమునత్యమును, ఆళ్ళ సాక 
"త్మా_రరూవ వేవహోన్నతలక్ష్యుమును, es (వయత్న 
వూూర్యగ ముగ తప్పక నం సొడిం నవలయును. “మానము సొపు 
లము కాను, పుణ్యాల్సులన , సచ్చిదానంద స్య్వరూపులనుూి 
అను భావము రూఢినశనలయును, “నేను అజ్ఞానిని, పాపిని, 
అల్ఫ్బుడను, దుర్చలుడను, సీయడను అని యెంత కాలము 
జీవ్రగు తలంచుకొనుచుండునో,  అంతవటజు శాతసికి తద్ది 
యచట 1 నిర్భయత్వము, అఖండ కార్యము, “జేను జజ 
మునుగాను, మనస్సును కాను, "శేసలము పరబ్రహ్మమును, 
ఆళ్ళరూపు(డను, అని అసవరతము -చింతించుటవలన'నే 
కలుగను విచేకానందుల ఈ [కింది నంభిర డాళ్యముల 
నాలకిం పుడు, 


“Ye divinities on eaith sinners! 3819 2812 
to call a man so, 1618 a starding libel on human 
nature Come up, 0 lions, and shake off the delusi- 
on that you are sheep You are souls immortal, 
spirits frec, blest and eternal, ye are not mattir, 


వవ ఆ వ. 

ఖ్యా] మోత సి (మాజ్యము జీఫ్సని wea 70 
ye are not bodies, matter 18 youl servant not you 
the servant of matter 


“It 1s strength and 91600800 that we want, 
and the first step 1 getting the strength 1s to up- 
hold the Upanishads and believe that Iam the 
Atman, 


అనగా, “అవనిపై మూర్తీభవించిన ఓ దివ్యాత 
నరూపులా రొ! మరు ఎ ఖులా? ఛాచు రావు! మనుజుని 
ఆవిధముగ అనుటయే పౌవము, ఆ (ప్రకారము నునుజుని 

పొవీయనుట మాననత్యమ్నుపై ఇననే కళంక మా పొదించినట్లు, 
ees లెండు ! మోరు గొకైలు' అను |భమను 
సార[దోలుడు, న! సతమొ, స్వతంగత మె, అనందరూన మైనట్లి 
ఆత్సయే మోారు మోరు భాలతిక వజారము కొరు, (పకృతి 
మా ధ్రూాసీ మోరు (సక్ళలతీకి చాసులు కారు,” 

“నును కావలసినది బలము, బబము! అట్టి బల 
శంసొదనమునశై వేయవలసిన మొట్ల మొదటి వని ఉనని 
వత్తులందు అత్యధిక విశ్వ్యానము KOA వానిని (పోత్సహించి) 
“జీన ఆశను? అని తలంచుట రమే యగును.” 


సిదీ కా నందుల ముఖమునుండి చెలునడిన ఈ గంభీర 
నిన్వనము ముముతువుల కెల్ల రకు త న్నక ధ్ర రో ఈ్చాహాముల 
లుగ జేయు ననియు, తాగి ' ఆభ్యాత్మీక సాధనలయొక్క. తీవ 
రను ఇనువుడింప జేయగలదనియు తీలంచుచున్నాను, అయి తే 
మనుజుడు తను నిత్యశుద్ధమగు ఆత్భయని ఒకపక్క ఛొనిం 
కుచు మజియొకనక్క- అసురత్యముగగు, పాపాచరణయు 
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నకు చోటీయకుండ చూడవలెను, అట్టునాక, “అంతయు 
(బ్రహ్మ మే, నేనూ (బ్రహ్మము సీ అని చెప్పీ య 'ేస్టాచరణ 
మునకు గడంగకూ+డదు, అట్టు చేసినచో అది భువ వేచాం 
తము, మెట్ట వేదాంతము టఅగునేగాని ఎరమాలానుభవము 
కానేరదు, ఇవ్యిసషయమున సాధకు లందరు బహుజూగ రూకు'లై 
'మెలంగవలను, తము చర్మిత్రి:£పందు, అచరణనుందు నీ 
నూ(త్రము కళంకము రోనీయకండ జ్యాగత్తగ వరిశీలించు 
కొనుచుండవ లెను లేకున్న తను సం డాయమునక్కు తను 
మతమునకు, తమ దేళమునకుగూడ అ్నవతిన్ధ తెచ్చినబా 
రగుణురు, 

బుసలు, మహోత్సులు బోధించినట్టి మైన చెల్సీన 
స్యా రాజ్య (ఆక్కసామొ తర) రూనమేగు వరమలయ్యమును 
ఈ జన్మయందు, ఇపుడే సాధించీ వేయుట ఉత్తమము, వీల 
యనగా యిట్టి నదన కాశ ములు నుజుజన్ఫృయిందు...__ కాదు 
'కాదు..మరుతీణమందును లభించువో లేవో ఇథ్చజూలము, 
జీనితమా  తణికమైయున్నది “కావున ఆత్ఫన్న తై 
తళ్టణమే గగంగవ లెను ఒకవేళ సాధనకు తన లత 
(సొ _్టికి పూరం మే జీవితము సమా వ్షమనచో, అందు విభాగ 
వడవలసిన 'బేమియును లేదు, ముటునన్ముమున “కవీనాం 
(శ్రీమతాం గేహే” అనునట్లు ఉత్తమగర్భమున జనించి మిగ 
లిన సాధనను పూ _ర్రినేనకొనవచ్చును, కాబట్టి పుణ్యవంఠ 
మగు జస్తుగాని, పొవ భూయిష్టమైన చేనుగాని  *'న్నరాపా 
త్యముగాని గలుగ జేసికొనుట మన చేతిలోనే యున్నది, మన 
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వేత లన్ని టికిని కృర్తలము మనమే, భో కలను మనమే 
చేడు చేయు కర మును బట్టియే “రేపు మనకు ఫలితము 
కలుగును 

“ఆవని జల్లి న "సద్టియో ఆడియె పండు 

శారణంబును బట్టియే శార్యనుండు 

చెడ్డ ఇడ్డవను నుంచి తుంచికీని గల్లు 

దీని డస్ఫీంచుకొనుటక 'శేరవ్స లేదు 


కావున ఇపుడే జూగరూకులమై సనితాచరణ గల్లి 
ఎప్పటితై నను తవ్న్పక పొందియే తీరవలసినట్టి మన జన్ణ 
జబాకై,-న సారాజ్నవదమును ఇపుజే పొందుటకు యత్నించి. 
కృ'ళార్థుల మయ్యెదము గాక | 
న మే భక్తః పణళ్యతి! 

“న ఫీ కల్యాణకృతే కాళి ఎద్దుగ్టతిం కాత గచ్భతీ” 
అనగా *నా భక్తు గెన్నటికిని వడడు, “గక్కార్య మాచ 
రంచువానికి దుర్గతి మెన్న టికిని గలుగదు' అను ఈ (కకా 
రములగ భగవంతుని (పతిజ్ఞాపూర్వక వచనములను సంస 
రించుకొసి, జనులు అఖండ ఖై రో త్సాహానదున్వితు ల, 
నుక వమూపులేకు ఆత స్రమార్షమున ఇతోధికముగ 
యల్నించవలయును, 

“ఉల్తిస్టత ! జాత | పౌష్య వరాన్ని బోథరి ! 
మున్నగు ఆపనీవడ్యాకర్థిములు “అజ్ఞానని[దనుండి మేల 
కొనుడు! ఆళ్ళవిషయమున జాగరూకు లై యుండుడు ! దుస 
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శ్చులజ్యారా వపబోధము నందుడు!” అని జనులను పాచ్చ 
రించుచున్నవి, (టే నాలకించి బెవహోక్ష క్‌ములగు ఆ పాక్య 
ములవై అచంచల విశ్యాసము గలిగి లీదీతి అనుస్పి౧చుట కై 
ఉవ్మక మించసలయును, ఎపుడు జనులు తమ లఖ్య(పొ_ప్లిక్రై 
నృథనిశ్చయు లై, క అనునవు భ కి గలిగి 
కార్యమున కున కవించుదురో, అపు డిక (నసంచయునందలి 
ఏ శక్రియు అక్కా ర్యమునుండి వారిని నిరోధించుటకు నను 
రము గాణాలదు, ముతీయు నీ బాతిన్నారె నను, వీనుతముచా 
లెనను, న్రీలై గను, ఫురుషులై నను, హిందువు లై నను, నుగ 
ము ద్‌యు,లె నను, (బౌహ్మూణులై నతు, అ _బాబ్మాణులై నను, 
శండాలురై నను శనుదమూది గుణములు గల్లియున్న చో, 
వరోతూత్మానుభూతి యను ల ప సాధించు 
శుకు అర్థ లే, (బహ్మాత్వే(సొ్షి వీ జాఫ్రీ నాను, ఆ|క్రమాదు 
లపై నేన్నటికిని అభాగనడీయుండదు, యోగ్యత యే (వథా 
నటు, ఎట్టి పీచకులవముందు _ జన్మించినబాడై నను బాగుగ 
విద్య నభ్యసించీ గొవ్చ ఉడోో౫మును నంసాదించినచో ఆ 
యుడ్యోగ మునకు సం బంధించిన అధికార మెట్లాతనికి లభిం 
గునో, అశ్లే జాకివర్ణాశవుము శేవియై యున్న వ్నటికీని, 
(అహ్మనివ్ణ చో (బ్రహ్మత్వమును తనక హాందగ లడు, తేక 
(బహ్నరూపుడే కాగలడు! 


జీశ ములన్ని రమ చేడు తను స్యాతంత్య “బాకు.” 
౫క్షై యట్లు పోరాడుచున్నవో, అదేనిథముగ నర్శమానవు 
అను అట్టి తవు నై బస్వారాజ్య 'హక్కు_నకై పోరాడవలసి 


ఖే అధ్యా ] మోత స్మామూ జము జీఖ్రని జీన గ శాక్ము... డ్రి 


యున్నది ళన యాల్చన్యరూనమును బొందుటగు తనకు 
జో. లేదా + భగవతో క్షమగు వేదవిద్య నభ్యసించు 
టకుగాని తేక భగవంతుని పొందుటకుగాని, భగవంతుని 
బెడ్డ లే యగుటనలన సరయూ నవ్రులకును గూడ సమానమైన 
జంక్కు_ గలదు, వున జుతి నుక కుల వినయం లేగ సాధన 
చతుష్టయవాజ యోగ్యల్‌ గలిగియున్న చో, నర్వులును ఈ 
వరమోన్న తమప (బహ్లా విద్యను బడసి జన్మ రాహాత్య 
మును, ని త్యాసందనదనిని అధిస్టింవ వచ్చును. ఉ4త్తను 
యోగ్యత, అనుష్టానము, నదొచరణా, భగనద్భ క్రి, 
అకుంరిత శార్యదియ, యున్నచో, ఇ క్కార్యమున టనగా 
స్వారాజ్యనం పొదనమున ఎన్యరినై నను నిజయను తవ్నక 
అభింవగలదు; 

జణికములును అశాళ్యతములును నరవానందప్రా క్తి 
రహీతములున ౫ న్యల్పన్యల్బ ఫానం ది! లత్యములక్షై జీవిత 
ములను ధారవోయుటకం కు శాళ్యం మై ఇహవర శ్రేయో 
దాయక మె సర్వోన్నత మై ని ళ్యానంద (వద మెట్టి (బ్రహ్మ 
వ్రోక్యసావ ఛరమలతయ్యమును సాధించుట క్రై యేల (వయ 
త్ను నలువ రాటు ? 

“Better to a1m ata lion and miss it, rather 
than hunt a jackal and catch 1% — అను నొక అంగ్ల 
లోకో కి గలదు, డానియర్థ మేనునిన.... వెంటాడీ నక్కను 
బట్టుకొనుటకంటు తవ్బిపోయినను సరే సింహాయునశే గరి 
పెట్టుట మంచిది, అళ్లు చిన్నచిన్న సాంసారిక లత్యునులను 
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నన. 


జీవితొంతమువజకు నట్టి |వేలాడుటకంచు పూర్ణ కోక శాం తీ 
అనంద(ప్రా్లి గలుగకేయు భగవ శ్సాయాత్యా-రమునకే. 
యత్నించుట నేలు, 


కాని బహుజన్మార్డి తములగు (పొవంచిక వాసనలు, 
సంస్కారములు జీవ్రలలో భనీభవించియుండుట బే | పా రంభ 
మునే అశ్యా-ర్యమున విజఠగుము. కలుగ క పోవచ్చును, 
కొన్ని యాటంకములు (వతిబంధములు కలుగ వచ్చును, 
(వయత్నము మందముగానున్న చో, లత వప! కొన్ని 
జన్ఫులై నను వట్టవచ్చును, త్మీనముగనున్న చో, ఈ జన్మయే 
బాలును, వీది మెట్లున్నను గమ్యము చేరువరకు (పయత్న 
మును మా(తము వీడ రాదు, 

(పారభ్య తే న ఖలు విఘ్నభయేన నీవై: 
'పారభ్య విఘ్నవివాతా విరమ న్లి మధ్యా! 

విఘ్నార్ముహుర్భుహురపీ (పతినాన్యమాగాః 

ప్రరమ _త్తీనుగుణా న పరిళ్యజి న్తి, 

అని భ్రర్తృహారి వచించినట్లు అధములు జనలు 
న త్కా.ర్యమును (పాఠంభింన నే (పారంభింపరు, మధ్యములు 
[(పారంభించి నిఘ్న ములు వచ్చుసరికి దానిని వదలి చేయుదురు, 
శాని ఉత్తములో ఎన్ని విఘ్నములు నబేనజే నంభ్రవించీ 
నప్పటికిని, ఎన్నీ (వతిబంధములు, ఇక్కట్లు ఉఊాపురించినవ్న 
టికిని, (సారంభించిన సళ్కా-ర్యము నెన్నటికిని విడ సొగెరు, 
అయి శే మనన్సను (పబల శత్రువును నిర్ధించుటకు, ఆ గొన్న 
ఆసురీశ క్రి నెదుర్కొ.నుటకు ద్వ్యిగుణీకృతమగు దైనిక క్రి 





mr డతడు కనా, 


అవసర మను, న ర్వేశ్వరుని యెడల నిర 2% డీ గలిగియున్న శే 
అంయ్యుది సాధ ర్రనుగును, వీలయనగా, 
“మూయాంకు (శ్రళృతిం విడ్యా నాయిన ంతం మాహీళ్ళరకు? 


అని చెవృబడుటవల్ల (వర్శతిరూనమ!స మూయ 
భళ్య్యరునికి అధీనమైయున్నదిగావున ఆ భూయను జయింన 
వలెనన్న సూయాధీశుంశగు ఈశ్వరుని యను (బాము 
తి లో పొందియేతీరప లెను, అడియో నిష్కా_నుకర శ్ర క్రీ 
ముఖ్న గుబాఎ చేతి బే కలుగును, కొబట్టి బాదయ పూర్వక 
ముగ శే క్వరుని నిర్దలభ కలో నారాధించుచు, 
వ్‌ గు, ఏ, విచారణాదులుగలవారై, (శద్ధతో 
షై నోట్‌ ఎగ నలను కొనసాగించిన, అ చీర కాలములోనే 
(నతీబ 'థ ఎబన్నయు వలోయనములై సోయి లత్యము 
౪రతలా అంకమున గోచరించును, అ తరి, బేనిచే జీనరాసు 
లగాయు ౧౦ంధింనబడిన్నవె నత్యవ స్తువు నజుంగజాలకున్న వో 
నగి నృ గారిని లేనిరిగను, లేనిం నిని ఉన్నటిగను కల్సించి 
జ +, *గుచున్నదో, అట్లి దురతికయశుగు మాయ యణ 
కాంయముగో జీవ్రునకు బీేషరతుగ లాంగివోప్టును, (౮100161- 
tional 52101661 of Maya) అట్టి స్టితియే మోశీము, 
అటి యీ స్వా రాజ్యము 

న్య రాద్య( సొ పీక భారతీయులు. ఎన్ని యోవత్సర 
ములు అ శీ యికుమఘుల బడతనలసఫీన చెను, లాకీడెబ్బ లను, 
ఫిర ంగిగుండ్ల ను సహీంపసలసి వ శ్చెను, పెక్కు జఅక్యిగములు 
గావింవనలసి న చ్చను, అట్టిో నిక స్వారాజ్య మావమగు 
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న. 





(బహ్మాత్వ(పొప్రిశై ఎన్ని కర్టముల నోర్యవలెనో, ఎంత 
సాహానము చూవవ లెనో, ఎన్ని త్యాగ ముల 'జేయవ లెనో 
'మయోచించుకొనుడు ! ఒక చిన్న యుడో్యోగమును నంపొదింప 
వలెనన్న గాని, ఒక పరీకు పొ సుకాఎ లెనన్నగాని "రిం 
జగళ్లు జనులు కృపి. చేయుచున్నారు కదా! ఇక ఎడ్లాని 
యందు గంధక, ఇంద, (బభ్మా దేవుల నంపథధయు, ఆనంద 
మున్ను లవలేశములే అయినున్నవో, అట్టి (బహట్టనందవదవి 
నలంకరించుటనైై అధిక [వయత్న మేల చేయ రాదు! 


కావున ఫఘాోరతమన్సునందు కూల| దోయా సొ స్తికుల 
(వలాసములకు జావియొగ్గక, ఖిర్నీ కలై సతీ మార్లమున, 
ఆత్టమార్లమున జనుధురుగాక! (తోవలో దుఃఖములు 
వచ్చునా!....అవియన్నియు సుఖముబే! అనం ౪౮*నందఎదవి 
నొందబోన్ర చుండ సూర్షమున తలం (శమ (కీనుకాదు 
(కీయ మేయగును, ప్రక భయము ేనికి? మ్భుత్యువున కా? 
అది జీవ్రలను పిలువకమును జీ, జీన్చ్సలే తనువసి పూ ర్తిఖేసీ 
లొని దానిని ఆహశ్వినించుస్టితిలో బాగుగ తయారైయున్న చో 
జక అడి వారల చేమిచేయగలదు?! చేయవలసినవని (అత 
జ్ఞానసంపాదనము) పూర్తి అయినచో ఇక మృత్యువు వచ్చిన 
చేని, రాకున్న "నేమి? “మృత్యు న్తం న జిభూంసతి అనునట్లు 
అట్ట కృత కృత్యు నిక మృత్యువు హింసింనజాలదు, మథీియు 
'“జురణం మంగళం భబీత్‌ ” అనులాగున అట్టి మరణము 
మంగళ మే యగును, కాబట్టి సిర్భయచేతస్కు.లె, గను 
స్థాసమగు పరనూత ను 'వేరునరకు జినుకకు మరలక, భఖ క 


జన్మ నాక్కు. 
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RISERS సౌాధననంవ తీతోగూడి, థ్రైర్యోళ్వాహా 
వులతో ఆత (నూర్షము సనుగమించుచు, నర్వేశ్వరుని 
గృవచే ఈదిన శయం బే, జగ్భహా క్ష నట్టి స్యా రాజ్యము 
(మోాఠము)ను సంపాదించి బనులు కృతకృత్యులు కావల 
యును, 





“ఆవభాో౬_స్మాక మలం మూయహళాత్ళా బ్రహ్మేతి నిర్భయ 


“"జే-హీం దియమనంబులకు సాకీ యె పీలసిబ్లు ఈ 
(వత్యగాత్మయే వర(బహ్మూను కాబట్టి దానిని తెలిసికొని 
నిర్భయు'లై యుండుడూ అని ౦౫ (వకారముగ నువోతులగు 
గురువ్రులు, బుపి.న_త్తములు (మోగించిన -వేదాంతశీండీ 
వేము. దై పత జయ భేరి అవళిహాతనాదంబున జనుల 
కర్ణ గోళములందు సిరంతరము (వకిఢ్యనించు చు కన్య 
మునే. పురిగొల్పుగాక! ఆ డివ్య సిక్వనము దశదిశలు 
విక్క.టిల్లైనట్లు ముఖరితే మె ఎల్లెడల వ్యాపించి, జనుల 
హాదయాంతి రాళములను లఅతోన్నుఖనుగునట్లు (వఖొవిత 
మొనర్వుగాక ! 


4వ అ ధ్యా ర 


మోక్ట్మపాప్తికై ఎప్పుడు ప్రయ.త్నించవలెను? 


బుసలు (తభోథించిన మసహోన్న తమగు టిట్టి 
య. టడయుటకోజతై జనులు శీ భుకుగ యళ్నే గు 
శలునన జెసేకాని ఏయూ తేయు వీంంబనయు చేయ లదు, 


టు ప వర్ల ర్ల గ ఇయులో అ, వ గుంది 
చినస్సు సతః వత కెర్యములంటి | సలిగమయండతునే। 
ఏలయనగా, (వవంఛములోసి భోగ్యన స సుజల తుంతయ ను 
అనుభవించి అనుభపించి, విసుగు జనెంవ, శాఎనుండి శుగలి 
గి వముచై పునకు వాలు ఆరుగుదు 1 గగన గార్థమయులంగు 
కాళాపుశాదులందు, థస థొ, qn 1068 (_ఆ"గులందు, 
ఏషా సుఖను, ఫో ంతి కీలగఎ [ఖమింజ ఎరుగిడీన రికీ 
)దురు'బెబ్బలు తగులగా, విసినుండి ల్లగా మరతుదురు, 
(పవృ త్తిని తగ్గించి నిన్న శ్రిని జేబట్టుదుకు, యిటీయు (గో 
గములనుండీ రిశుర్‌ Rete) అగుదురు “నన బో లెడు 
“మయము వారికీ మిగులును 'దైషచింతగకో 


ఈ (వ్ర శొర ముగ నొర్హక గామున As బెబో 
న్వేమణ చేయుట అసలు బీసిదాసనికం శు ముంచిచే తము ౮కు 
అడి చాలదు, వలయనిన ఆ సనుయమున ఇం దియను 
లన్నియు శ కిని గోత్ఫోయి దుర్చులము లై భగ నద్ధ్యానము 
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నగు, దై వళ్ళిరణ వీదార ఇ దులక్కు తీ వతర సొధనల 
బాగుగ. నువ యోగ నడకుండును * వి స్లరినిండ వంచ భశ 
వపరమాస్న ములు వడ్డించి రాతీసులకు “పట్ట వారు తీగ? 
మిగలిన తగా కనులను, ఎంగీలి వి నృరాఫను జీవత లగు 
నమర్సించినట్టుగా యుండును న్య్యాశ్యయున భ్యానము (పారం 
ఫించుట, ఈ శరీ, ౧ను గ _స్టరిలో Ky జ “సత్యమును, mH 
ఏ ర్యాదులను [2] ల్యయౌా సలల గాయ కాగ 
ఇ తీసుంకు సివేడించి, శారు వీన్సి ఓ ప్‌బ్చీ షీసినవిదన ఆ నిర్వీ( | 
జీడాను శు అర్థ కష్టములగో భగవానున శర్చించిన ఎక 
డున? అయి నే. దీనియిర్ధము. వార్గకకములో. టైవచింగేం 
“నీ రారని ఇంగ శే కున రుం" (శుభము ఒకింత ఎను 
చం ౧1 ఆకే యగును: ఇంటు అటి శిాలంస, PY | 4} 

సము వ ?నునున్మం”. వెల్ల భల 0 నన్ను స్మర: 
పము) ను చ్రుక్పష్ణుని (3 మున్‌ కతి అరిగి tag 
యు టు సింయుగ విగారించీఎరోో ఈ భగవ భార కతు, 
72 టైనఖణతు ఈ పరమాగ్గ గధ బా౭్లియోావీ బయ? 
లంజే ఫూ ర్లిగేరు వలసి యస డి, అవస ముంచి ఆగ" 

గట్టు, శక్ర " మర్థ్యయులు, గయ దియ తటూస్షమా, జ్ఞ 
శ్రి, ధీరత్వ్యము టీగును, ఎబోసస్సు ంగినకొలది (పి 
కమ శ్రవణ లగ్గిపోవుచుందును, 


శృటియయు జీవితము యథ దిగుం తింటే గనుక Gay స, 
మనునడి రాకపూర సమే ఫొందజికి అం అంతము. "కొట 
చ్చును, అత్పజి ఇక జీవుడు సాధించినది వమియుండును? 
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లు 





అమూల్యనుగు ఈ దానన జీవితము నిమ్ఫృ స్య పం. 
గచా ! కనుకనే కాల్యయావన తార క ్టములంది 1, 

కాల నరిళ్యనస్థలయందును భగవత్సి సరగ Be. 
గీతయం డా దేనింవబడిసట, ఒకానొక థక్తుణు గగ , 

ఈ (వ కారము) (సార్థి ౧ చేను. 


జేన త్వదీయ పదసంకజ పంజరా స్త 
మడ్‌ కవ మే విళతు మానసరాజవాం'సః 
(పొణప్రయాణసమయే క ఫవాతవలైః 
కంలావరోథ నబి కరణం కత స్తే 
“జీవా! సీ పాదవదుముల-దు నా నునన్సమ 11% 
బొంన ఇన్వుడే (పజేశించుగాక ! వలయనిన, (సాణ్మవటి +, 
నమయమున కఫ వొతపీ త్తయులచే ౪ (తము న్‌ శ, 
నిన్నుగూర్చిన నర ణ అపుడు సంభ వింవదు”, కఫ! qh 
రము అరోగ్యముగ నున్న ఫుదే, ఇంరయములు విశ లం: 
కాకపూర్యమే, యాననను; శ్నీణించక మునుపే, సరిస్థి 1 ౧? 
అనుకాలములుగ నున్నపుడే జీవితలమ్యిమగు నర చ ౪1) 
సొర ల్కారమునకై నుహా త్రరమగు యత్న మాాచగిం, 
వలయును, 
(పాపేన యేన సో భూయః (పొ కృవ్యమువశిస్య లే 
తక్సాప్రా యత్నమొతీ సే సత ప్ప యాపీ ప్‌+ చేస్తయా (భనీ by | 
“ జీనిని పొండినచో ఇక పొందదగినది ఎయ్యగి: 10 
మిగిలియుండదో, అట్టి ఆళ్న(పా కిక కష్టవడియైనను (నగరు 
త్నము చేయవలయును” అని నసివ్హముసీం దులు (శ్రీ) ౧౫ 
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చం దునకు హీతము చెప్పిరి మరల మరల _దైవవ స్తువును 
చింతన జేయుటవలన అభెశ (పొబల్యముచే మనమజుడు 
'బెవమునే పొందుచున్నాడు. దీనికే “అభ్యాస యోగమని 
గీతాచార్యుడు చీక వెళ్షైను, 

అభ్య సయోగయు “కేన చేతసా నాన్యగామీనా 

పఫరనుం పురుషం గివ్యం యాతి పార్జానుచి నయన్‌" (8.8) 


“ఓ అక్జునా! మనస్సును ఇతర విషయములపై జొర 
సీయక, అభ్యానయోగము ననలంబించి, వరమాతీ ను 
నురల మరల చింతన జీయుచుండినచో మనుజుడు దిన్యమగు 
అ వరమపురుషుని (భగవానుని) తన్నక సొందగలడు” అని 
చెప్పుటవలన భ్యానమును, జైనచింతనను జీవితములో ఎల్ల 
చేళలందును DN అభ్యసించిన నే తప మాయాబంధము 
నిర్ణూలింవబక నేరదని తేట తెల్ల ముగుచున్న ది, కర్ళయోగము, 
భ_క్టియోగము జానయోగను మొదలగునఏకాక మటీ 
యొక (కొ త్త యోగమును తయందు భగ వానుడునృష్టిం చెను, 
అదియే 'అభ్యానయోగమూ, వె యోగములర్నియు ఈ 
అభ్యాన మూగ ముతో కూడిననే వన్నె*క్కును, ఇది 
(ప ల్యేకమగు ఒక యోగము కాదు, అన్ని యోగములతో 
జేరియుండీ అనుష్టానమును ద్విగుణీళ్చత మొనర్చు [క్రీయయే 
ఈ అభ్యానయోగము, 

జీనితనుంతయు నీ (క్రియ నభ్యసించుదురో, అదియే 
నంస్కా-రరూసముగ "నేర్పడి అంత్య కాలమున అక్క-టజకు 
వచ్చును, జీవితములో ఒక్కు-వ ర్యాయ మైనను దెవచింతేన్య 
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ప Aw క rn — నాణాల 


క. 


వేయనివాని! తుదిఘడీయలయందు జై వస్గురణ కలుగదు, 
కనుకనే గీతాచార్యుడు “సర్వేషు "కొ ల్రీషం..._.ఎల్ల వేళల 
యందు తన్ను స్మృకిందవోలసినదిగా అ 'దేశించిను, గాంధి 
మనునోల్మునకు జేబావియాగ నవోయోమున బో రామ్‌” అను 
రాొనునావు స్మరణ మెట్టు సంభవించినది? జీవిత కాలమున 
నవమయయు దోజీకిన పుటెల్ద “రఘువతి ఆఘున రొశారాం, 
నతితసొవన సీశారాంి అను సోవన నామెముగు శ్తురింను 
చుండుటసలన  కాభ్రన భగ వణ్బు రణ్‌ అంత ఇలను 
పటికో ఆపిీయుంచక, వారక నయా వల నాయి దొ వేయక 
విజ్ఞులగు వారు 9ీన్యుడే ంద్టా 9 సొగంభింలి | ౫౩ గది 
దిన్ఫమ్‌ం త్రీ ములను, విన తెబులిద భత ఆల్నిభుముబను 
నగా సర" “లఅతులందుతు బేపించుచ్చుు. సృరిం వూ, భవన 
చేయుచు. భాదవథూళన మొనయ్బాకొని, _ స్ఫూగయశోద్దిని 
లగి శప కాలమును నే న లీ” గ) ! ఖ్రనటవి నలం 
లిం గవల మును 


వ్‌ శసు'నె నను ఉన్న పుణు AD, BD 
కరిటియిుగ్క వీలున క డున్న వృ గసంత్‌గా తెలి ఎదు, 
(గడీ ౪కు స్మేతశ లయొక,  నిలునణని బక్క. అంచ ౮* 
జే 3గందు చేతుల అనను, | “ళృశలంను గనులు ఎంత 
లాభమును పొందుచుళ్నాతో ఇపుడు తేలియదు, వాటికి 
బే ల్యము సిద్ధిం ఎన పుడు తలియిను, ఆనోగ్యము యొక్క 
విలున అనారోగ్యము కలిగినపుడు శాగుగ తెలియగలదు, 
సూర్యునియొక్క- విలువ వగలు గుర్ర్తజబుంసవారు చొల 
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లోకమున శేంత ఉనశారము చేయుచున్నాడో. చక్కగ 
అనుభూతబభుగుచుండును, అశ్లు శరీర మున్న పుడు దాని 
పిలువ యెంతటిదో మనుజుడు |గహీంచుట లేదు, ఆది పోయిన 
ఓిదస బాధ నొందుచున్నాడు, ఎన్నియో జన్మలు చాటి 
సుక్ళతవళమున నూాగవుడై పుట్టుచున్నాడు జీవుడు 
కదాచిల్లభ తే జ నుర్మానువ్యుం పుణ్య శం చయాల్‌", 

అని గరుడపు రాణమున విష్ణుభగ చాను డీ విషయను"నే 
గఠుత్శంతునకు తెల్పియుండేను, కావుస మానవజన్మ దుర్గ 
భము, శాదు సుదుర్భభ మనియే వెవృపలసియున్న ది మోతు. 
మునకు సోపానమువంటిదిది, పూర్వము నృష్ట్యాదియందు 
చతురాననుడు ((బిహ్బూ) సృతు.ములను, సరీనృవములను, 
సశువులను, వకులను, మత్చ్యాదులను నృజంచియు వానిచే 
నమా తము నంతొస్ట్రిని బొందక యుండెను. శాని తదువరి 
మనుజుని నృష్టీంచి వరమూాసందభరితు డయ్యెనట! వీల ? 
బజటనలోక్‌ మునకు నలిన బుద్ధిబల నూాత నికీ మూతే 
కలదు, తక్క న జీవరాసుల కది తేదు. ఆ బుదిబలమును 
నదువ యోగ మొనర్భుళొని వరమార్థ లత (పసొస్తీయం 
దచానిని వినియోగించిన పుడు మొ మే అది శఫలమగునం, 
శేనిచో, అదియున్నను లేనిడానితో నమానమే యగును, 
కొని చమునుజుడట్లు వీయుచున్నాణా! మూత సౌధారోహణు 
మునకు భగచవాను డొనంగిన ఈ చక్కని సో పానమును మను 
జాడు నదున యోగ మొనర్భ్బుకొనుచున్నాతా! “హాని దార 
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మును 'జేరుటకు యత్నించుచున్నా డా! లేదు, అరి” డాంర 
యమునే తట్టుచున్నాడు చేఫేనికొణకు జేహమును వినియో 
గించుచున్నా ణా? లేదు, చేహాముకొలశే బేవ్రని ఉపయో 
గించుకొను చున్నాడు, ఈ [వ వ కారముగ అనురాల్యనుగు నటవ 
శాక మును (భన మొనర్చుగొని విషయ న్యా! మోహాయు కో డ్రె 
ఉన్నత థిఖ ములనుండీ గమ క మనము దిగజాశీహోన్చ 
చున్నాడు, చిన్న్మయుడుగా వలుగొందనలసియున్న ఉంాణి టు 

హో బయముగ తరు ర గుచున్నాడు, గదీ చాల శోచ 
నయము అతని ఉా ర్భాగ్యస్థితిని నొ స్త్రము లెంత్‌ చక్కగ 
పరి ర్ఫించియున్న వో శరాడుడు = 


స్థాల్యాం వె దూర్యమయ్యాం పతతి తిలఖలం 'ాందనై కంధగా ము; 
హక భాబ్దలా గః విలిఖతి నసుథాకుర్భతూూల స స్య త్రో 8 

ఇళ్యా కర్నూరఖుంశాన్‌ వృతిమిన వరు తే కో ద్రబాణాం సవుచ్తాత్‌ 

సాప్యేనూం కర్మభూమిం న భజతి ప్రథమో య _స్టబో సుంద భాగ్య! 
“వ(జవైదూర్యములలో పొదగబడిన పాతయందు 
తెలకపిండిని ఉంచి చందనపు కళలతో దానిని వండు 
నున్నాడు! జిల్లేడు బెట్టు వెరు చేయుటకొజకు బంగారశ్టు 
నాగలితో. పొలమును దున్ను చున్నాడు | అరిక"నై రును 
నంరతీంచుటకొజన అరటియొక్కలను నఖికి పొలముచుట్టు 
నాటుచున్నాడు! అనే కర [్రభామియగు భూలోకమున 
జన్మించియు. ఎవడు తపస్సు సొళరింవడోో చైవమును 
సాయెత్కు రించురోొనుటకో యత్నింసడో, ఉతృమనుగు ఈ 
మూనవచశరీరమును తుచృవిషయభో గానుభపమునందును, 
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చేర Ee స్తు సంపాదనమునందును యాలతము విని 
౮ ంషెరంప్ట నో న్‌ అట్టేణాః సుందఖాగ్యుటే యగును! అవి 


శాసనము ట్‌ వీ ంచుచున్నవి నుబాసియుబున్ను సహాచ్చ 
సైగ సుయుచున్నారు, 


ఒిబట్టై బగ మడు కరుణించి. హాసన్‌ గేటావూను 
WH) Gm Sean ప యిన ఫ్‌ రంగిన Sy అన్న ఫీథిలహు 
sk పూర్య ను దడిసివలన ఎంతి సూర మారి గలా భమును 

థి 

ఫ్రొం బుగుటు యా ఆంతే పొంది య్‌ తీర లెను, ఇట్టి నుహ్యా 
దవ క యులు వుతే వీ యిళర లోకమునను, వ యికర 
జన్మయందును'ాగ అభింవవ్ల, గాలీ ఉన్న సడే క కూర్నార 
ఖట్టివ లెను దీయుగ్న పుడే ఇల్లు సాక, చెట్టుక"నవలయును, 


Strike the iron when 10 1s hot 


“నుత వేడిగా నున్న పుడే శాఖని సాగవీయన లెను” 
Hh బడెళ చో సీలువడటు, కొవున "చేహాముయొక్క- విలునను 
జిహావాున్న బుడే బాగుగ శిలిసిగొని, చానినే చక్కటి 
సాధనలు గానించి ఇణకునుండి రనముస లెను, పాలను డీ 
చెన్న స లెను, వంచకోళాంళీగ్గతేవోగు స సరమాత్మను అందుండి 
పెలికీతీయవ లెను (సామూత్మ-రించుకొనవ లెను): 


ఏలయనగా, జీవితము తణభంగుర మైనది, ఎత్లైన 
జుట్టుకొమ్చ్బురొయుక చివరిభాగమునగల ఆకరొనయందు 
షీలాడు నుం చుబొట్టున లే శరీరము ఏతుణమున కశాతీణముూ 
రాలుటకు సిద్ధముగనున్నదిః అయువును కొందలు ఏనుగు 


రిం మోాతు సాధన రభాన్యము 


జవితో పోల్చిరి, నుజీకొందరు కస్ప్సయొక్క- కంశ చళ్ళముతో 
చాని నునమించిరి, కొందు మెజపున లె అతిచంచబమని 
సాదృశ్యము చెప్ఫీరి, శాశ్రన దీనిపై విశ్యాశము తగదు, 
చేయదగిన పారనూర్థిక కార్యములన్నంటిని "ాల్యయౌాన 
నములం జే పరిననూ పము గావించి వేయన లెను, ఆరోగ్య ము, 
ఇం దియసౌష్థనము, నదన శాళీ ములు తీచముగ ఆచరింజ 
వలెను, పార్థ కష్థములో” జానకళ్త కి తగ్గిపోవును ఇంద్రియ 
ములు గడలిపోవును శ_క్రి శీణముఖము వట్టును, అట్టితటి 
త్మీవసాధన లొనర్చుటకు అనకూల్యతే నర్నడదు, 
కాబట్టి. 

గృహీక ఇవేశేషు భృుత్యునా థర్శమొచ కేక్‌", 

లని "పెద్దలు చప్పీనట్లు... మృత్యువు జుట్టునట్టునొని 

యున్నట్లు భావించి, ధర్శము సోచలీంవవ లెను, బా స్థవముగ 
నిది అతిశ యో_క్రికాదు యథార్థ మే, కనుకనే (శ్రీ శంకరా 
ఇార్య్యులనారు భగవంతుని గూర్చి ఈ స కారమ్ముగ (ప్రార్థించింి, 

రోగా సుభ న్లి సతతం | ప్రజలాశ్ళరీరం 

శానూదయో౭_ప్యనుదినం (ప్రదహా న్లి చిత్తం 

న్ఫుత్వుళ న్‌! న్బత్యతి సదా కలయన్‌' దివానీ 

తస్మా త్త సుద్య శరణం నును దీనబక్టో 

“ఓ డినబంధూ! భయంకరములైన రోగములు సా 

శరీరమును నిరంతరము సతనుతము మేయుచున్నవీ, కాను 
(కోథాదులు చిత్తమును దహించి వేయుచున్నవి, మృత్యువు 
నాముందు నాట్యము సలుపుచు రోజులు లెక్క. పెట్టు.చున్న డి, 
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కాబట్టి ఇపుడు సీకే నాకు శరణ్యము,” వచ్చికుంలోని 
సీటివ ఆ ఆయున్రు నశించిసోవు చున్న గ, నూతన యొవనళకో భ 
మెజపువలె చంచలముగా నున్నది. చార్గకషము ఆడ 
సింసామున ల వరుగిడి వచ్చుచున్నది, వున ఇపుడు నీవే 
నాకు శరణ్యము!” §) కంకొతుల వాక్యములు వా న్ఫవిశకతను 
(వతిబింబింప వ వేయుయన్నని, (ప్రతిజీనియు 'మృత్యసంసార 
ముిన తగులొ-నియన్నాడు, కానుగ దానినుండి తక als 
కొను తెజుఫ్రు యోచించుకొనియే కీరవ లెను, తానీ (పపంచ 
మున ఎన్ని భోగభాగ్యముల ననుభవించినను, చుహ్మోనై భన 
ములను కండ్ల జూచినను, అవియన్ని యు బంధ నమధ్యమున 
తొ ననుభవిందినవే యగును, కాబట్టి విషయనిర_క్తిగలిగి, 
ఛ_క్షీజ్ఞాన వై రాగ్యాది ము క్రిసాధనలను త్యరితముగ నాచ్‌ 
రించి తీరించవ లెను, 


'ఉ _త్రిహ్హత జా(గత 1 అని జీన నివత్తులు ఘూోేవీ ంచు 
చున్నవి, Awake, 21156 లెందు 'మేలుకొనుడు | అని వజూ 
సీయులు ఉదోసీ న౦ంచుచున్న్నరు, జస్టుజ న్య్భాంతరము అజ్ఞాన 
తనుస్సునబడి నానాయాతనలు జెందుచు చుత్తుగ కాలము 
గడుపుచున్న జీవరానులనుణార్చి మహోత్తు లివ్యిధముగ 
హాచ్చరిక చేయుచున్నారు, కావున జారి యా చాకములను 
(శ్రద్ధతో సాలకించి (యోహా) నిద్రనుండి లేచి మత్తును 
సార్మదోలి, సబ్దుకువుల నన్ని ధికీగి ము _క్రిమార్లములను 
నిత కీకొొనవ పెను, శాశ్వత శాంతికై ఉసొయములను అన్నే 
వీంచవ లను, 

M—?7 
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మోాతాదీశుడగు వర 'మేళ్యరుని ఫరణుబొందుట యీ 
ఇొంతిసుఖముల బదయుటకు ఏకె కమార్లము, ఈ సహూగ్షమ; 
నవలంవించి మే యెగదలో మవాసీయులు పూర్వము త౦౧ది 
యుండిరి, తరించుచున్నారు, తరింపగలరు, అనం తెనం/3 
'మొసంగునట్టి వర మేశ్వరుని జను లేల శరణుబోొంద ౧౩౧? 
చణిక భోగవిలాగములందు జీవితములను ఛాొర పోయ నీల? 
ఎంత యో పుణ్యమును డబ్బును వెచ్చింది ఈ సూాజనశి 0" 
మను నాకను శీవుడు కొనియున్నాడు, నౌక ఎల్ల రాలఖు 
చక్కని సికీలో నుండునా! ఉండదు, కొంత కోలముం,”. 
చిల్లులువడును, శే థల్యము నొందును, అట్టు కాక పూర స 
సమ్ము దమును చాటివేయనలెను, నాన చక్కని స 4 
నున్న పుడే నావికుడు జూగరూకు జై చాటవలసిన జలమును 
చాటి కీయవలసియున్న డి, 

మసహాతొ వుణ్వపణ్యోన (కీలేయం శాయన* స్త వ్యా 

పారం దుఃఖోడ భర్తీ న్తుం తర యావన్నీద్య తే, 

మహత్తర పుణ్యమను ఖరీదు చెల్లించి కొనినటుఎం 
ఈ మాననదిహాయు శిథిలము కాక పూర మీ సంసేరనున 
దుఃఖసాగరమును జీవుడు తరిందవలమ, పాల్యవము 64 
త్యరితహుగ డాటిపోయి యొవత నే తెంచుచున్నది, శ బ్ర సళ! 
యాన న వె భవమెంత ఆహ్లాద ముగ తున్న ది!’ అసి Wh 
చుండగ జీ శరీరము చుడుతీలువడ సాగంభించు సుం! 
జూకు లెల్ల బణుచున్న ది, వంథ్లు టడుచున్న ని, వూ he 
చున్నది, న్యాధులు బాధించుచున్న వి, (క్రమముగ బగ 
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ఠ్యము జొరజడి తాను ముందుబోను చు ఫీ యా! మతు అ 
ఇక సీవు వెనుక రొనచ్చును అని ఆఅంకకుని ఆప్యో్యనించ 
చున్నది ఈ సన్ని వేశమునే విస్ణుభగబానుడు పూర్వము 
గరుల్భంతునికు ఈ వకాంముగ చక్క-గ వర్ణించి దప్పెను.. 
జరా దర్శితపనానం (పచందో వ్యాథిక్తైనిక హి 
న్ఫృుర్యుళళు రధిష్టో ఇన్‌ (కొతారం కం స పళనీ 
(౧రుడ పు రాగము) 
“వార్డ్‌ ము చారిషూపుచుండ భయంకరరతోగమయు 
లను సై నికులతోగూడీ నృుత్యువను స్థ (తు నీ వాదికి 
ద,జె తి నచ్చుచున్నాడు, రథ్మీంచు బానికొజప ఏల (సయ 
త్నించుట లేదు?” 
కావున అశొంతికరముగు ఈ నంనా ర వోతావరణంలో 
నడియున్న జీవుడు భు గనచ్నరణాగ తిదాం రా, ఆ క్మానాశ్ళి 
వివేచనడ్యారా శాంతీకి నూర్షము అతిశ్నాఘుముగ వెతళవలసి 
యున్నది, భావికౌల (శీ తుస్సునుగూర్చి యూాచించనలనసీ 
యున్నది, న ర్హమాన కాలమును నూ[తెము వం చునడి 
సఘువ్రు, భూత భవివ్యత్తులనుగూడ మాచుబాశు నరా నన్రుడు। 
స్నిలయోా జిస్టులు ఇప్పటికి గ౩చిబవి, అవా త్తగ 
నున్న పో ఇంకను ఎన్ని రా జన్ఫులు రాణున్న వి ఈ అనంత 
శీవితయు టక షెద్ద సొలుసువలె నున్నది, లంకాం గ్రా జన్న 
ఒక్కొ. క, రింగువంటిది, చెనుకొటి జన్ములు ఊాటివోయినని, 
కౌత్రన వొనిస యన మేమియు వేరు జాలయు, రామన్న 
జన్ములు నూషలము ఇపుడు మన వేతిలో నున్నవి, వానిని 
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అంత మొనర్చ్భుటకు తగిన శ_క్టి సామర్థ రాములు మానవునకు 
కలవు, శమదమాది సాధనసనంవ త్తిని అలనజచుకొని జై రొ 
గ్యము, భక్తి మొదలగు దై నగుణములను చింసొందించ 
కొని (క్రమముగ జ్ఞానాగ్నిని రగుల్కొంలిపవిన వో. 'కర్భ” 
కశులస్నియు దగములుకాగా ఇ భ వివ్యజ్ఞన్నలకు పూర్మ్మ 
విరామము (13100) వీర్చడి జన్నరాహిత్వను సెద్ధంచ 
గలదు, కావున శరీరము ఆరోగ్యముగ నున్నపుజే, వార్ల 
క్యము Way ఇందియముల శకి శీణించక 
మునుపే, ఆయుస్సు వీయింఛగముంబే తన న (శేయస్సును 
గుజీంచి క బాట యోచింబుకొనన లెను, అట్లు కాక 
“ఇప్పుడేమి తోోందణు, ఇంకను పిల్ల లకు విణాభామే శా లేగు, 
వారి చదువులు పూ ర్షికాలేదుు చారికి ఉద్యోగములు 
రాలేదు, నే నింకను “535” శాలేదు , *ఈ (వశారముగా 
వరమాత్శధ్యానమునకు మోన మేపషయులు లెక్క ంచుకొను 
చుండినచో మనో వమాదను ఘటిల్ల గలదు, 


కొఫ్రన విజ్లు డగువాడు బాగుగ యోచించి అమూల్య 
ముగు ఈ మాసవజీవీతమును భోగములందుగాక యోగము 
నంచే వినియోగించి గురూవదిష్టనూర్ల ముడ్యా రా ఆత కాన 
మును శీఘ్రముగ నంపొదించి జన్మ సాఫల్య మును బొందన లెను, 
భగవంతుని పాదపాద్ధములను ఆకోయించి ఛవరోగమును 
బాఫుకొనవ లెను, అలిసూతయ్మరూపుడును, నిర్నలుడును, 
విశొంభారుడును నగు సరమాత్మను తన హృదయనసుండు 
తణకాలమైనను ఫ్యానింసనినాని జీవితము నిరర్థక మే యగు 
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నని పూర్యును ఫుకుల చారు ఆనతిచ్చియుండిరి, (పొనంచిక 
భోళచిలానములందు నిమగ్నుడుకాని మనుజుని జీవితము 
వ్యర్థమని రంథి వలుకగా ఆమె వాక్యములను ధిక్కరించి 
ల చె విధముగా నవలిక, శుకుని హాక్యములు పరవోనత 

ములు, రంభ వలుకులు ఎడ్జానిధాపమునే (వతిబించింప జేయు 
చున్నవి, కుని వాక్యములు శొ స్ర్రసమ్మ రములై జాని 
యొక్క. భావము సే వ్యక్తమొనర్న స్ప చున్నవి, అణ్జాని నాయక 
లోబడియున్న ండున దృశ ఫ్రన దార్థములనే సత్యమని నమ్మి, 
విషయానందము నే తన జీవితలత్యముగ నొనర్పుకోను 
చున్నాడు, బాగుగ నిచారించి మాదిన-దో ఆ వినయము 
లందలి సుఖను కేవలము మనఃకల్పిలముగ నే + శేలుచున్న ది. 


(రోగ కాంతికరకళ్యము. భోగనమునంగ జెల్లు"నే” 

అని భర్హ్భహారి వళ్నించుట వాల నమంజనముగ నే 
యున్నగి, ఆకలి, దప్పిక మొసలగ వ్యాధులకు భోజన పొనాొది 
(వతీ కొర బగ్యల నొనర్చుచు అట్టివ్యాథి | పతీ కార చర్య నే స సుఖ 
మని తలంచి మానవుడు |భమించుచున్నాడు, 'నా_న్లనముగ 
అది సుఖముకాదు సుఖాభానమే, సుఖము భగవంతుని 
పాదవద్భయులను శఓించుటయంే కలదు, పహ్య్ళాచవయముందు, 
మనస్త చరాచరములందు వెలుగొందుచున్న వరమాత్శను 
భజించుటయంగే కలదు, అట్లు భజించువాడు, “సుఖమ తయ 


నళ్ను లే అనునట్లు అనంతసుఖమును బడయుచున్నాడు, 
కనుక జే శాస్త్రములు, అనుభ వజ్ఞాలగు మహనీయులు. 
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'ఉ క్రిష్థత! జ్యాగత సొవ్యవ రాన్‌ నిబోధత |' 
"లెండు! కలుకొనుడు! మనోతు శ్రలకీడ కేగి అత (విజ్ఞానమును 
క్రీ ఘముగ బడయాదు అని ము క్షకంరముతో ఒలుకు 
చున్నారు, శావున ఇట్టి వేదాంత గర్జనము నాలకించి తమ 
స్సును పార(డొలి ముకుంద పాదసద్భములను శ్రీ ఘూతిశీభ్రు 
ముగ న్నాశయించవ లెను, అజాచకుహార మునుండీ వినిర్ణతు తై 
ఆత్ర [(వకాశమును సతర మే అనుఖూత 'మొనర్చుకొనన లెను, 
వీమూ తము జాగ వేయ రాదు, 

సుదీర్గ (ప్రయాణము 

క "పెద్ద వయాణము. (పతినానికన్ని వేచియున్న ది. 
జీనిక కాలములో చై.ళ్ళమోద; బస్సులమోద, వీచూనముల 
మోద వేయు [(నయోణము చిన్నని, జీవితాంతమున వేయు 
(ప్రయాణము సెద్దడి, గ్ర (వయాణమును ఎవరును తప్పించు 
కొన లేకు, అడి జరిగి తీరును, అజ్ఞానవశేమున జీవుడు దానిని 
మజచి లోకమున (వవర్తించుచున్నాడు, అన్నియు జావస్‌ 
ముంచుకొనునుగాని తనకోక చిర (వయాణము కాచుకొని 
యున్నదసి మూత్రము నుజయను, కనుక నే (ప్రచూదమున 
వడిపోన్చ్రచున్నాడు; 


“Think of Death always and you will realise 


the truth of every word I say’ 
(Swami Vivekananda} 


“మరణమును గడా జ్ఞాపకమునందుంచుకొనిన చో నేను చెన్స్వా 
చాక్యములన్నీ యు చక్కగ బోభనడగలను' అని వివేకా 


శే_ద అధ్యా మోత పౌ పిక ఎపుడు (వయకత్నించం లకు! 103 
వ న యు న. 


నందులు తన శిష్యా సితో నొక పుడు వలికీయున్నా 1 గూడ్సు 
సూపుల Return ((లిప్పివంవవ లెను) అని (సి. గాని 
(వక్కంన ఒక తేది వేయుదురు అనగా అ కేశనాణ అ 
ER అరిగిపోవును గాన గాచిని గూడ్చుసి ఖా “ర చీయేకు 
ఇను (తిప్పి వంవవ లెనని అర్థము ఆ (తిపష్నిపంపు "బేస్పని 
గూడ్సు పెక్టై త మారె నదిని మే నిర్ణయించి దాన్నో వేయు 
దురు, అక్ష (బ్రహ్మా బేవుడు ఈ టేవాసంజరమును న్బష్టీ చేసి 
[వశంచమున వడిలినడినమే దానినొనటవై “తిప్పి కంప 
వలసిన దినమును కూడ |చాసియుంచును, అయితే ఇీద 
మేమియనిన, గూడ్సు పెళ్తులపై. తేది కనిపించును, జీవుని 
నొనట కనిపించదు చానిసే (బవ్మా(హాత, పడిలిఖత నూ 
అందురు, కనిపించనంతనూ తమున ౨ది తేక సో కేకు ఎట్టి 
నది గిట్టక సూనదు 'జాళేస్య హౌ |థుతో మృతః, ముగా 
సీయులందణున్ను తమ జీవిత కాలములో నే ఈ మహా సయాణ 
మును గుటేంచి యో చించదురు చార్భక్యము రా॥ పూం(మే 
అనగా ఛాల్యయావననులం బే చానినిగూర్చి చింతించి 
తన్నినారణకు తగినమందు కనిపెట్టుదురు చి శేతుడు 
చాక ముపట్టి యమధర్తరాజునుండి ఆ రజాన్నమును ఈడ 
జొబుకిక్‌ొనెను,. “ఈ నచిేేతా! సీటు ముల్లోక ముసలి భోగ 
ములు, ఐశ్వర్యములు, నంవదలు అన్ని టిని ఇచ్చేవను 
కకట్పు రణం మాను[పాటీ.?”....మురణానంతర విషయమునూ 
మూత్రము అడుగవర్దు అని యముంజెంత చెవ్చినను వనక 
జన్మరాహిత్యమునకు బొనుధమగు. ఆత్మవిజ్ఞానమునే కోరు 
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శోొసెను,  అరునుడుకూడ ఈ కోవకు జందినవాదే, కనుక నే 
(పణయశాలే చ కథం శ్లే యా౭..ని నియతాత్శభి!' (8.2) 


“అంత్వ కాలమునందును నియకచిల్తులు నిన్నెట్లు అేలిసికొన 
౫లరో వచింపుము" అని యడు/గసటకు కారణయు, ఈ [వొ 
రము గను జీవిళళాలముననే మరణము సంగటి జ్ఞాపక 
ముంచు ని చురల ఎన్న టీకిని జన్నీంపక్‌ , నురణింవకి యుండు 
స్థి౧ పొందుటకై యల్నించు'నారు ధన్యులు  అట్టినారే 
వూూానన క్యమును సార్థక వజచుకొనినవారు 

జాతా స పవన జగతీ జ స్గనస్సాధుజీవిశాః 

యే పునక్నేహ జాయ స్టే శేషా జరరగర్ష భాః (వనీస్థ గీత్‌ 
“ఓట గాకుచండా! మజల సృట్టకుండ _ చేసికొనగలుగు 
నుభోక్ఫే కెవరు ళలరో, అట్టి ఊఉ తృమకీలనంవన్ను లు 
మాం తి మే శః (సవపంచమున పుట్టిన వారి[క్రింన జము తక్కిన 
చారు ఎ్యర్గజీవితు లే యగుదురు అని వసిస్థులు (శ్రీరామ 
చందునకు బోధిం చను, 


కాని ఇక్మాలమున జనులు కాయము శాశ్వతమని 
యెంచి, [వయాణముమాట పూ_రిగ నముజుచిసపోయి, అనేక 
సాంసారిక బ్యా మోహములందు మునిగి, కాలము గడచిపోన్ర 
చుండ చేబరించి చూచుచు, పొరలొకిక (సయత్న విరహితుతై 
మెలగుచున్నారు.. వ్రజల ఈ అనివేకమును భ ర్హ్భహారి 
యంత చక్కగ వర్ణి ంచెనో మూడుడు...._ 


కవ అధ్యా, వైరా జ జ 

గౌర మోయ[సా్వికై ఎపుడు (1వయత్నించన లకు! 10% 
ననన ననన య పు 

అదిత్య స్య గతా కే రవారవాళ్ళింతీయతే జీవితళు 

పాష్టపా రె రృహుశార్య భార గురుఖిః కాలో న విజాయే 

ల ఖా 
దృష్ట్వా జన్మ జరావిప త్తి నురణం 1 త్ర సళ్ళ నోత్సద్యలే 
పీతా యోనానుయోం (ప్రమౌదమదిరా కడ్ళ ర్తభూతం ఇల్‌ 
(ఛ ఇకార 

“నసూక్యుని ఉదయా నమానములచే కోబ్రుకోల్ల గ కపికఘు 
తఅగిపోవ్రచున్న ది, కాసి ఎత తెగని వచుబలో మూగి కలు చు 
జనులా విషయమును గు_ర్తెఖుంగకుగ్నారు క్యు ఖైచుల్ను వారిసి 
మీరణీంచుచున్న వారిని ముసలివారిగి, శాభల నొందుచున్న 
వారిని చూనికూక  భయవకకయున ను, అళ్లా శివను 
కల్లు తాగి జగ మెల్ల మతిదస్పియు న్న్న ది!'” సిగ లోక 
వరిస్థితి ఇను యున్నది, భగవద్ధ్యానము వేపికానుటగు. లీరి 
గయే లేదని వారు వైన్వదులు గఎయము గలే బని 
మొదలు బురల వరుండువటనును ఉక్కు గ్యాయ మై” ను 
టైవన్నం ణకు అ"పీయక నశ్యర్యప్రావంచి: ఎ స్తుసంగాదనము 
నందే జారు నిమగ్న లై యుందురు ఈ బుఘ్ళ పకా 
వ్యాపార ములో మునిగి కేలుచు ఎనో (క్నింబు నరికి 
‘I have no tine even to die ‘న 1 చాఎటానికంాడ 
తీరికి లేదు అని +ప్పినేసెను, అట్టు *ను ఆధుని* “కాస 
వ్రని మనఃస్థితి, ఇక -దెవచింతస వారి జీ“తములో -హో 
ఇచట! కాబట్టి యే అట్టివారు మానవృలవలె మాణి చక, 
కృషికీటాదులన ఆ నురణించుచున్నారు బారి జనుము నీర 
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కాబట్టి విజాడగువాదు తన జీవిత కాలమున నే అంత్యే 
కాల పయా3మును గణించి యోచింది ఆధ్యాల్సిక సాధనల 
ద్యారా భ వకోగదుఃఖమును బాల్బకోొనవ లెను, అర్జును 
కొట్టి యూనన శే కలిగినది, కనుక తత్స ఇమే శ్రీకృన్ల 
వరమాత్శకు తేన నంకల్పమును 'వెలిబుచ్చి సరీగస్‌ తాగ 
నమయమునగూగ జీవు జెట్టి భావనతో గూడియుండవ లెనో, 
భగవంతుని యెట్లు థ్యాసించవ లెనో (వళ్నిం చెను, అందులకు 
(శ్రీ కృష్ణమయూ రీ 8 విపులనుగు నమూాధానమొనంగి అథర 
వర(బహ్మళ | శ్ర త్‌ (మును, (వణవధ్యానమును బోధిం చెను, 
అంత చలన OY ఎవరు నన్నే స్మరించుచు Ee 
యును పీడుదురో అట్టివారు పరమగతియగు నన్నే పొంగు 
దురు, ఈ వివయయు ముమ్మాటికిని సత్యము,” అస భగ 
వానుడు వలిశిను, అ కేవిధముగ అంత్య కాలమఃన బ్రతీరముగు 
వ రూవమును న్నరించినను, సంసా,_రబలమువలన అఆ 
భావము శే వుజుజన్మయందు జీవుడు పొందుచుండును, 
తుచ్చవిమయమును చింతించిన చో తుచ్చరూవమునే ఢీ 
యును, నురణకాణమున లేడిని భావించీనందున జడభరణుగు 
చేడిజన స్త నె త్రవంసివచ్చినుగగా! చి త్రము అద్దమువంటిది, 
చాని యెదురుగ ఏ రూవమునుంచిన, ఆ గూవ మే అందు 
[వతిబింబించును కాబట్టి మజుబన్నకు హేతుభూర మైనట్టి 
అంత్య ళాల సంస్కార ము బబువపతముగ నుండవన లెను, 
వీనికి ఉపాయ మేమి? అంత్య కాలమున అక స్మాత్తు౫ మంచి 
గుణము మనుజులవై ఊడివడదు,  శీవితకాలమంతయు 
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ఎంత యూ కృపి. చేసి వవితగుణములను నంసాగించిన చారికీ 
మూత మే చిత్తము స_త్యగుణమయమై అంత్య కాలమున 
భగశత్స్మరణ సంభవింవ గలదు 


షై. సంవత్సర కాలమంతయు అాశుగ చదివీననే 
వరీఠటోసమయమున చక్కగ _చాయగబడు నంనత్సరము 
ఫొడుగునా ఫోతురిమయి తిరుగుచు సరిగా పరీతాగనమయమున 
మాత్రము పుస్తకము తెజుచినచో నీమి బోధవడును? వీమి 
(వాయగలడు! ఎట్లు కృకొర్టుడు కాగల్టును! తీస చిత్తమును 
తాళీ బాగుచేసికొనవలయును, అదిరెరా ఉక్కగోజుతో 
అగు వనిశాదు అనేక జన్నార్థీ త భువీభూలళి గావ వొననలుగ బలః 
చిత్తము నడాగననామయము కానలసియున్న చో, థగస 
దును Pమై చక్క-గ థ్యానముచేయు న3ఏస్థ్రతను బోందవలసి 
యున్న వో జీనిత శాలమంతయు తీ వతేర[ప్రయల్నీ మావశ్వ్యక 
నుయుస్నే ది, రైలుయ్మాతే వేయ సలంచునెతు (ప్రభూళా 
కాలమునకు ఎన్ని గంటలనుంగ'యోా మూట, ముల్లె సర్దుకొని 
సీదవడుచుండుట మనము హావముటలేచా! అనే డీర్ణ 
సయూాణనుగు మరణమున వై చాల్యకాలమును- డియే తగు 
శంస్కా-రము శేర్చుజుచుకొనన లెను, అంత్య కాలమున అన్నటి 
కష్టుదు ధ్యానము సిద్ధిం చవ'లెననిన అది సాధ్యసతు ఏన 
యముకాదు, అంత్య కాలమున భగ వద్ధ్యానము చేసినచో 
మోతము కలుగునని ఢ్రీకృల్ణనూ_ర్థి చెప్పను గదా యని 
గొందటు సోమరులు అపోపావడి “ఇక వరచాలేదు, జీఏిశ 
నుంతయు సొవము చేసినప్పటికి అంత్యకాలమున “బీవ్రనకు 
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ఒక దల్జాంపట్టిన చో శ్ర_నల్యపొ_పి కలుగ గలదిని భావించు 
చున్నారు, వారి వాదనను బలనజచుకొనుటకు అడాపుళోని 
దృష్టాంతముగ గై కొందురు, ఇటునటి అలసుల విషయమై 
వాగునగ ఆలోచించియే అర్జునుడు, (శ్రీకృష్ణుడు ఇరువురు 
బహుజ్యాగతగ మాట్లాడిరీ సోమరులకు అవ కాళ మే ఇన 
"లేదు, అర్జునుడు ప్రయాణ హా 7 శ కథం జే యూ౭-సి 
(నుర శాలమునకూడ నిన్నెట్లు "తెలుసుకోనగలరు) అని 
(వళ్నింన (శ్రీ కృష్ణుడి 'అ స్లకాశే చ మా సేవ న్ఫృరన్‌ * 
(అంత్య కాలమున క్రంద స్మ న కానా యు_క్లీని 
బొంపగలరు) అసి జవాభి చ్చను _ ఇరువురి వాక్యములలోను 
“చి శారముండుట గమనింనదగినగి, “చి అనగా క స్మతే 
ముతో కూడి అని అర్థము 'అంక్యకాలములోనాడ నన్ను 
ధ్యానించు నారు” అని చెస్పీరి ని “అంత్యశాలనులో శ్ర” 
అని చెప్పళేదు_ “అంత్య కాల వీని అని క్రీ కృష్ణుడు జెప్పి 
యండిన-చో కొంగ మునిగియుండెకది, సో శురులు థీకృష్ణుని 
(బహ్మ్నూరథను పట్టయుం జెడి బాగు కాని భగ వానుడు 'నొరి 
ఆటలను సాగనివ్వలేదు, "ఎ కార 'బాణవయోగమయువే 
సోవురుల గుండెలను భీదించి పెసెను, ఇంతియీశాదు ఆ “చి 
“కారమును సరిగా చారు అరము చేసీగొందుగో, లేదో యని 
భావించి వెంటనే ఈ క్రీది శ్లోక నుజ్యారా అద్దానికి 
భావ్యమునుగూడ జప్ఫీ నై చెను 
తస్మాక్స శ్వషు శాలేషు మా మనుస్మర యుధ్య చ 
వమాయర్సితనునిో బుద్ది ర్మామేవై స్యస్యసంళ యః 
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“కాబటి సీ అక్టునా! ఎెల్ల శేళలయందును నన్ను స్నరింపుయుః 
స్‌ స్యధర్శమగు యుద్ధమును! టాడ "జేయుము, నారుంగ్స 
అర్భింన బడిన మునస్సు బుద్ధిక ల బాడ దై నచో సీన్స నను 
తప్పక పొందగలవు, ఇట నంళశయ మేసియునులేసీ అని 
భగవానుడు “అంత్య కాలనులో కూ అను నదముంగి 
వీవరణము చెప్పెను, ఎల్ల శాలములందనగా, ఇచాల్యయానం, 
ష్య క్యములందని గావము అనగో సర్ధి కాలములందిసి 
అర్థము, కావ్రున విజ్లుడగుచాడు లీనకు రాగల దీర్భ[ ప్రయ [కె 
మును గుణించి యోచించి, యైన ధ్యానాదులద్య్వా రా అనాని 
బిపుడే నిచారించుకొని జన శ్ర రాసిత్యశై నల్యవధవి నలంక 
రీంచన లెను, 


క్షణిక జీవితము 


| పాణియొక్క_ శీవితము అత్యంత తణిక మైసడి, గీగ్ధ 
జీవిత మైనను, (హొన్యజీవిత మైనను కాలముచే (గన్ను 
యుండుటవలన అనంత కాలమున ఆ జీవితము లన్నియు 118 
కము లైనజే యగును, బుద్బుద సాయము అట్టి జీవితమును 
శాశ్వతమని నముగోోది సమయమునంతను (పావంచిక విన్న 
యానుభవమునం జే గడపివేయుట, భగవంతుని విస్రరించు!) 
అత్యంత ప్రమాద హేతునై యున్నది, 

ఒకపుడు ఒక కన్న నోరు తెచుకొని ఎదుట నున్న 
ఒకానొక పురుగును భతీంచుటకై ఆనందముతో ముంగుగు 
నచ్చాను, ఆ పురుగును చూడగ నే కప్పయం దీ (క్రింది భోన 
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వరంవరలు చిందులు [దొక్క దోడగాను._.*'ఆహా! నా 
జీవితము ధన్యమైనది, చక్కని యానవోరము లఫించినడి ! 
ఎటువంటి భోగ్యపచార్థము ! నా అదృష్ట మే అదృష్టము! 
జీవితము ఎంత ఆనందమయమైనది ! ఇట్టి పురుగు యిది 
సజులో నాశకేసొడును లభ్యయుకా లేదు | ఇంక కొద్ది సేసటిలో 
దానిని భశీంచుటవలన సాకు అపూర్యనుగు ఆనందము 
కొలుగగలదు!”.__కన్న ఈ (వకారముగ ఎన్నియో భాన 
ములను తనలో కల్పించుకొని ఆనందవడుచు ముందున్న 
ఛోగ్యవ స్తుభ్రను జూచి మురిసిపోవ్రుచున్న చే కాని లన 
'ననుక నేమి జరుగనుస్నదో దానిని మాత్రము తెలిసికొన 
జాలకున్న ది, వెనుక నొక సాము నోరు తెజచుకొని ఆ కవ్చను 
భవీంచుటకు వచ్చుచుండెను, కవ్చకు ముందున్న పురుగు 
"వినే దృష్టీ కలదు కాని, సనుకనున్న పామువైై కాదు, 
అనలు వాము అనునది అచ్చోట కలదని కాని అది దానిని 
(మింగుటకు వచ్చుచున్నదనిగాని అది కలలోగాడ తలంచి 
యుండలేదు, దాని దృష్టి ఎదుట నున్న భోగ్యవిషయము 
పైననే కలదు వెనుక నున్న మృత్యువు పై నాదు, 

అశ అజ్ఞానుల? జీవులు తమ దృష్టి నంతీను ఎదుట 
నున్న (పావంచిన భోగ్యవదార్థనుల మైన ని “కేం, దీకరించు 
దురు, వానినే తను నర్వక్యముగ నెంచుకొనుచు. శక్ష్రాది 
విషయము లే గొప్ప యని భావించుచు రానున్న మృత్యువును 
గూర్చిన యోచనయే లీక యున్నారు, 

శాఖ న్రీ పతీ పృష్టశ। కచటరః కేనాపి నో దృశ్యతే, 
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అనునట్లు కొవ్వు పట్టుకొని ఆశించు సున్న కాలుని 
(యృాత్యువును) ఎవరును కనుగొనుట లేసు. వా స్షవముగ 
(వి |పౌణియు భూలోకమున గాని, న్యర్ల లోక మునగాని, 
పాతాళలోకయున గాని నివసించుట లేటు చృుష్యముఖమున 
నివసించు దున్నాడు, శాలుసి కరాళవంనయున ఆపీనుళ్లై 
యున్నాడు, “పళ స్తై నా శాల నబ్బుద్ధ das, ~ అని సం? 
ఇూర్యు?కు పలికినట్లు ఆ కాలుని నోటిలో చస్నరించిశేయసబడు 
టకుగాను.(ప్రాణికోట్లు వేగముగా. (వ నేశించుచ్చుని 
"కాబట్టి ఇటునంటి (వమాదక రమైన వరిస్టిల యందున్న వ్పటికని 
మనుజుడు అజానసళమున తన జీవితముయొక్క... మణికళ్వ 
మును గు క్రెలుగోక, సాంచభ్గాతిక నరీరపుునందు న 
సును ఆరోకించుకోనుచు, ఎదుటనున్న తళు జళుక ల 
శాడీన విషయిములను జూళి హర్ణాు నగు ఛాన్నా డు 
సుందర భోజనము, సుందర సరీరము, సుందర. భవనము 
ఇవియీ గొప్పగ తబంచినవ్యాడె) చానికొటుే రఇతింట్నల్లు 
విరామము లేక యగ్నించుణు తుట్టతుదకు ఇన్నెంటిని వదలి 
"నది కన్ను మూసిలొని ఫోవు చున్నాడు, తన పెనుక పెంచు 
వొసి యున్న స్భుత్యున్రును "తెలిసికొనక ముంగున్న చే సత్య 
ముది భానీంచీ దాసి సంవ నశ ott 03 పడు 
నున్నాడు, కొ) ఆ తన (నయిత్న్య అధ్యయన క్‌ మృడ 
వాళతసిని (గసిందిదై చుచున్నదిః తశ్భలీతిము 4 లలు ౯ పల 
జీవితచు డఉగుచున్నాడు, శావ్సన లి వక్ర నంటు సగువా రు (+h 
చిక భోగముల ఆన కిని విడఫొడి అన చనుక కాచుకొని 
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యున్న మృత్యువును గనునించి, ఆ మృళ్యువు తన్ను కబ 
లభించి వేయుటకు ముందుగానే ౪ మృత్యువుకు ఆానేకజబ 
భంచి వేయుటకు.ఎలఅన గా ఆత్మానుభూతి చే అమర స్వరూవు 
దగుటరకు ఉపాయముల నన్వేవింపవలయును అ తియ కాని 
కథలోని కప్పషలె కన్ను మూసికొని వివయభోగములశై 
గంతులిదుచు జీనితీము నిరువయోగము చేయరాదు, 


ఇక కథలో ఇంకను ఏమి జరిగినదో 'మాతము, పురుగు 

చెనుక కవ్చ, కప్ప నెనుక పొమ్కు పాము వెనుక నెమలి, 
మలి వెనుక పులి, పులివెనుక బోయచాడ .__ఈ (వళార 
ముగ ఒకదాని వెనుక నొకటి ఎదొణిజచాబిని చంపి పేయు 
సయత్న ములో నుంచెను. చెనుక నేమి జరుగుచున్న దో 
ముందున్న వానికి తెలియదు, సాయొత్‌ మృత్యుదేవత అన్నీ 
టికిని వెనుక కాచుకొనియున్నాడు, ఆ నంగతి ఆ (సాణులకు 
తెలియదు, ఇంకొక్క తఉణములో అని యన్నియు మృత్యు 
జేవతకు బలి శానున్నవి, !శాని ఆ విషయము నెబుగక ఆ 
ఉర్భాగ్య జీవులన్నియు తము ముందున్న భోగ్యవిషయము'నే 
గొప్పగ దలంచి, వానికొజుక్షై వరు/లిడుచున్న వి, ఈ వివ 
యమునే కవిపుంగవుడు ఈ [కంది విధముగ చక్కగ వర్ణించి 
ఇన్నెను, 

'భికో ఛావతీ తం చ ధావతి ఫణీ సర్పం శిఖీ ధావతి 

వ్యాష్టో ధాకతి శేశినం విధివళాద్వా్యాథోజసి శం ధావతి 

స్వస్వాహారవిహార పఫాధనవిఫా సర్వేజనా చ్యాకులాః 

శాల స్లీ సి పృస్థత : కచధరః “కేనాపీ సో దృళ్య లే, 
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దీని యర్థము వైన 'జెలివిన బే, కాబట్టి (శేయఃశాము: 
లగు జీవులు ఈ పొంచ భౌతిక కాయమువై విస్యానముంచక 
దానియొక్క. ముణిక త్యమును మజుల మజల జ్ఞావకము వేసి 
కొనవలెను, కబళించి వేయుటిస నడా సన్నద్ధమై యుండు 
మృత్యువును తెలిసికొని, ఎదుట నున్న (పావంచిక భోగ 
వస్తువుల యెడల విరాగము గల్లి, దృష్టిని ఖాఫ్యత వర మాత్త 
జెనచే శ్రీ ఘుముగ శేం దీకరించి వివే కొదులచే సచ్చిదానంద 
నర మాత రావ స్వన్వరూనమును సాళాత్క. రించుకొనుట 
ద్యారా మృత్యుశ్రును జయించివై చీ అమరులై, అతరులై , 
అవ్యయులై వజగ వలయును, 


కాలచ్మక్రము అతి జేగ ముగా తిరుగుచున్నది, రోజులు, 
చొలలు, సంవత్సరములు త్వర త్యర 7 గడచిపోవుచున్న వి, 
కొలది కొలయు [కిందట నే వచ్చిన సంవత్సరము అవ్వుజే గడచి 
పోయి నూతన వత్సరమునకు అనకాళ మెనంగుచున్న ది, 
కాల ప వాహములో వత్సర ములు ఎన్ని వచ్చినవో, ఎన్ని 
పోయినవో! ఎందణు (సపొణులు పుట్టిరో గిట్టిరో! ఎన్ని 
(జవ ండములు ఉదయించినవో అ న్నమంచినవో! అనాది 
కాలమునుండి జరుగుచున్న ఈ [వపంచ వ్యనపహోర మునంతను 
ఒక్క- వర్యాయము సించోనలోక నము చేసినచో ఈ శరీర 
ములుగాసి, ఈ వ స్తుజాలముగాని ఈ నంపదలుగాని సిర 
ములు శొవని, పరిణామశీలములని, త,ణీకములనిి నశ రము 
లని అవగతము కాగలదు, అట్టిచో వీనివై మమత్వ చేల ? 
అని వివేశవంతులకు తన్నక బుద్ధి ఫౌాడమును, 

నీకలా ర 
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వీ (పోనంచిక వ దార్థములిపై మానవుడు అభిమూ 
నము గలిగి అవియే తన నర్వన్యమని భావించి మురిసిపోవ్ర 
చున్నాడో అవీ యన్నియు ఇాల్మక వుముగ అలేజోసహీన 
ముక, సిర్యీర్యము,లై అనంత కాలగర్భృముగ విలీనము ై 
పోవుచున్న ని, వహామువో నంవదలతో తులతూగిన రాజులు 
అంతరించిరి, రాజ్యములు భూస్థాపితము లైనవి, ఇక శక్ర 
వత్సరములకు లోబడి ఆయువు కలిగియున్న ఈ శరీరమూ 
శాశ్ళత ము! 

'వయాతా శాంసునద్య్య్భూపొ శా ధృతిర్శమ శీవిలే? 
నా తారలు, ముత్తాతలు విశాలస్మామాజ్యములను పాలించి 
పాలించి తుదకు మట్టిలో క లిసివోయిరి, ఇగ నా శీవితవూ 
ఇాళంతముి....అని బనక మజా రాజు వలికిన వలుకులు సరమ 
వై రాగ్యబోధక ముల్తె వా_స్తవస్థిరిని (పతిబెంబించున వై 
యున్నవి, ముముత్సుభ్రలు (పొవంచిక దృశ్యవ డార్భములను 
గార్చియు, బంధ్యాదిపరిజనమును గూర్చియు ఈ [వ కొర 
ముగ జాగు చింతేనశేసి అవి ఎంత ఆకర్ష ణీయముగ నున్న 
వృటికిని వానికై మహత్యముగాసి; అభియానముగాని ఉంచు 
కొన'రాదు, పొదిలో తగుల్కొా న రాదు, అవియస్నియు కాల 
గర్భమున అంతరించిపోవ్రఎవి యనియు ఒక బేళ అపి కొంత 
జీర్ణ శాల మున్నప్పటికీస్‌ వాసిని అనుభవించు ఈ డీళా 
మైనను కొంత కాలమునకు శిథిలమై సోగలదనియు నిశ్చ 
ముంచి బహు జాగరూరకు లై, వొానియగడల పిరాగము కలిగి 
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శాత అతమయ ఆత రొజే అన్వేషి.వవ లెను, ఆత్మను 
గూర్చియే మననము చేయవ లెను, 

వ *యావశతేమున జగ దృ్మక మంతయు నిరంతరము 
అతివేగముగ  వర్మిభవించుచున్నదనియు ఆ చ్మకమును 
(తివ్వువాడు 'శ్రాజీ యనియు, తన్నశయించిన వారిసి ఆ 
శాలచకయుగాసి కర చక ముగాని వీమ్మాఠము బాధింవ 
దసియు (శ్తీశృష్ణభగ వానులు గీఆయందు సెలవనిచ్చియున్నారు, 
కాబట్టి శాలచకమును గూర్చిగాని, దాని భయంకర స్యభా 
వమును గూర్చిగాని ఎవరును భీకిల్లక, ఆ చకముయొక్క_ 
అధినాయకు జై, కాలకాలుడై నజగు వరమాత్శను ఆ 
యించునారుు ఈ జననమురణరూవ (వవాహమును తప్పించు 
కొని ఎంధవిము క్లులై, శాశ్వత క వల్యము ననుభపించగలరు, 

'కాలకాల్మవనసన్నానాం కాలః కిం ను కరివ్యతో___ 
'యమునికూడ శౌసించునట్టి భగ వానుని ఆశ్రయించు మహీ 
'తాత్ళులను, కాలకాలుడైన వరనూతళ్ముసి సేవించునట్టి 
ధీశాలురిను ఇక కాలమేమి చేయగలదు! [వ్రవంచములోని 

సను _నమును మతు ఫ్ర (గసించుచున్న బృటికిని, ఆ న్యు 
వునుకూడ (గ్రసించివై చు చేవ దేవుని నమ్ముకొని యుండు 
వారికి అద్దానిని గూర్చిన భయము వీకోశమునను ఉండ 
జాలదు, 

కాలచక్రము వేగముగా ఉనుగాక | నష్ట మేమి! ఛతీ 
యేల! దానియందు తగల్క్కొ-ని యున్న ఛారికి ఛీలిగాని, 
దానికంటు వేజుగా నుండి చాసిని సాఖ్నీగా జూచునారియై 
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డానీ (సఖావ మేమి యుండగ లదు? చక ముపైనున్న పురు 
చ్మకముతోపాటు తిరుగును, దుఃఖ మనుభవించును, చక 
మునకు వేజుగా నున్న (వాణి అట్టి బాధలకు లోనుగాక 
ఆనందముగ నుండును, బుదిశంయె వరమై వెలుగు అత్మ 
యందు సితిగలిగి బుదినీ, బుదిదినన మగు (ప్రవంచమును 
సౌట్నీగ ios విశేకనంతులేకి కొలచ క్ర (వభౌవ "మేమి 
యును ఉండబాలదు, 


శావున జనులు కాలచ్మకమును జూచి భీకిల్లక, 
కాలముగాని, నృుళ్యువు గాని చేహాముజీ బోధించును గాసి 
జేహాసొతీయగు ఆత్మను గాదని వరిపూర్ణ ముగ నిశ్చయించు 
కొని కాను పొాంచభొతిక నగు చేహము (ఉపాధి వ శాల 
వుందును శెదచియు, తత్పాథీ ము జా |గక్సళన్న సుషు సు 
లందు. ఏకరీతి సిర్వి కారమై "వెలయు ఆత్మయే తాననియు 
బాగుగ అనుభూత మొనర్భుకొనవ లెను, అమరత్యమున 
కిదియే మార్లము తీరయును జేరి నానికి (వవాహా౫జనిత బాధ 
"లేనీయు ఉండజూలవు, అట్లే అత్మమహావతీరమున జేరిన వినా 
నకు శాల్నపవాహా జనిత వితేవము అెవ్వియును ఉండ నేరఖ్ల. 
అతడు చావు పుట్టుకలు లేక వరవమూానందము'నే నిరంతర 
మనుభవించు చుండ ను అట్టి మళోన్నత ఆళ్బరూన నేవ 
పదవిని ఈ జీనితమునం దే వడసి జనులు ధన్నులు కావల 
యును, ఆలసింపరాదు, వెంటే సద్గురువును సబ్బూన 
మును అ(శయించి తరణోపొయమును ఇెతకికొని తరింశో 
నెను, జీవితము ధొణిక మని నోటునరాగు 
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మానవుని నూజు సంవత్సరముల అయుర్హాయము 
అనంత కాలములో ఒక తృటినంటిది కనులివ్చపాటువంటి 
ఈ జీవితములో మానవుడు తన క _ర్తవ్యమును నీన్నరించి 
(పన ర్తించుట నోవో వమాదకరము, గడచిన కాలము తిరిగి 
అందు, పోయిస అవకాశములు మజుల లభించుట దున్తరము, 
చేయవలసిన సాధన 'లెన్నియో కలను _ తెలీసికొననలసిన 
విమయము లెన్ని యో యున్నవి, అట్టి కిని వేజిక్కిన ఈ 
శగల్న అవ కాష మును సద్వినియోగ వజచుకొనుట, తన్ను 
ఆను తెలిసికొని వరమిశాంతి బొందుట విజ్ఞుల వరమే 
క _ర్వవ్యము, 


లోకములో స్థిరమైన వ స్తునోకటియును లేదు (పతి 
వస్తువు వడ్మాన నికారములకు లోనగుచున్నది, పుట్టిన 
న స్తువు వెరుగుచున్నది, పెరిగిన వస్తువు (కళ్లు చున్నడి, |క్రుళ్లిన 
వస్తువు సశించుచున్నది, (బవ్ళోండము లావిర్భవీ?చు 
చుస్నవి, (దిహర్ణండ ములు అంతరించి సోవ్రుచున్నవి, రాజులు 
సుట్టునున్నారు, రాజులు నశించుచున్నారు, శఛోలరూవ 
చుంకూనూరుతమునే ఎగర గొట్టబిడని వచార్భ మే లేదు, 
అట్టి స్థితిలో, (ప్రసంచమున స్థిరమైన వ స్తువేదియో యోచిం 
చుట. నుముతఖవులకు పరమధర్భమై యున్నది, ల స్థిర 
సస్తువే ఆత, అదియే డైవము, డాని నాశ యించిన'చాడిక 
జనన నురరిరూసన సంసార (వచాహమున. తగుల్కొ-నక 
తవ్చించుకొనును; శావున అనాత కాప భృశ్యస దార్భము 
లవి కన క్షి నుంచక ఆళ్ళరూప దృగ్వస్తువు నే అవేతీంచుట 

ప 
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ధర్మము, టీజోడి నళ్ళరవ స్తువులవై మమత్వముంచక జహోం 
తర్గత నర్యసాతీయగు జేపీ (ఆతు దై దృష్టి నుంచుట 
(కోయు రము, 

ఈ (వ్రవంచముస వీలువై న వసువ్రు లన్నిటిలోను 
మిగుల విలునై నది కాలము; అట్ట అమూల్య నడార్థ మేవిథ 
యుగ విని యోగ వడుచున్నది గమసించుట ష్‌ క_రృవ్యము, 
సర్వోన్నత లత్యునుగు అత్నసామోత్కా-రమునకైై అది ఉప 
'యోగింద బడుచున్నదా యని నుముత్తువు వేయికండ్లతో 
నిరంతరము నరీఖ్సీంచుచుండవ లెను, 

యన్ముహూూ రృం తృణమపి వాసుదేవో న చి గ్ల కలే 
సా బోని వ్రన్మహచ్చిధ్రం సౌ కొ సా చ వి కియా 

పీ యణము టి వసన్గురణ లేక జెచ్చింపబడుచున్నదో 
అడి చాల వానితో గూడినదని శాస్త్రములు ఫఘోషి.0-చు 
చున్నవి = కాలట్టి సాగనూారి క దినచ రకు నంజింధించిశ 
కార్యక్రమము (Spiritual Time + table) ఒళ దానిని 
వీర్పాటు వేసికొని దాస వళార మనుష్ట్రీంచుచు వచ్చినచో 
బక్క- నంవత్న్సర కాలములో గొన్న ఉన్నతిని సాధింన 
వచ్చును ఈ విధముగ ఒక వంచవర్ష (ప్రణాళిక గాని, వర్ణ 
(తయ (వణ భికగాని, వక వర్గ (వణాళిక గాని, నిర్ణయించు 
శ్రౌసి ముమ. మప్ర తన ఆభ్యార్నిక అభ్యుదయమును ఆ గడువు 
లోవల సాధించుకొనుచు నుండుట ఉత్మమము, 

సంవత్సర [(పారంభనమయనున జనులు గత సంద 
త్స్‌ర అభ్యున్నతిని లిక పర్యాయము సింజోవలోక నము చేసి 
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నూతన సంవత్సర నుసకు కార్యక మమును నిర్ణయించుకొన 
వలెను, “ఈ శంవత్చిరములో.._ 


(1) |వళిది “ము నియనుము తవన్నశళ ఒక అధ్యాయము 
గీశాషపారూయణయము బే వను, 


(2) కనీకము ఒక గంటసేవై నను ఉదంపము, రాతి 
వరమాత ను ధ్యానం ఉదను, 
(8) సాతి సక్‌ మీతాౌవహారము నీ సీవించెదను, 


(4) మనస్సునం జీలాటి డోవషములు, వికారములు 
ఉదయిం చక్‌ ౦ణ౫ా [పయత్ని ౦ చెదను, ఓక వేళ జఉదయించుచో 
విచారణాబలము చే జానిని తెలగించుకొ సెదన,” 


అని ఈ | వికారము సాధకుడు న్ని సియనోము 
లేర్చాటువేషనొని, దృథ (వతుదై సట్టుదలతో వాసిని సాధిం 
చుట యత్న కీలుడు os, శాలమును. నదిని 
యోగవజచుచు, (అకృగిని, వూాయును, అజూగమును 
వీవిధముగ వై నను జయించుటశే కృతవిళ్చయుడు కొనల 
యును గాని వానిచే కఠాభూతుడు ఎన్నటికిని కాగూడదు, 


[వనంచములో గల సే స్ప పదార్థ నులలోను వీల 
'వెసగి కాలమని షక ప్రియం దుంచుకొనవలయును, పోయిన 
వ్‌ ప స్తువునై నను తరిగి నంవాదిం చుక సవ చచ్చును, ధాని 
గడచిన శాలమును నూ[త్రము వమణల ఎవరును నంసొదింవ 
శేరు, 
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ఆయుషః కణ సీకో2._పి సర్యర'త్నెర్ను అభ్య తే 
నీయ లే తద్వృ థా యేన (ప్రమాదస్సుమ శోననో, 
(నవంచములోని నము స న్త రత్నముల నొనంగియెనను 

గడచిన ఆయుస్సుయొక ఒక్క శుణయుకు వునుజుగు. తీసి 
శొనిరాశేడనియు, అట్టి అమరాల్యపంగు ఆయువును వ్యర్థముగ 
గడపిశేయుదానికి నహః సనూదము చా ఎగించిక సేయు నియా 
శ్రి నసీస్ట్రయునీం దుడు క్రీ రాము చందున వ జేశించి 
యుండెను, కావున అయు గాయమును జ ము 
పేయన ₹ను భ గపద్య తీరి క్షములగు కాగ్భముళందు 
దానిని ఖర్చూ చేయరాదు శాన్వి 3వ డారమగు వనరమౌాతే 
కొటెకీ చాసిని విసియోగించన లెను, (వతిదినము ఒక 
“(బస్‌ పేవిల్‌* (దవ చర్య) (వాసినొని,  చాన్నిపశారము 
నియమపూర్వశముగ అ థ్యాళ్ళ జీవ  గావింవవలయిను, 
బెడ్యార్థి పార శాలయందు ఒళ్క్‌-నిమిష మైనను నవ్యర్గ ము చేయక 
అచీక పా థ్యనీషయనులను ఉవాధ్యాయులనలన ఎట్లు. నేర్చు 
కొనుచుండునో, ఆలాగున నే అధ్యాత ౪ తే శమున మ 
లఖుక్క..ఓణ ము ను వ్యర్థముగ ఖర్చు చేయక ఆత్మాన్వేవణ 
మందే గడువనలయును 


“జీ సనరు + ఈ జగత్తు ఎక తెంచినది ?! నా గమ్య 
నైన మెడ్డి ఫి అసి ఈ (వకారముగ విగారణ నలుపుచు 
'సద్దుకువ్రలయొక్కయు, సచ్చాస్ర్రముణ మొక్క యు సహాయ 
ముచే క _రృవ్యమును నిర్మ యించుక, వలెను, పుట్టినపుడు 
వడ్చుచు పుట్టినను, ౪ వీడ్నును జ నీమూ తనము ముందుకు 
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శొనసాగింనక దుఃఖరహితమగు వరమాసందాల్నస్థిగిని 
కీ ఘముగ చేరులాగున యత్నించనలెను. జీవితము అంగ 
మగులోవల పాధనయు ననూ వ్లి కొనవలయును, ఇందులకు 
పట్టుదల చాలా యవసరము దుర్బల చిత్తుంకు మాయ 
ఎన్ని టికిని వశోముకాదు కావున భల్లూకపు పట్టుతో ఆత 
సొతూశ్రారమున క్రై తీ ఛతర సాధనమురు గానింవవలయును, 

పూర్వ మొక చిన్న పథ (టెట్టిభము) నమ్ము దమునందా 
కొట్టుకోనివోయిన తన (గుడ్డను తిరిగి తెచ్చుగొనుటకి 
గము| దజణనునంతను సుష్క్‌-లించి అనల సొర జీయుటికు 
నిశ్చయించిన.దై. ఒక్కొక్క బి దువును నోటితో వీల్చి ఊని 
జేయ నారంభించినదట! అవ! ఎట్టి వ లనంకల్పవం; | 
కార్య సిద్ది క ఆ వశీ యవలంబించిన సీకతల్యము, వట్టు ఎట 
మానవులకు అనునరణీ ములై యున్నవి, ఎన్ని ఆటంక 
ములు నంభవించినను ఎన్ని ప పతిబ థకములు కలిగినను, 
లతంమును ఏడవా డ రొదను ల| నగవాతే సంకల్నము ముము 
శున్ర గలిగి ముండ వ లెను 

భగీరథుడు పతకాల వూ? రించి బెట్ట శ్చ లగు 
గంగను భూలోకమునకు తీసికొని రాగ ఖైరు; ధ్రువుడు స్థ సిగ 
విశ్స్చయముగలజాడై  ఘోరతవం చాచరించి నారాయణని 
సాజూత్క_రించుకొనగ లెను, బుద్ద "జీవుడు నిర్యాణపొ క్ల ప్తి 
కలుగువజకు * ఈ అకనమువై నుండి బీవను అను భీమ ణయ shy, 
గావించి ఎట్టకేలకు శతునగు వూరుని జయించి నిగా jl 
సీని బడ ణెను, తః (వ్ర శకారముగ మహాసియు'లెందజ్‌ో పర 
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మార్థరంగ మున గోన్న సట్టుదలగ లభారై బారి బారి కాగ్యము 
లను సాధించిన చీరి 

కాబట్టి ముముకువ్రులు నర్వేశ్యగునిపై , సద్గురునిసై 
ఆ చంచలవీ శా్యానము, భక్షీగలవారై అమూల్య ముగు తమ 
యా మోనవణీనితమునందు ఒక్కతణయైనను వ్యర్థము: 
వేయక, నాధనయందు పునోగమించుచు అతృసాయాత్కార 
మను లక్షుమును అదిర కాలములోనే సాధిం ఏవేయప లెను, 
కాలము అన్ని టిని (గ్రసించి వేయుచున్న ను కాలాతీతటుగు 
ఆత 2 నెజుగుట ద్యారా కోలమునుగాడ "తొను Ul ఫీషిచి 
వెచి అంత ఇాంతకు'దై వర గవలయును జట్టితణి లఅ.నరుడగు 
తన్ను షక్‌ మృత్యు చేసి చేయగలగు! కాల కొలుడగు తన్ను 
“జాల మేమి గౌధించగలదు 1 

ముముళువు లెల్లరు ఇట్టి మహోన్నత సునిశ్సయములు 
గలవారై, స్టీరసంకల్చ ముగు లై అభ్యాత్మి తే| తేమిగ ఆగ 
నరులు కావలయును, ఈ శవితమునంజీ లత్యుమును కారా 
నిత మొన ర్చెదమను అకుంథితడికు గలిగియుండన తెను 
నత్కా.రగమును 'శేపఫ్పు, సేపు అవి వాయిదా? వేయరాదు, 
“శేప్రునకు రూపు శేవిని క బీరుడాసు నలిక్రీయుంజెను, శావ్రన 
షేయపలసీన ైవసొ ధనను వెను వెంటనే (పారంభిం చవ లెను, 


తస్మాజాగత । జాగ్రత | 


ఒకానొక తుముద కమలసనఫోవరనుందలి కమలము 
నందు (వ వేశించి నుకరందము నాస్యాదించుచుం డెను, 


శ్రీవ అధ్యా సాల (ప్రొ పీక ఎపుడు (వయత్నించవ లెను? 12% 


సాయంత్రము అతుగంటలు చాటిన", సూర్యభ గ వానుడు 
అ స్తమింజిను, కనులము ముడుచుగొ నెను, తుమ్మెన కము 
లములో చిక్కు. గెనిపోమెను,  ఆయటకు నెడలుటకు గారి 
శేగు, ఆ పున్చునులోవల నే తిరుగుచు తిరుగుచు నిసుశే త్రి 
అది తనలో “ని ట్లనుకొ నెను, 

రాతిర మిష్యతి భవీష్యతి సుప్రభాతం 

భాస్వానుడేన తీ జానివ్యలి పంకజ ఫీ) 

ఇకం విచి నయతి కోళ౫ లే ద్వి శేఫే 

హో నావా న్ల నలినీం గజ ఉజ్ఞహార, 

“ఇక కొద్దిసేపటిలో. రాతి గడచిపోవును, వెల్ల 
వాజును సూర్యు గు ఉదయించును, కవులను వీకసించును. 
అపుడు. నేను బయటకు ఎగిరిపోవుగును.___ ఈవకారము 
తుమ్మెన తసలో "తోను ఫానీకాలమునుగూర్చి చింతించు 
చుండ ఇంతలో ఒక చీనుగు ఆ కొలనులో (వ వేళించి 
తొండములో ఆ కులమును 'పెలికి మై చి 'కాలకీందవథ పెచి 
(తొక్కి. నాక నముచేసెను, తుమ్మెద చనిపోయెను, 


ఏనుగు నచ్చునని తుమ్మెద కలలోనైన గఊోహీించ 
"లేదు అది గాలిలో మేడలుకట్ట | పొరంఖించినది, నమేషో 
ఊభాలు చేసికొనినది, కొని ఒక్క-త్ఫెటిలో పరిస్టితిలఅంతయు 
తఈరునూూరై పోయినది; తుదకు (శజాంమునుగూద తుమ్మెద 
దక్కి-ంచుకొన లేకపోయెను, లోకస్థితి ఇళ్లు యుండును, థవి 
న్యత్తులో నీమి జరుగబోవునో ఎవరికిని తెలియదు, ఎపరికీ 
మటుతణమున ఏ (సమాదము వాటిల్ల గలదో ఎపరును 
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ఇన్నలేరు. ఒక |గామములో శో భాయనూనముగ పెండ్లి 
జరుగుచుండ వందిరి తగులబడిపోగా అక్క_డికక్క-డే అజు 
వదినుంది కున్నకూలిపోయిర ట ! 


ఇట్టి నంఘట నలనుణూర్చి వినినవుడైనను జనులకు 
కనువివ్వు కలుగఎలసియున్నది, మూానవ్రగు నీజేవో కలలు 
గనుచుండును, ధవిమవ్యత్తును గూర్చి అజేక ఉఃశాలు (Specu- 
110109) చేయుచుండును అంతయు సనన్యముగా బరుగగ లదని 
ఆలడు భొనింబునుంశును కనివిని యెటుంగది భోం వివత్తులు 
రె మకొచియుండునని వీశాగును అతీడు తలంవడు, కనుకనే 
బె*మును కీన్టరించి వనం చమును సత్య సని నమ్మి తణిక 
సుఖములకై  అజ్జులు బాయుచు డును లోశానుభవము 
చూ వియైనను అతడు తీస పద్దతిని మ +ర్ఫుగొనవలసియుండును, 
జరాతయంణములు నంభవించకమునుళీ, పరిస్టితులు అను 
కూలముగా నున్నపుడే, ఆరోగ్యము చక్క గ నున్న కొల 
మున నే వర మార్గ నీశారణ గావింపవ లెను +) ననుయమున 
వ్‌ ఆపత్తు నంభవీంచునో యని తలంచి ఎల్ఫటికవ్పూడే సదైవ 
చింత నాదులను టనర్నుయుండన లెను అవగిమితమిగు పుణ్య 
మును నంపాదించుచుండవన లెను, 

'త్రపొ కృ ల్వేషు ళా లేషం' అను గి జెచార్నుని ఆదేశ 
మును గు క్రెజీంగి జనులు ఎల్ల శాలసులంపును ఆలో శాధీశుని 
సంస్థృరించు చు, నారి వారి కార కమలను జట బు పెను చుండ 
వతెస, జీవితము న్వల్సను, ఆ చరింవనలనసి సాధనలు అ నేక 
ములు, కాబట్టి ఎంతే శీ ఘముగ మనుజుడు అత్మోన్నతికై 


శన అధ్యా.) మాయ పా ప్తీకై ఎపుడు (వయత్నించవ లెను! 186 


సాధనలను ఉవ[కమించునో అంత ధన్యుడు, గడచిన కాలము 
తిరిగిరాదు, ఈ జన్మము గగచిపోయినచో మరల జి 
జన్మమే వచ్చునను హోమో వీదియు లేదు, కాబట్టి విజుడగు 
వోడు లోకములో ఎరుగసచున న్న్న ఘోర నంఘటలను నిసి 
మైనను, కనియెనను తేన జీవితమును నంన్క_రించుకోని, 
అధ్యాత్మవథమున దానిని ల్లీ చి నిరంతర సాధ నల గే, 
థ్యానాద్యనుస్థానయుల చే సౌర గ కరుని సొయాత్మ-_రిం చు 
కొనుట గొవ్చయ త్ని అ యను వట్టుదల 
(Perseverence)X© వొనిచే సొధింవ రాని జేద్దియును ఉండదు, 
కావున అర్బనాయా త్కా-రరూన నుపళోన్న లేలయ మును ఈ 
జీనితమం బే ఎటులైన సాధించివేయుటశై మనుజుడు కృళి 
నిశ్చయుడు కొవలయును 


ఇందులకై కాలరుూూవన వేయరాదు, గడచీన ఒక్కో 
తణకాలము. ఎన్నిరత్నములశు వెచ్చీంచినన్సటిశిని తరిగి 
రాదు భయంకరములైన జరానురణములు (నౌర్లక త, 
మృత్యువు) అను [వబలశ లువులు - రాతీసులు | పాణిని 
(మింగి వేయుట కె కాచుక్రొనియుసన్నా రు, 
జరాదర్భీత పానం (పచండ వ్యాథివెనిక మ్‌ 
న్భుత్యుళ (త్రురధిపో2.సీ (కాశారం కిం న పళ్యసి 
“ముసలితనము అనుసాడు దారిచూ వుచుండ, (సచండే 
వ్యాధులను సైనికులను పెంటనిడుకొని, మృత్యువను శళువ్చు 
సీ దం జెత్తుటకు వచ్చుచున్నాడు, గ్జీ మా నవ్రుడా! bd 
డగు వరమాలత్నృకొఅనై ఇన్సటికై నను ఏఖ యల్మింన 
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కున్నావు అని “పెద్దలు హాచ్చరిక చేయుచున్నారు, "కావున 
ఆలసింపక మోక [హా ప్తి పీకే సత్యం మే [(వయత్నీము నలువ 
వలయును, దూరదృష్టితో యోచించి శరీంమును మృత్యువు 
(గసించక పూర్ణమే తన పారమార్థిక కార్యక నుమును 
పూ_ర్రిచేయనలయును, 
దూరద్భ షి 

పూర్వ కాలమున కుద్ధోదనమసో రాజు తన కుమారు 
డగు బుద్ధ జీవ్రుణు నన్న్య్యసించి ఖిమొటన 'మొనర్భుచు (గాను 
Ul తుము లందును నంచరించుచున్నా డని వీసి, చాల 
దుఃఖంచ ఈ |క్షీంది సం చేశ మాతనికీ ఒకానొక వారాళారుని 
mn షంపిను, నాయనా '! నీవు మదో రొజుల పలు 
నందు బిన్మించికివి, రాజ్యపాలన సీ జన్ఫుహాక్కు.. భోగ 
శంరంయయములు వీ వంతలు: సా త్నడీ రాజాధిరాజు సొ తాత 
వముజోరాబు, నేనును రారాజను, ఇక సాకు బిసించిన 
సీవ్టను రాజువేశాని వరియుకడ చెట్లగుదున్రు? బాగుగా 
రాూచించుగొోనుము విచ్చగానిసతె తిరుగుచు బారా గ్య 
జీవితము గడవకుము వెంటనే అ సీ జన్మ 
జవాక్క-_గు స్మా నోాజా ధిసత్యమును స్వీకరింపుము' _ తండ్రే 
యా జేశమును విని బుద్ల దేవుడు త్మీవముగ ఇకా ఏంచి యా 
వారాహరుని ద్యారా మరల ఈ (కింది నంజేశమును జన 
కసె సంపీ వై జను, బుద్దిని మహ త్తరనుగు యా దివ్య 
నంచేశము ముముతువ్ర "లెల్ల రకును "వెలుగును (పసొదించు 
నది కానన చానిని తప్పక గమునించవలసియున్న దె... 
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'తండీ! సీన్స మహారాజువ్రు నిజమే, పూర్వజన్మలో 
కూడ నివ్రు మహో రాజు వే, అంతకు పూర్యజిన్మృలో కూడ మనో 
రాజువే, నేశో నా పూల్యజన్ణలో నన్నా సిని, అంతకు 
పూర్వజన్నలో నన్నా ఫ్ట్‌స్‌ంి ఇ్రపుును నన్నా $సీనై తిని, పది 
వుహోరాడ నరంనర, నాగి భీశు వరంనర, ఎవరి గారి 
వారిజే వీడియో శాక కాళీయనుగ, లేక బుణానుబంధ 
ముచే ఈ బబ్బాయందు మేన మిర్వురము గలసికొంటిమి, ఈ 
కలయిక నుగల ఎక్కువశొాల ముండదు, మరణానంతరము 
ప జారి సీచే, వా చారి నాదే, ఒక నదీ (వవావామున ఆనే 
కములగు పుల్లలు, చెత్త చదారము కొట్టుకొని వో 
చుండును ఒక్క ఊణకాలమున వవియో రెండు పుల్లల 
శలిసికొని మరల తరంగముల తోకడికీ జెంటచే విడినోవును, 


ఇదం కౌస్ట మిదం శొష్ట్రం నద్యాం నవాతి సంగత; 
సంయోగాచ్చ వియోగాచ్చ శా తక పరిజీవనా, 
నంసారమున జీగ్రలయొక్క స్టీకియు అట్టి (పచాహాస్థ 
కాష్టయుల వగిది యే యుండును, పూరంజన్త్నముబంటు ఎక్క 
డెళ్కి_డ నున్న బాగా! వచ్చి కుబుంబమునందు జేరి కొంత 
కాలము జగన్నాటక భూడి ఎవరిదారిసి వారు చక్కా- పోను 
దురు, కావున పిజ్ఞు లగువారు ఇట్టి నందచూాగ విరౌగాగము 
లను గూర్చి దుఖఖంసరాదు, వై పెచ్చు ని మహో రాజత్య 
మున శే కాలనుందును భంగము కలుగ లేదు, సీ రొజ సరం 
సర అెగకుండగనే వచ్చుచున్నది, అట్టివో నా సన్న్యాసీ 
పరంపర ఏల అతెగవ లెను ? 
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సోనిండు నావె మక్కువచే శ న్న చటికి అహ్యోనము 
జేయుచున్నా లేమా, మంచిది, ఆమే వచ్చెదను కాని. 
“న భే స్మృకకణాయ జీవితం మే 
విసా కక్‌ స్వా శ్ర్యేమిటోంచ మేన రోగ॥ 
న చ యావనమానీ పేజరామే 
న చ సంప త్రీ మిమోం హా లేద్విప ల్రీః,) 

'తండీ | నాకు మరణము ఎన్నడును కలుగకుండ 
హేయవ లెను, అట్లు సీవు శేయగలవా?! జశేయగలళ శ్రీ సీకు 
ఉండిన నే నన్నా స్యోనిం పుము పోనీ వాకు రోగ ము గ్న్‌్డడును: 
జీవితములో సంభవింపకుండ సేయగలఛా? అట్లు జేయగ ల 
సోవుత నీకుండిననే నన్ను పీలువునము, పోనీ, శాకు మునలి 
తనము రాకుండ చేయగలవా? అట్టి అలౌకికళ కి సీకున్న బా? 
ఉండినచో నేను వచ్చుటకు వ అపేసణయిలేదు, వోనీ, 
నాకు వివత్తు లే కాలమునందును నంభవింపక ఎల్ల స్వుడు నదా 
సర్వ కాలములందును నసంవదలయం జే జేను మువింగి యుండు 
లాగున చేయగల ధీమా నీకున్నదా? ఈ నా (వశ్నలకు 
ముందుగా జచాబీముు, తదువరి సొ "రాగ ఏినయు'మై ఆలో 
చించెదను * ఈ బాక్యములను బుద్దచేన్చడు జారాభారుని 
ద్యారా తనతండ్రియగు శుద్ధోదనునకు అెలిచెను, తనయుని 
నిజ్ఞానభరితములగు అమ్మక వాక్యములను విని శుదోదనుడు 
నిరు _త్తరుడె తన యాలోచనను విరమించుకో నెను, 


శుద్ధోదనుఢు భనిన్య తక్కాలమునుగూర్చి విచారించ 
లేదు, దూరదృన్టితో వ్యవభారించ లేదు, మృత్యువు అను 


కన అధ్యా] మోయ పొ పె ఎపుడు (పయత్ని ంచవ'లెను? 189 


నది ఒకటి యున్నదని పూర్తిగ నురచిపోమెను, కోగము, 
వార్థక ము, వివత్తులు వీనినిగూడ మరచిపోయెను, బుద్ధ 
"జీవ్టడు దూరదృష్టి గల్లి, భవిన్యశ్కా-లమును నంస్మరించి, 
రాబోవు మసావివర్కర వరిస్థితులను తం| డికి జ్ఞాసకము 
వేసెను, 

“మృత్యువనునది జీవిత ములో అతిముఖ్యమైన నంభు 
టన, తొనెట్లు మరణించవలనో ఆలోచించుటకు వనుజునకు 
బోలెడు శనుయము కలదు” అని యొక నుజబాసీయుడు నుకీవి 
యున్నాడు, కావున విజ్ఞాడ గుచాడు తన జీవిత శాలమున నే 
ముర ణఇమునుగూర్చి యోచించి, నురణరహీరమగ అమృత 
నదవికి మార్గమును చెనకవలెను, భీష్టుడు, (దోణుడు 
మున్నగువారు జీవించియుండ గీ 'శికృ్ళమవ్ల జరనూాత్ర 
అనూాంత ముగ భవివ్య త్కొ.లములోని! దూకి వారి వృత 
జీహుములను విశ్యరూనమున అర్జునునకు జూకును, (శ్రీకృష్ణ 
మూ ర్థివలెజే ఈ (వకారనముగ న_రమానమున భావికాల 
చితమును జరాడగల, లేక కనీనము ఊహించగల మానవు 
లెవురై న కలరా? ఉన్న చో బోరు ధన్యులు, వాతము 
యొక్క కీలకము చారికి లభించిన జే యగును, 


జనులు (పాపంచిక విషమయభోేోగలాలసులె అసార్నిక 

ములు వానివెంటనే సరుగులిడుచుండుటకు హీతు"జీను? 

వీమియో మునిగిపోయినట్లు రోజంతయు ఊనిరి తిరుగకుండ 

లొకిక కారంరఠరలావములందు మగ్ను(లె యుండుటకు శారణ 

మేమి! దై నమును నినురిం చుటకు, సాన కార్యములను 
M—9 
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వేయుటకు నిమి త్త మేవ! కబ్బస్స ర్మాదివిషయములు వారికి 
ఆనందముగ తోచుటకు కారణమేమి ! ముందు జరుగబోవు 
దానిని మరచుటయే కారణము, మరణయును ఉచేశీంచు 
టయే కారణము, 

“న్ఫద స్తే శావడేవై కే ఖాజా జగతి ధీమతే 

యావత్స శ శికథం యాతి న వినాశపరాతీ సః 

(వసీస్టగీత) 

వినాశము, మృత్యువు అను దుష్ట్రరాతసుడు జాన 

కము రానంతనర శీ ఈ (సనంచమునందలి వచార్థములు, 

ఖోగములు అన్నియు రుచించును. అది జ్ఞావక మునకు 

సచ్చెనా, ఇవి అన్నియు చప్పబడిపోన్రును” అని నసిష్టులు 
శ్రీ రా మచం్మదులకు బోధింఛచిరి, 

ఖో యది జన్మజరామరణం న జేన్‌ 

య డి వోష్టవియోగభళయం న భజేత్‌ 
యదీ సర్వమనిత్య మిదం న భజీశ్‌ 
ఇహ జన్మని కన్య రతిర్నభశేత , 

“జస్ముదుఃఖము, వార్హక్య మరణచాధలు లేనిచో, 
ఇష్టవ దార్థములయొక క. వియోగము నశంభవింవనిపో ఈ 
నమి_న్న్మపపంచము అసత్యము శాకుండీనచోో ఇక ఈజనుము 
నందు (ఈ నంసారనునండు) ఎవనికి (దీకియుండదు = అని 
నుహాసీయులు సల్కు-చున్నారు, నిజమే, మేన జెస్పిన దోష 
ములులేనిచో ఇక మోతమునకే జనులు (వయత్నించనల 
చేన సనియే లేదు, ముక్షీ నర్వులకును ఈ దృశ్య నడార్థము 


కయత్నించ వలెను! 1! 


జట అధ్యా]మోాయ[ పా క్తికై ఎపుడు (వయత్నించవ లెను! శేరీ మే 


అంబే దారకీయుండెడిది, కొసీ అట్లు "లేదు, పది పుట్టినదో 
అడి గెట్టుచున్నది, వికారములకు లోనగుచున్నది. కావనే 
దృశ్వస స్తువులయెడల విర క్లికల్లి విజ్ఞాననంతులు నిర్వికార మై, 
జననమరణ రహీతమైనట్టి ఆత్త (వ స్తువ్రకొరకు అన్వేషీంచు 
చున్నారు, పాంచభాతికమగు ఈ శరీరము ఎల్లప్పుడును నన 
యావన (లీని నోచుకొన లేదనియు, కొంతకాలమునకు శిథి 
లమై కృంగి కృళించిపోగలదనియా మరి కెంత కాలమునకు 
రూవ చతు లేకుండ తోలగిపోగలదనియు (మృుత్యుగ నె 
పోవుననియు) ఎంచి జనులు దూరదృష్టి గలిగి ఇవ్నటి 
నుండియీ దై వసామోత్కా.రముకొరకు అహార్నికములు పాటు 
వడవ లెను; 


కయతల్నించన "లెను? 1! 


ర్‌వ అధ్యాయ ము 


అచు 


మోక్షమునకై ఎచట వెతకవలెను? 


దేహమందే దైవము 


రక మోాయముకొరకై ఎచట వెతకవలయునో 
యోచించదము, అనాదికాలము నుండియు చేవునిపొంది 
మోతము బడయుటకొజుకు, (సవంచమున కృషీ జ న్వేషణ 
జరుగుచున్న ది, "చేవ ణెక్క_డడెన్నా డను (వశ్నగాని, ఆతని 
"సటుపొందగలమను (సశ్నగాని ఈనాటిది కాదు, నృష్ట్యాది 
య (NH) 

నుండియు ఆ (వశ్నను నిడదీయుటకు [వయత్నములు 
కొనసొగుచున్నవి ఆ జటిలననున్యను కొొందజు నువబాసీయులు 
ఇర చక్యముతో, తమ నిరంతర నిష్టతో, ఆత (వి శ్యానముత్‌, 
దృఢమైన పట్టుదలతో, అకుంఠిత అభధ్యవసాయముతో 
ఎదుర్కొని చివరకు దాని అంతు చూచిరి, చారు తుట్టతుదకు 

“జేదాహ మేత౦ ప్రరుషం మహో నం 

ఆడిత్యవగ్ల 0' తనుసః పరసాట్‌) 
ce వాజి 

అని ఎలుగెత్తి చాటిరి, అనగా ఓ జనులారా! ఓ భగవం 
తుని బిడ్డలారా! శీ అత్భన్యరూపులా రా! (ప్రకాశవంతమై, 
చేదీవ్నమానమె, అజ్ఞానరూన తనుస్తునథు అవల నున్నటి 
ఫ్రీ న వ్‌ ౧ యట 
నుహాపురుషుని, నుహోశ_కిని, మహో తేజస్సును మేము (ప్రత్య 
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తముగ భరూడగల్లితిమి, తెలిసికొన గల్లితివి, మీారున్ను 
చూడవచ్చును, మోరున్ను తెలిసికొనవచ్చును,” ఈ (పకా 
ళముగ లోకమున చాటినవారే బుషులు, నారు భగవంతుని 
ఎచ్చట కనుగాొనగల్లిరి? బయటా "కాదు, బోను, తమ 
శరీర ములో నే, మట్టితో వేయబడిన శరీరములో జే ఆత (వావ 
మాణికషమును కనుగొనిరి, వారు తమ అనే్యేషణను బయట 
కొనసాగించ లేదు, లోనలనే సాగించిరి, వంచకోశనులను 
బాగుగ వెలికి వెలీక్కి గాలించి గాలించి అళ్ట టేవుని నట్టు 
కొనిరి, 


ఈ శరీరము సామాన్యమైనది కాదు, ఆత్మ దేవునకు 
మందిరము భగవంతుడు ఉఊ రేగుటకు దిన్యరథము, రథము 
లోనల రథికు డుండునట్లు శరీర మను రథములో జగన్నా 
థుడు వెలయుచున్నాడు, కావున బయట దూరముగ టెతకి 
"వెతక వేసారుటశంకై, అతి నమోవమునగల శరీరమునందు 
దినమును వెతకి వడసి ధన్యత జెందుట (శేయన్క-రము, 
వైగా మానవశరీరమందు. ఒక విశిష్టత గలదు అదియే 
(బహ్మానలోక ధివుణము, అనగా మానవ మేధస్సునందు పర 
(బహ్ముమును (వత్యతముగ సాశొక్క-రించుకోొనగల్లు శక్తి 
సామర్థ్య ఖ్రమును కలవు, ఇతర చేనతా శరీరములకుగాని, 
వకువయ్యది శరీరములకుగాని, వెయ్యేల సృష్టిలో గల ఎను 
బదినూడు లతల వై-చచిలుకుగల ఇతర "దేహూములకుగాని అట్టి 
(పజ్ఞువి శేనము లేదు; కొద్దికొద్ది పుణ్యమను సూల్యమును 
చెల్లించిన వారికి ఈనంసార నముద్రమును దాటుటకు చిన్న 
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చిన్న వడనలను భగవంతుడు (ననాదిం చెను, కాని మోాసఫు 
డట్లు గాదు. “మహతా పుణ్య నణ్యేన అనునట్లు గోవ్చ 
పుణ్య నును ఖరీదును ఇెల్లించినందు వలన అతనికి నానవ 
"జేబానును సర్వసౌకర ములతో గూడినట్టియు, సంసార 
దుఃఖాంబుధిని అసలీలగ చాటి వేయుటకు శ _కినంకమైనట్టి యు 
ales భగవంతుడు (వ పసాదించిను, అట్టిది. లభించి 

పుడు ఇక మనుజుడు ఇతర వ్యానంగ ములను “తగ్గించుకొని, 
జ కట్టిపెట్టి, అతిముఖ్యమైన ఈ జె వసామోళ్కారకూవ 
[పధానతమ  నివమయమం'దే ద తృచిత్తుడు కావలయును, తిరిగి 
ఇట్టి ఆన కాళము దొరకుట ముళో టుర్గభము, 


జడమైన ఈ శరీరమందు చెతకుచు 'రాగారాగా ఒక 
మహా వై తన్యము [వత్యతము కాగలదు. మట్టితో చేయబడిన 
-ఈ "జీహామును గాలించగా గాలిం దగా అత్భుయను రత్నము, 
అందుండి బయటనడగలదు, కావున వంచకోశములను 
చక్కగా విచారించి, అవి జడములని నిశ్చయించి, 
కేతమును చేబుచేసి శేసించు శః తేబ్లుని శనుగొనవ లెను, 
శేతమును ఉపీషీంచి, మేకజ్ఞుని చిత్తమును నెల 
కొల్పనలయును, ఇదియే ఛ్యానము, ఇదియే న సమాధి, వివే 
కమువేతను, విచారణవేతను ఇట్టి స్థితి పతివానికని సాధ్య 
వడగలదు; కావున వ రాగ్యముచే (సొవంచిక దృశ్య సము 
జయము యడల అనాన కీ గలిగి, ఆయా విషయ'వాా మో 
బాముల నుండి చి త్రమును మటణలించి, అంతర్హుఖ "మొనర్చి 
వంచకోశాంతర్గతవుగు అత్మ దేవుని దర్శించవలయును, అట్టు 
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దర్శించగల నేతమే నేత్రము, యః వక్యతి న వశంలి అని 
గీతాచార్యుడు వ క్కా-ణేంచినట్లు అట్టివాని దృష్ట్రియే సభల 
ముగు దృష్టి, అట్టి నాచే నా స్తనముగ నేత్రములు గలనాడు, 
తక్కి-నవారు న్మేతము లుండియు, లేని వారితో జము, కావున 
చర నేతములతో బాటు జ్ఞాన నేత్రమును కూడ సంపాదించ 
వలయును, ఇదియే (శ్రీకృష్ణ భగ వానుని దెవాాశ యయు, 
“జాన చతుసో అను వవిశత్రపదము ద్యారా ఈ నత్యము'నే 
గఈాఛార్యుడు ఉదాటించియుంకను ఓ అర్జునా! జడమైన 
జేచొనుందు న్రైతన్యనుగు ఆక్టను జ్ఞాన'నే తమువే దర్శించి 
ధన్యుడు కమ్ము, శేతే కే తజ లిరువ్రుకు అనాదిశాలము 
నుండి కలిసిపోయి యున్నారు జీవ్టని దుఃఖమునకు కారణ 
మిదియే, ఇపుడు జ్ఞానవిశారణ లే వానిని బీజు చేసి బడమును 
జడముగను, చే తన్యమును చైతన్యముగను ఫీక్వీంపుము,' 
అని భగవానుడు కరుణతో పలికెను, 


మట్టితో, నీళ్ళతో, నివ్వులో, గాలిలో, ఆ కాళశనులో 
నిర్మింపబడిన ఈ శరీరము, వంచభూతాత్మృకమైన ఈ జడ 
నశందూవము తనలో బక గొన్స మాణిక్యమును చా ముకోని 
యున్నది, జీళాచేటికను వివేళముచే తెజచి చూచినపుడు 
అత్భరూప సూణిక్యను, (ప్రత్యతదై నము దృగ్గో చరము 
కాగలదు, శాని జనులీ రహాస్యమును ఇెలిసిలొనంంలక 
*ీవునికొజినై ఎక్క. జెక్కడో వెళకుచున్నారు, నలుమూలల 
గాలించుచున్నారు, నునుజునకు తక్కిన వస్తావు లన్ని గం 
అతి నసమావముగ నోక వస్తువు కలదు, అదియే దేవుడూ 
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అజానవశత మున ఈ సత్యమును జను లెటుంగజాలకున్నారుః 
కన్సిద్దీరః అనునట్లు వీ ఒకానొక ధీరుడో అన్ఫుతత్యమును 
బాంఛించినబాణై తన దృన్టిని బహిర్ముఖవ స్తుజాలమునుండీి 
అంతర్హుఖముగ మటజలించి, (వ్రత్యగాత్త ను తసయం జే 
ఏీశీంచి వరమానందమును బడయుచున్నాడు, కాబట్టి ఈ 
శరీరమును ఉపతీంచరాదు; “శరీర మాద్యం ఖలు ధర్మ 
సాధనం”... ఈ శరీరము ద్యారానే జీవుడు ధర్జుసాధన 
యొనర్చి తరింవవలసి యున్నాడు, ఓడ సరిగా "లేనివో నము 
(దము నెవరైన దాటగలరా? సాధనము నరిగా లేనిచో 
సాధ్యము గెనరైన బడయగలరా? కావున యుశ్తావోర 
విళరములచే బేహమును ఆరోగ్యవంతముగ, బలవంతిముగ, 
ఫక్రివంతముగ నుంచుకోని, అందు దాగియున్న వరం 
జ్యోతిని భ్యానవిఛార ణాదులద్యా'రా వీషీంచి జీవుడు తరించ 
వలసియున్నాడు జీనితలశ్యు మిదియే యని జనులు మటున 
కుందురు గాక | నుట్టిగోడలతో నిర్మించబడిన చేదానును 
"జేహలయములో మాణిక్యమువంటి మూలవిరాట్టును 
దర్శించి సాయోత్క-రించుకొనుటయే జీనితమందలి (ప్రథాన 
కర్తవ్యమని మనుజుడు జ్ఞ సియం దుంచుకొని అట్టి మహో 
న్నత ఆశ యసిద్దికొజు'కై అననరతము యత్న నమూ చరింన 
వెను, i 


మట్టిలో చెరరుయండీభచో మోూాణికంణు వీ అదృష్ట 
వంతునకో అభించనచ్చును, ఏ దురదృష్టవంతునకో లభిం 
చక పోన చ్చును, శాని శరీరములో విఠలకుచుండినచో, బుద్ధి 
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గుజాలో గాలించుచుండీనచో ఆతుయను మాణిక్ళయు 
దొరకక పోవుట అని ఉండదు, (సతివానికిని అది లభించును, 
ఇచట అదృష్ట; దురదృష్టములతో నంజంధము లేదు, జాతి 
మతముల (వన_క్టీలేదు లింగ వయో విచతణ లేదు, (స్రీ 
అయినను పురుషుడై నను, మనుష్యు జై నను, జేవతగయైనను, 
జంతేనై నను వఖీయొనను, కీటక మైనను ఎవరై ఎను  సరియే 
అళ్ముకూవ సామోత్కా.రమును బడయవచ్చును, తేన 
న్యరూపమును కాను తెలీసికొనుటలో ఒకరి అభ్యంతథ 
'మేమియుండగలదు +? నుతీయుకటి వది అడ్డుప డగలదు + 
కాబట్టి తనకు అకినమోపనులో తన వాదయిగు హలో తేన 
బుద్ధ గంత రాళములో నహ్మససూర్య గొంతి! నే బహ ండ మైన 
"లేజముతో సు సూర్యులకు సూర్యు 
చెన్నొందు చున్న ట్రియు ఆత్మిళు" స్మ-రుని దర్శించి జీను 
కృతార్గుడు కొనలయును, ఇనిిమయమున ఎవరి ఆశ్నేనము 
ఉండదు, తన (వయత్నలోవ మే తిను టెకీ రాసీయకొండ 
చేయుచున్నది, తన బద్దకమే తన్ను చడగొట్టునున్నది, 
కావున తహమోగుణమును దులివివై చి, బద్దకమునకు తిలాందలి 
యొనంగి, సోవురితనమునకు స్వ స్తీ చెప్పీ మనుజుడు తేన 
చేసాగోభామునందు, తన బుద్ధిగుహాయందు ఆత్మరూన 
వరంజ్యోతినై అన్వేషణ (పారంభించవ లెను, (నొారంభించి 
'వెనుకచూపు లేనిచో తన్నక గమ్యుస్థానమును చేరగలగు, 
మధ్యలో ఎన్ని అవాంతరములు తటస్థించినను నుహోన్నథే 
మైన ఈ అతా ఇ న్యేవణ కార్య కమమనును ఎవరును వదలరాదు, 
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జడమైన టే యని శరీరమును ఉచపేతీంవరాదు, ఐదు 
అడుగుల మట్టిబొవృ నున కేమి ఉవయాగించగలదనీి ఎవ 
రును తాత్సారము వేయరాదు; మట్టిబొవ్యు భో మాణిక్య 
మూర్తి ఉన్నాడు, ‘Seek 206 1 shall be found’ “వెత 
కండి! దేవుడు కోనిసించగలడు' అని పెద్దలు ఘోపీంచు 
చున్నారు, 
స్వళ రీల్‌ స్వయంజ్యతి। స్వరూపం సర్యసాతీ ఇకో 
కీణదోహాః (ప్రపళ్య ని శేఠశే మొయయా౭..వృశాః 
గ (అన్నఫూల్టోపనిపళ్తు 
కీ జనులారా! మ శరీరములోనే స్థయంజ్యోతియు, 
సర్వసాశ్సీయు ఏన సరమార్శస్యరూవము వెలయుచున్నది, 
పావనము నళించినవారు నూతమే అద్దానిని చూడగలరు, 
తక్కి_నభారు భూడలేరు అని ఉపనివత్తులు ఫఘోమీంచు 
చున్నవి, కాబట్టి చిత్తమందలి డోవములను, పోవములను 
తొలగించుకొని భ్యాదయమును నత్త ్యగుణమయముగ 
గావించుకొనినచో ఆత్త బేవుడు అమూాంతముగ గనుపించునుః 
ఇది అసలు కీలకము చేవుడు కనిపించ లేజీ అని ఆషేవణ 
చేసిన [వయోజనములేదు, బేవునకును జీవునకును నుధ్య 
ఉన్న అడ్డుగోడను నిర్మూలించవ లెను, అదియే మాయ, 
అవిద్య; అజ్ఞానము, తమోగుణము, రజోగుణము, వీనిని 
తొలగించని బే, ఈ తెరను ఎ త్తనిదే ఆవలఉన్న సూల 
నిరాట్టుయొక్క- దర్శన మెట్లు కాగలదు 1 పెన్న దాటనిచే 
చెరుమాళ్లు ఎట్టు కనివించును 1 'తనుసస్తు పారే అన్నట్లు 
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భగవంతుడు తనుస్సునకు ఆవలనున్నా గు, “బుేః వరం 
అని గీతాణార్వుదు సెలవిచ్చినట్లు బుద్దికివెగా. నర్తించు 
చున్నాడు, బుద్దికి సాతీగా  వెలుగొందుచున్నాడు, కావున 
బుదిసి చాటు సితికి రావలయును, (ప్రాపంచిక జనులందణును 
బుదికి ఈవలడనస్నారు జ్ఞానియైన వాడు బుద్ధిని శుద మొనర్చు 
పొని, అడ్జాసికి సొతీమొ "వలు! పర మార్శను కనుగొోచ 
గల్లుచున్నాడు 
అంగక్ట్రమ్మాక; పురుపో౭.. స్టరాత్యా 
సదా జనానాం సృాదయే సన్ని విప్ప 8 
లేం సాచ్ల రీ రాత్స కృ హే 
న్మష్ణగాదికేప్మీ కాం peg 
లేం పిద్యా చుక ముమ్ఫుతం 
త్రం వీద్యాచ్చు క మున్ఫుత మితి, 
(కఠోపనిషత్తు 6.17) 
అక్ష ఎబ్బ ఫుడు (పాణికోట్లయొక... భాధయ ములో 
నినసించుచుండును ముంబగగ్జినుండి దర్భగడ్డిని "వేళు చేయు 
నట్లు ఆ పరమాత్మను శరీరమునుండి భెర ముతో విడదీయ 
న లెను, అతడు శుదుడు, అమృతుడు అని “తెలిసికొనవలెను” 
అని కరోననివత్తు ్‌లుకచాన్నడి దీనినిబట్టి వ వనరవమూతు అతి 
నమోవముగ శరీరమున జ్బావయగపహాయం జే నిరాజిల్టు 
చున్నాడసి నృష్టమగుయన్నది, పూజకు అవసరమైన దర్భ 
గడ్డీ ముంజగ డ్లిలో 'దోగుకొవియుండును, దానిని ముంజగట్డ 
నుండి విడదీసి,  "వేజటుచేసి జనులు ఉవయోగించుచుందుర 
అమ్లే మేత్రమునుండి మేత్రజ్ఞన్సి జడమైన ఉపాధినుండి 
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చైతన్యమైన అత్మ బేవుని ధైర్యముతో, నివేకసవోయమున 
వేలు చేయన లెను, ఉననివళ్కారుడు “భి శ్యేణి అను వద 
మును (వ యోగించుటకు కారణము దుర్చలుడు, నిరుత్సాహొ 
వంతుడు, ధథైర్యరహీతుడు, త మోగణయు క్షడు, బద్ధక 
మునకు వోటిచ్చునాయ, వీరికితనమును అస్యోనించువొడు 
ఇట్టి ఘన కార్యమును ఎన్నడును సాధించ లేడని తెలుపుట 
కొట శ్రీ “బుద్ధ్యా ధృతిగృహీత యా! శ్రార్యయుకృముగు 
బుద్ధి చే బం డియములను ని గహీంచిన నాడే “(డ్రహాభణాయాయ 
కల్ప తే”... నర | బహ్మమును సాజూత్క_రించుకొనగలడు అని 
కృష్ణవరమాత్మ గీతయందు సెలవిగ్చియుస్నాడు, శాఫ్రున 
శరీర మును మట్టిలో ఆకయను రత్నమును పొందుటకు 
విశేకము, ధెర్య్భము అత్యం తాన ళ్యకములు, అవి కలిగి 
అకే్మవణ సాగించువాడు నిరభ్యంతర ముగ ఆళ్ళను లేన 
యం దే సాతోత్మ.రించుళోొన గలడు, 


అయితే ఈ అత్త |వకిచాని శరీరములో ఉన్న ష్నటికిని 

అళ్యంఠనమోవమున. వెలయుచున్న పృటికిని వల అభివ్య క 
మగుట లేదు? జను లభ్రాని నేల భూడజాలకున్నారు! దాని 
యనుభూారి జనుల కేల కలుగుట లేదు? ఈ (వళ్నకు కలోవ 
నివత్తు చెన్సీన ఈ [కింది సమాధానము బవురోచకముగా 
నున్నది, 

వస సశ్వీము భూ లేను గూఢోఒత్మా న (ప్రళాళతే 

వృళ్య తే క్వ్మన్యయా బుగ్ధ్యా నూక్ళుయా నూత్మదర్శిిః, 
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ఈ ఆత సకల పాొణులందును అతిగూఢముణా 
నున్నది, అది అందటికిని కనువించుట లేదు, సూ ఇప్పున్నీశల 
బారు న్యూతను తను వశా గబుద్దచే అదొనీసి మాడనలుగు 
చున్నారు” అహో! ఎంత చక్కానీనమాధానము 1 ఈ శాల 
మున అనేకులు బేవుడున్నాడా? ఉన్నవో నూ కెంళులకు 
కనుపించుట లేదు!” అని వ్రశ్నించు చున్నారు దేవ్చుడ నాదు, 
జాని నూత దృష్టి కలబారీక హూ త్రమే నోచరించునున్నా డు, 
ఫావరహితమగు నవ్వీత చిత్తము కలవారికి స్నూరీమీ అను 
భూతు డగుచున్నాను, మలినము, అధ ర్భణయు కె, అన్యా చు 
సపిత మి, రజోగుణాభిభూత మై, త మోగుణావళ్‌ష్ట్టమి వాన 
యావ దుర్షంధములో గూడిన పొకుమనప్క్ఫుల* భన గు 
జెట్లు దృష్టివథమున మెలగగలడు? 


పిటితో అకక కృములుండును, అవీ నామా గ నేత 
మునకు కనుపించవు, భూతద్దముళో చూచినచో చక్కగా 
కనుషించును, అన్తే భ వంతుడు అతినమూవమున భాను 
సభలో _ కాపుర ముందుచు న్నప్పటికిని జాన స్మచముల్‌ో 
అవలోకించినపుడు సూత మే (వత్యతము శాగలడు. అట్టి 
జాసమును, అట్టి ఛ్యానమును, అటి చశాగ నిర్శలచి శ్ర 
మును, అట్టి ఆత్మానాళ్శ విజేచనాశ క్తిని బడయనివాసీకీ, 
"జీవుడు జంతనున్నషటికీని (వయాజనను 'లేకంధును, ఆటీ 
ఇోనిక్‌ సంసార దుఃఖము, ఉస్టుబంధథము కాొనసాగుచుచే 
యుండును, కాబట్టి చక్కని వివేశను నార్జించీ, మనస్సు 
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నందు వీవిధమైన సౌవము, దోషము లేకుండ చేసికొని అట్టి 
నవ్మితమానసమువే వంచకోశమును గాలించి లోన అఖండ 
ముగ వెలుగుచున్న ఆత్మురూన నూణిక్యమును బడయ 
వలయును, 


పుషమాలలోని (పఠిపుషమందును దారము అంత 
ర్భ్ఫూత మై యుండును, రత్ననూలలోని (పతిరత్నమందును 
ఊజారము న్యావించియుండును, దారముబేనిజే మాల నిల 
వదు, చూలకు అస్థిత్యమును కలుగ జేయునది చారమే, 
అయితే ఆ చారమును వేరుటకుగాన్ని చానిని పొందుటకు 
గాని, చానిని దర్శిం చుటకుగాని మార్ష మేని ? పున్నమును 
వరికోధించుటయే అందులకు వీకే కమూర్లము, పున్నము 
లోవల డారము కలదు కాబట్టి అ దారమును చేరుటకు 
పుమ్న్చశంశోధన ముకటియే మార్లము, 


ఈ శరీరమే ఫువ్సము, ఆత్మయే దారము, నమ_క్ల 
భాతకోట్ల శరీరములను పువ్పములందు చి ద్రూవ పరనూత్త, 5 
యను స్మూతము వ్యాకించియున్నది, “సూ కే మణిగణా 
ఇవ" అని భగవానుడు వా కుచ్చియున్నా డుగడా! ఓ అర్జునా! 
నాకంటు వేటు! ఈ |పవంఛమున మణియొకటి ఏదియు 
లేనేలేదు, దారమునందు మణులవలె ఈ సను_స్త వవంచము 
నందు నేను అనుస్యూతుడనై యున్నాను అని గీతా 
ఇఛార్వుుడు ఏ (సకారము శౌ సీ జగత్తునందు వ్యాసీంచి 
యున్నదియు తేట కెల్ల మొనర్చేను, కాబట్టి మనకు ఆతి 
శమిాసమున నున్న ఈ ? ఫరీరరూస ఉపాధిని సంశోధించుట యీ 
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షష 


= టు రక! ల్‌... 
పరవాత్మను చేరుటకు సులువైన ఉసాయను వంచకోశ 
ముల లోవల వరవూత దాగీయున్నాడు కావున ఆ కోశ 
ములను చక్కగ విడదీయవ అను, సాంఖ్యవినారణశే వాని 
అంతు చూడవలెను విచారించగా విచారించగా ఆ గ్‌ సే ము 
అన్నియు. జడములే యనియు మడికి ఎంత విలువల 
తానికి అంతియే పిలువ శలదనియు/ తుదకు ముగస్సుా?+డ్య 
వంచ భూత యులయొక్క సూత్యూంక మే “కాబట్టే... అనియు 
జడమైనచే యనియు ఆతృయను మూాణిక ము యొక ఇ. 
అపూర్వ తేజముయొక సాన్నిధ్యము వేత నే అనియన్ని యు 


ఉనికిని “తేజమును, అ _స్తిళ్యమును బడయుచున్న వక యు 
"బేలగలమదు, 


సంచకో శాత్శకమైన ఈ ఇడచుగు బేవశోపాధియందు 
మై తన్య్భరూప పరమొాళత్మ కాపుర ముందుటవలన ఉపాధిని 
లయ మునర్భ్చుటయే సరమాత్మృను బడయుటకు ఉపాయము 
యున్నది, లయ మొనర్చుట యనగా, చానిసి బలాశ్కార 
ముగ సిర్భూలించుటగాని, డానిని బాధించుటగాని, వీదిం 
చభుటగాని కాదు, ఛ్యానముజ్యారా అధిఖూననుగు ఆత్త 
యందు నిలుకడగలిగి, ఉపాధిని నిన్ఫరించుట యే యగును, 
అనొత్మయం దాస శ్రీని తగ్గించినపుడే, లేక్‌ లతీెలగించినపుడే 
అత్త (యం డాన_క్రి పెంపొందును, కనుక నే ఆశ్శసతా 
'శ్కె-రమునకు బై 'రాగ్యము అళ్యసనరమని "సద్దలు శీద్కో 
నుటకు కొరణనుః 
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———— = 


(సభంచము, చేజూము, మనస్సు-అను ఈ సూడిం 
టిని డొటినచో, అనగా చానిభావన లేనిచో-అత [1 దానం 
తట నదియే (పత్యకుము కాగలదు, (ప్రావంచిక పడార్థము 
లన్నియు తణికములసియు, అవి పరిపూర్ణ సుఖమును కలుగ 
జేయజాలవనియు, చానియందు అల్బసుఖము, అధిక దుఃఖము 
కలదనియు చక్కగా నెజింగినవో చాసిపై ఏర క్తి జనించును, 
ఈ |వకారముగ మొదటి అవగోధమగు 'దృశ్య[సవంచ 
మును” డాటిపోవచ్చును, ఇక రెండన అవరోధము చేసా యు, 
సా_త్త్యిక, మత, దైవార్సిత, న్యాయార్థిత ఆవహారెసీననము 
రా బేనామును ఆరోగ్యవంతముగ నుంచుకొనినపో, 
ధ్యాస మందు దాని స్ఫురణయే ఉండదు, అత్తజి ఆ దేహము 
'జెండున లె, దూదిపింజన లె, బభలుశేలికగా నున్న "బై, థ్యాన 
శాలమున అసలు స్ఫుఠిం చక యే యుండును, ఈ ప శకారముగ 
రొండన అవరోధనుగు జేశామునుకాడ జటిపోవచ్చును, 
ఇక సుూూడవది మనస్సు, సంకల్పములు, చాననలు 
నసంస్కా-రములు..ర్తవి అన్ని యు శేరి మనస్సు అగుచున్నది, 
"కాబట్టి దున్సంక ల్పములను పార దోలుటడ్యారా, దుర 
భ్యానములను రూపుమాపుటద్యారా, న _త్తీగుణనం సేవనము 
ద్యారా, వి వేశముద్యారా, ఆత విచారణ ద్యారా వాసనలను 
శీణింవ జేసికొనినవో, మనస్సు దానంతట నదియే సమసి 
పోవును, ఈ (శ్రకారముగ మూూడన అవరోధమగు మనస్సును 
కూడ చాటిపోవనచ్చును, 
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న! 


ఇట్లు అనసరత సాధనల ద్యారా “దృశ్వ[వనంచము, 
జేహాము, మనస్సు అను ఈ మూడిటిని జాటిన-ో “బు 
వరం” అనుసట్లు బుద్దికి అవలనున్న వరమాల సొత్తు 
రింవబడగలడు, 'భాషనమందు ఉపాధి అఆయమగునపుడు ఆత 
యొకటియే శేషించును, 'ఇది కాదు ఇద కాదు (సతి 
చేతి) అని దృశ్యవర్గమువంతను తొలగించిన పుడు శప ం.చు 
దృక్‌ వస్తువే అక్మ, “కోవున ఆత్మను చేరుటకు మార్లము, 
కొత్తగా ఆత్మను నృష్ట్రీంచుట కాదు ఎక్క. నుండి యో 
ఆత్మను 'లెచ్చుకొనుటకాదు ఉన్న ఆళ్ళను క్‌న్పీ చేసిన 
దృశ్యమును తొలగించుటయే బూర్గము భ్యానము'్యారా 
చేషాడిరూన ఉపాధిని వీస్టురించుట యే మార్గము, 


ఈ (నకారనుగ చేచాము (ఉపాధి) యొక్క. తత్త్వ 
మును చక్కగ శంకోధించి, విజేకనును కాగడా పుచ్చుకోని 
డానిలోవల బాగుగ సెతకినచో జబాదయగుహాయందు 
ఆసీనుడై యున్న నహ్మనభాను లేజోవిలసితుడగు బ్యోతి 
రయుడై న ఫార్యత వరనూత్మ అనుభూతుడు కాగలడు, 
మట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరములోపల ఆత్మరూవరత్నము 
(వ శాళించుచున్నది, కావున శరీరముద్యారానే దానిని 
బడయనలసియున్న ది, శరీరమును ఆరోగ్యవంతముగను, 
స్యక్టముగను ఉంచుకోని మనస్సును అదుపులో సెట్టు 
కొని థ్యానాదులచ్యారా లోన  సహాదయ/ఏహాలోసని॥ 
(వశాంతముగజొచ్చి ఆత్మయను అపుకూవరత్నమును నంగ 
హీంచి జీవితమును ఆనందనుయముగ నొనర్బుకొననలయునుః 
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ఆతన 'జీహీి అను జేరు కలదు, ేసానుందు 
కలదు కాబట్టి దానికి ఆ చేరు వచ్చినది, ఆనే “శరీర” అసి 
చేరుకా దానికి కలదు, శరీరమందు వసీంచియున్న డి 
Se ts జేరు నీర్చెడినది, ఆ (వకారముగనే “మేతీ 
జాడు లను సాబుణేయముకూ ౫ అతుకు కలదు, త తవమగు 
క్షకీకిలో ఓవసీంచుచు ఆ శరీరమును ( pee, శెలిసి 
ఫొనుచున్నద కొబట్టి ఆ పేరు దానికి రూఢీ వడినది, కావున 
భగపంతుడు అతినమిపమున నున్న బేబానుందే బలిసి 
తుద యున్నాడని స్పష్టమగుచున్నది, 

పూర్వ కాలనున రాజులు వసించు వట్టణమునకు 
చుట్టు (వహరీగోడ ((పాశారము) ఉండి అచటచట దానిలో 
'ద్యారములు నిర్మింపబడి యుండును, అశు ఒకానొక వట్ట 
ణము కలదు, దానిక తోమ్మిది చ్యారములం కలవు; దానిలో 
ఒక రాజు నివసించుచున్నాడు, ఆ నట్టణ మే "'బేజాము, ఆ రాసే 
అత్త, ఈ ఉననూసము గీతాచార్యునకు నచ్చినది 'కాబట్షియ్‌ 
యతడు గీతలో దానికి శొశగతముగు స్థానమును కల్పించి 
“గవచ్యాశే పులే జేహీ' అని నశ్కా_ణిం ఇను, నవదాంర 
పురమగు 'దేవామున అత్మయను విఖ్యాతుడై న భూపాలుడు 
'శానేవియు చేయకయు, చేయింళ్లకయు తటస్థ్యుడె 'ెలయు 
చున్నాడని గీ ళాబోధ, 

దీనినిబట్టి భగవంతుడగు అత్ము ఎంత నమిావమున 
నున్నాజో న్య క్త మగుచున్నది, నృుణ్మయమిగు ఈ శరీర 
మున చిశ్శుయు డగు వరమాత్శ తనకు తాజే “వెలుగును, 
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కయ య 
ఒకరి వశాశమును అవేశీంచక, ఒకరిజోేలికి పోక, మకీ 
యొకరి ఊగు తాను వట్టించుకొనక తటస్టుజ సర్యసాశి మై 
వెలుగొంగుచున్నాణు కేశోవంతనుగా అట్టి ఆత 1న 
(ప్రత్యక మునర్చుటప నుట్టితో చేయబడిన ఈ  శరీరమోను 
కారి చుట తవ వ జీయుదార్‌ "లేదు, శరీరవుందు వితకుచుండి 
నచో బుద్ధి క్షకిసింయను ఆ బుద్ధియందు చెరికుచుండిన ఛో 
ఆత క నివించును కొబుకొచే మేళాసీయులు అంతర ఖే, 
బహిర్ముఖవృ్తి తిని వీ మాశము దరికి శోర్చ్యక, దృశ్య జాల 
మును నీన్సరించి, నం చఛకోశాంతర్షతమగు నీ కొంత స్థానమున 
ఆత్మను కనుగొన గల్లిరి, 
కళ్చిదీరః (త్వ గాత్మాన మెక శ్‌ 
ఆల్ఫ త్తి చటురమృతక్య మిచ్చన్‌' (శరోపనిషత్తు) 
వ ఒకానొక ధీరుడో దృష్టిని లోవలికి మరల్చి బయ 
టకు బోసియక అత్తను సందర్భిం చుచున్నా డని కరోపనివత్తూ 
వలుకోచున్న ది, కొన్రున శరీరములోవల వెరకుటయే అత్సను 
ఫాందుటకు దివ్యమైన ఫౌథధనము, హృదయమును గాలించు 
ట్యయీ నాద యేక రుని బడయుటకు చక్కని మార్గము, 
చును కెజయుటయే ప్షైలోని వస్తువును పొందుటకు 
ఉపాయము, అది మినప సుజీ వీ యితర ఉపాయముల 
జీతను అన స్తువ్రు పొందబడదు, 
విలున గలిగిన వస్తువులను సామాన్యముగ ఎవరును 
బయట సారవేయరు, తీ ఇనువవాపైలోనో భదనజచుదురు, 
లువ లేని సామ్మగిని బయట నిర్లయ్యముగ వడ వేయుదురు, 
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ఖళ్లు వరమౌార్థవిలున ఏమాత్రము చేని ఈ తణీక నామరూ 
పాత స్ట (సౌవంచిక వ దార్థనులకు, తణభఛంగరములై న ఈ 
కృళ్య విలాసములకు స్థానము "బేచామునకు బయట ఏర్పాటు 
చేయబడినది, అతి మూూల్వ్ననంత మె, శాశ్యతమై, ౩ శాళర పీత 
మైనట్టి ఆత్మకు శరీర ములోవబ స్థానము శీబాయించబడీసడి, 
అది రత్న ములకం"కు, నమూాణిక ౪ములక ౦కు, న జృని దూర 
ములక ంళు ఉపరిస్థాసమును అక మించుకొనినచి, ధ్యానము 
చారో, గమాధినిస్థణ్యారా అంతర్భుఖులైన ముళాసియం 
లద్దానిసి కనునగోని జన్ఫసొర్థకతను బడసిరి, 


సొమాన్యముగ జేచాలయములోనికి పోయిసవారు 
"జీవునకు నమస్క-_రించిన పుడు నేత్రములను సుూసీకొందురు, 
కారణమేమి? చాహ్యామున ప్యిగహూ మున్నప్పటికిని, ఆ 
విగచామునకు బింబభూత మై వివొజిల్లు హృదయ నర మేక 
రుని సందర్శించు నిమి త్రీ త యే చా రట్టు తమ సే తములనే 
మూయుచుందురు బా స్తవముగ విచారించిన నో అత్మయను 
నది ఒక పరిమితవ స్తువు కాదు, అడి ఆకాశముకంెటను 
అతిసూత్ముమై సర్యచ్యాపక మై యున్న ది (వసంచములోసని 
గను స్తవ దార్థములకంకును ఆకాశము సూత్మ మైనను, 
డానికంయె చిత్తాశాశము ఇంకను సూక్ళమైనది దానికంయ 
చిదాశాశీము (ఆత్మ) సూత్మతర మైనది, అట్టి సర్యవా వీ 
పదార్థము ఒక్‌ చిన్న శరీరములో ఎట్టు ఇమిడి యుండగలదు 
ఆని నంబేహింననరక్కే జు "లేదు వలయనగా నేత్రములు 
మరాసికోని థ్యాననుందు మనస్సును అయింవ జేసి శీసీంచు 
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ఆత్మయొక్క అనుభూతి బడిసినపుడు ఇక శరీర భావన యే 
యుండదు, శరీర స్ఫురణ మే "లేనపుడు ఇక చేహయునకు 
జయట, లోనల అను (ప్రశ్న యే ఉదయించదు అ తృటే 
"బేహోది దృశ్యమంతయు. చిదూస వరవూాత్శయందు విలీ 
సమె ఒక ఆత్మ మాతమే శప్రీంచియుండును, 


ఈ (వ రారముగ ఆ ళస్దనుభూతిని ఎడసినవారిక్స్కీ ఇక 
దేహము ౩న, మనస్సుకాని, బుద్దికాని, నామరూపాత్మక 
(పపంచముగాని ఏవియు (వలే కముగ తేక అంతయు 'చిదా 
కాకీ మయము, 'సర్యంఖల్యిదం (బ్రహ్మ అనురీకి (బహ్మనస్వరూన 
వరిపూర్లమై వెలుగొందుచుందును. అదియే మోతశస్థితి, 
మట్టితో చేయబడిన జడమైన ఈ శరీరమును ఒక 'జీవాలయ 
ముగ భావించి దాని ఆరోగ్యమును జాగ త్త కాపాడు 
కొనుచు ఆ జేచబాలయముయొక్క.. గర్భగుడి యగు నున 
స్సును (సూక్ళ జేతామును) అతివవ్మిత్రముగ నుంచుకొని 
దొనియ.ం౧దలి నూ లిబృమును రహుత మొనర్చి రత్న ముసంటి 
లోని మూలనీరాట్టును ఛ్యానాటి సాధనములద్యారా 
చక్కగ సాళాత్క రించుకొని మానవ జీవితమును was” 
'చెంనర్చుకొనవ లెను, 


కరీరమును ఎవరును ఉచీవీంచరాను, శరీరియగు 
ఆళ్ళృను పొందుటకు శరీరమే శరణ్యము, జేచాముగుండా 
'చేహని నందర్శిం చవలసి యుండును. నంది చెవ్పలగుండో 
ఈశ్వరుని సందర్శించినట్లు త్నేతముగుండా మ్నేశ్రజ్ఞని 
వీవీంచవలసియుండును,  శరీరనును సడవ ద్యారా నంనోర 
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నము దమును దొటవలసియుండును, కాబట్టి ఆడ్రాని న 
మును బహు జ్యాగతగ "కా పాదుకోనుచు, [క మముగ మున 
స్పును లొంగదిసికొని ఆత్మనందర్శనమును బజడయవలసి 
యున్నది, అపుడే జీనితము పరిపూర్ణ త్యమును బొందును; 
కోట్లకొలది జన్మసరంపరలను, గర్భనరకములను అనుభ 
వించి అనుభవించి విసిగి వేసారియున్న జీవు డపుడు శాళ గలే 
ముగ విరానుమును బడయును, సాంసారిక దుఃఖసరిత స్మ 
డగు జీవ్చడు అట్టి మహోన్నత సరమానందస్థితి కై ప్‌?) 
యత్నింసరాదు 1 అట్లు యల్నించుశాడు ధన్యుడు, కల" 
రుడు, కృత కృత్యుడు, 

మృణియాత్శకమగు ఈ శరీరమున వెతకి చెతకి 
చిన్గయాత్శక వగు వరంధాముని కనుగొనుట యే జీవిత 
నరమావధి, మోతరూవ వరమాత్సను సామోత్కరింను 
కొనుటయే జీనితలత్యుము, సూర్య కాంతి నర్యత (వనరి!? ది 
నను అద్దమునందు చక్కగ (వతిబింబించులాగున ేనళ క్తి 
సరత వెిలయుచున్నను ఉపాధియందు (మన స్పునందు) 
చక్కగ అనుభూతము కాగలదు, సూర్య కాంతి మట్టిమి+ద 
నగినచో సరిగా గోచరించదు, సీటియందు వడినచో ఒకింత 
గోచరించును, గోడమోాద నడీన-చో ఇంకను చక్క గ (వగా 
చించును, "కాని అద్దమునై వడిన-చో జేదీవ్యనూంనముగ 
భోసిల్లును శరణము అద్దము న్వచ్భముగను నిర్శలమ:” ను 
ఉండుట య, ఆకే వరమాల్మ సత్తాసామాన్యరూపమున 
నచ్చిదానందరూవమున (ననంచనుం 'జెల్లైడల విద్యనూ+ స్‌ 
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యున్నస్పటికిస్సి దేతాస్థ్రమగు నిర్శలమనస్సునందు | వళ్ళ 
ముగ గో చరించుచున్నాడు, ఎవనియొక్క- మనస్సు నిముల 
నరోవరమునూడ్కి- స్వ చ్చముగ, దోవరహితముగ, రజో 
గుణ తమోగుణ నర్ధితో ముగ , వాననాళూన్యముగ పెలయా. 
చుండునో అట్టి పవిత్రమాసన మే భగ వన్ని లయము కాగ లదు, 
అత్మసామోళ్కారమన గా నిదియే, 


చేననికొఆకై దూరదూరమున వెతకుట సామాన్యులు 
శేయువని, “నర్భసన్య 'ఛాహొం క్చాది”.....అని గీకాచాత్యలు 
శెలవిచ్చినవిధయుగ  అందజియిక్క. హృదయమున భగ 
వంతుడు తన నివానమును వర్చజచుకొని యుండుటవలన, 
అతనిని కనుగొనుటశె మపాసీయులు దూరవ స్తువరికోథనను 
విరమించి అత్మసరిశోధన కున క్రమింతురు అంతర్జుఖు లై 
సాదయనును గాలించుదురు “ఆవృ త్త చతు రమృతేత 
మిదన్‌ అని యమధర్శ రొజు జేద్కొ నిన చందమున 
నే ఆ*దిళం్యదియములను లోనికి (తిప్పి; దృష్టిని అంతర్భుఖనము 
జేసి, శరీరముళోసల, మనస్సులోవల సరమాళ్శును ధీరులు 
చిరకుచుండురు, 

“న్యగ్ళ హే సాయం త్యక్త్యా భీకొమటలతీ దుర FU 
తనయింటియందు వండఖబడిన పాొయనమును ఎదలివైచి 
ఊరిలో బిచ్చ మెత్తుకోనుచాడు నుందనుతియే యగును, తిన 
శరీరమందు (వజ్ఞారూవమున వెలయుచున్న వరమాత్త ను 
వదలి బయట ఎక్క_డనో 'జేవునికొజుకై అన్వేషణ జరుపు 
నోడు సత్యవ స్తు పరిజ్ఞానము లేనివాదే యగును, (వతిచోని 
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క వ జ్జ కలదు, ఆ (పజ యే భగవంతుడు, 

“'పజ్ఞానం (బ్రహ్మ వీళ్ల శివే మనుజుడు చూాచుచున్నాడో, 
పిన నాల్‌ రుచిని శెలిసికొనుచున్నా డో, అదియే (జ్జ : 

ఆ వజ యే డైవము మట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరము 
నందు ఛ్యానముదా్య రా ఆ (పజ్ఞారూపరత్నమును కనుగొను 
టకు ఏీలున్నది జీవితము వరినమా వము కాక పూర్వ మే ఈ 
మహత్తర లత్యమును న) ధం చుటకు ప్రతివారును బద్ధకంక 
ణులు లతను 


జడమైన శరీరమును మట్టిముద్దను *నేశు నేను అని 
అనుకొని జన్మను వృథా చేసికొొనుటకంెటు అందలి చైతన 
వగు ఆత్మయే “శీను నేను' అని భావించుకొని మూనవత్య 
మను సార్ధక ము వేసివొనుట మేలు, మట్టియొక్క.. ఏ కారమగ 
శరీరము నుట్టిలో క లిసిపోవుటకు పూర్ణమే ఆ మట్టి చుందు 
వెలుగుచున్న దివ్యరత్నిమునుగూర్చి బబారణ నల్పువాడు 
ధన్యుడు గొగ్లాళ్‌ కులణో (వయళ్నము చేయువారిక ందణీకీ 
ఆ ఆళ్ళరూప ముసోరత్నిము చేతికి చిక్క-గలదు, 


కాని కొందటు అర్భసాయో త్మొ-రమునశె విసి యాగ 
పడవలసిన ఈ వవ్మీగ చూనవశరీరమును వివంళభోగ సంసా 
దసమున కే జెచ్చించుచు దురువయోగము చేయుచున్నారు, 
ఇది యొ్య్గున్నదనగా___ 
స్టైల్యాం వై డూర్యనుయ్యాం పచతి తిలఖలం జార్లని రిన్లనాఘైః 
spl రాంగలాగ9 ర్విలిఖతి వసుధానుర్క_తూల స్య హేతో; 
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ఛిత్తా కర్చూరఖణ్లాన్‌ వృతినివనరుకే కో |దవాణాం సమన్హాల్‌. 
(పా ప్యేహాం శర్ణుభూమిం న భజతి పురుషో య స్తపో మన్ష భాగ్య! 


ఒకానొకడు వజ వైడూర్యములు ఫొదగబడీన ఒక 
బంగారుసా తను పొయ్యిమిోద పెట్టి చందనపు కుల మంట 
"జేయుచు. తేలిక మీడిని చానియంగు నండుచున్నాడు, 
ఇంతియీ కాదు, బంగారపు నాగలితో శ చేలదున్ని జిల్లేడు చెట్లు 
నాటుచున్నాడు, కర్పూరపు చశ్కెరశేశి చెట్లు సరికి 
పొలముచుట్టు కంవకట్టి లోజల ఆల్లు ఇల్లుచున్నాడు, కర గి 
భూమియగు ఈ భగతఖ-తమున జన్నించి చక్కని మానస 
శరీరమును బడసి ఎనడు వరనూత్శృను ధ్యానింనక శు దము 
లగు భేగవిలానములంచే కాలము ౫తుపుచున్నాడో అతడు 
పైన తెలిపిన ఉన్నత్త్ష్మకియ లొనర్వు వానితో నమానుజే 
యగును, 


మై దృషస్టాంతమునందు పాత గొప్పది. కళ్లైులు 
గొన్నవి, లోవల నండు వగార్గము అగ్బామైనది, నాగోలు 
విలువై నడి కంచె విలువైనది, కాసి లోవలవేయు వైరు 
అల్బమైనది. అడే నూననశరీరము విలువైనది, కాని 
దానితో జనులు సాధించు వస్తువు అల్బమైనది సరీర 
మేర్చడీనది ఇం దియార్థముల కొొలకుగాదు, ఆత ్రకెటికు, 
దై వముకొజుకు, మానవతగము లభిం నడి బంధనమును 
దృథవజచుటకుగాదు, బంధమును వదిలించుకొొనుట కొటకు, 
"కావున శరీరమును ఇ0(ద్రియములను, మనస్సును, బుద్దిని 
ఏవయభోగములనై కి విచ్చలవిడిగా పరుగిడసీయక, అదు 
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పుర నుంచి, జీనితిలశ్‌ వగు సరనూత్మును "వెతశుట 


విని యూగించవ లెను 


అద్భుతమగు ఈ శరీరము మజుల మజల లభించునడి 
కాదు, (బహ్మ్లవలోక ననమర్థ యగు ఈ మనస్సు వుజిల 
వజుల దోఆకు వదార్థముకాదు, నృష్టియందలి చరాచ ఠా 
(సాణికోట్లన్నయు, తుద బేవతలు సైతను ఈ అపూర్వ 
మూనవ కోభామును బగయుటకొజశే తవహాతభాలాడు 
చున్నారు, అట్టి సౌాభాగ్యమును బడసీన మానవుడు కక 
మోన మేవనులు లెక్కీంచుచు కూర్చొనక, ఉన్న కొలది 
గిరులు తానెవరో, జగ శ్తేనియో, ఎచటికి వెళ్ళవల 
యునో, లశ్యు మేమిటో, బాగుగ విచారించి శేత్రమగు ఈ 
శరీరనుందు జే త్రజ్ఞడగు వరమార్శశు తెలిసికొని భార 
ఘాతమగు ఈ నంసారమును సరమానందనాయయుగ మార్చు 
కొనవలయును, 


జడమైన శరీరమునందు చై తన్యవంతనుగు అత్మ 
కాపురముండుచున్నదని నిహావీంచుటకు కొన్ని (వబల 
సాతయ్యములు ఈ (కించ జఒసంగ బశుచున్నవి.__ 


ఉప నీనత్తులు 





1 ఆ న్లళ్ళర్‌కే జో్యోతిర్మయో షా ళుఖో 
యం పళ్య న్ని యకయః శీణదోసూః 
(ముండకోపనిషత్తు) 
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శరీరములోసల జ్యోతిక్యహావ మై, నిగ ్రలమై వెలుగు 
చున్న ఆత ను పాొవరహీతులగు మజానీయులు దర్శించు 
చున్నారు, 
గై స్వళరీశే స్వయం జోతిన్స శ్రణౌపం సర్వసాతీ ఇక్‌ 
వీణదోహిః (ప్రపళ్య ని “బ్సీశ్ర “కీ మొాయయా2_2_వృ తాః, 
(అన్న వూర పనిష ళ్ళు) 
తన శరీరమున న్యయంజా్య తియ, నర్వసాతీయై 
'వెలుగొందుచున్న పరమాత్త ను పొ సొదిదోనములు నళిం 
చిన పుణ్యాళ్ళు లే చూడగలరు కొని నూయచే కప్పబడిన 
అదానులు కాదు 
వ] 
ర. ఆకరీరం శరీ శీను అనన సేవ్వవనస్లీతం 
శ ఐఏ ౫p 
నుదో న్లం విభుమాత్యానం నుళ్వా ధీరో న శోచతి, 
(శరోపని మత్తు) 
అశాశ్వతనులై న శిరీరములందున్నదియు,. రూక 
రహీతమైనదియు, నుహః త్తేరమైనదియు, సర్వ వ్యానగ 
మైశదియుశగు ఆత్మను తెలిసికొనిన ధీరుడు శోకింవడు, 


4, భూక మకా వలీర నం చిన్మా!క్రమకలోక యేల్‌, 
(మువశోపని స, త్స 
(పాణికోట్ల వ రీరములను ము _త్తేములందు జారము 
వభ వ్యాశించియున్న చినా (లే న్యరూవముగు ఆత్మను 
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భగవద్గీత 
1, “దేహీ నిశ్యమవథ్య్యోఒ.యం cry సర్వస్య భారత, 
సీ అర్జునా ! నమ_స్తజీవ్రులయుక చేహాములందు 
చెలుగొందుచున్న డేహియగు ఆళ్ళ నిత్యమైనది, అది 
ఛచంపబకదు 
2 శరీరప్టో౭_పి కాచన్టేయ న కరోతి న లిస స్య తే, (18.82) 
శీ షస శరీంయందున్నను అత్త శ చేసిని చేయుట 
లేదు, చేనిచేతలు అంటబడుట టేదు, 
థి మేత్రజ్ఞం చానీ మొం విద్ధి సర్వ త్నేలేము భారత (18.8) 
నీ అర్జునా | అన్ని ఉసొధులందును ఆ ఉపాధులను 
తెలిసికొను సాఖీ 'యెన ఆత (ను చేను 
4 సర్వ త్రావనితో జీహే కథా౭_2౬.త్మానో పలిష్య కే (18.88) 
నకల క! వెలయుచున్న అత్మ చేని 
చేతను అంట బడక నున్నది, 
ర నవద్వాశే వశే జేహీ నై భపర్యన్నకారయన్‌ (5.18) 
తోమ్బిగి దాంర ములుగ ల వట్టణనుగు క్ల దీర సుంద 


"బేహియగు అత్త వీషుయుచేయక యు చేయింవకయు తటస్థ 
యుగ నున్న దః 


ఈ |[సకారము భగ వానుడగు ఆళ్ళ అకినమిోవమగు 
జేహామందు వెలయుచున్నాడని శాన్ర్రములన్నియు ఉద్ధో 
పించుయుండ ముముతువ గుచాడు అట్టి అతిసమిోావవ స్తువునికై 
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వీల అన్వేషించరాదు 1 'జీనని పొందినచో ఇక పొందదగిన 
వ స్తు వెద్దియు మిగిలియుండదో, చేనిని తెలిసికొనినవో. ఇగ 
"తెలిసికొనవలసిన వస్తువేదియు *ేషీంచియుండదో అట్టి 
ఆత్భృవస్తువు ఈ శరీరముం బే డాగియున్నదని న్చష్టనుగు 
చున్నది కావున అద్దానిసి బడయుట కై సాధకుడు నర్యవిథ 
ముల యలళ్న ములు నలునవవలసియున్నా డు; 


ఈ శరీరము జడన స్తువు అయినస్పటికిని చానిదార్ధగా 
వై తన్యమగు ఆత లభించుచున్నదె, అందుచే డానని 
అలక్యుము చేయరాదు, ఈ శరీరము అనదూవ మైసస్పటికిని 
చానిద్యారా న్మదూవవముగు అత్మ భగచానుడు సాకోొత్క 
రింవబడుచున్నాడు కావున దానిని చిన్నచూపు చూగ 
రాదు. ఈ తనువు మృత్యురూన మైనవ్నటికిని అమృళ 
స్వరూపుడగు వరమాత్న ద్‌ నిగ్యాల* లభించుచున్నా ఇ, 
"కావున డానిని తిరస్కరించ రాదు, జడయులో చైతన్యము 
కొపురముండుచున్న ది, అనత్ఫులో సత్తు నివసించుచున్న గి, 
వ్ఫొత్యువులో అమృత త్వ ము తొంగిచరాచుచున్న లి, 
తమస్సులో జ్యోతి చెలుగొందుచున్నడి కాబట్టి ఘట నద్భశ 
మైనబ్బటికి ఈ సంచభూకాత్శక శరీరముయొక్క ఆరోగ్య 
మును బహుజ్మాగ త్తగ కాపాదుకీొనుచు, విజ్ఞడగునాడు 
దానియందు వెలయు. ఆత్మరూస రత్నమునశై వరిశోధన 
(సారంభించవ లెను, 


పుట్టలో పామున్నదని అెలిసినవాడు వది యోనవిథ 
ముగ ఆ పుట్టన్ముతవ్వీ పాము నెట్లు చెలికి తీయుచున్నాణో, 
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భూమియందు జలమున్నదని తెలిసినవాడు భూమిని (తేవ్వీ ఆ 
జలము నెట్లు బహిర్షతము చేయుమున్నాడో, విలువెన 
వ స్తువు ఇంటియందున్నదని తెలిసిన చోరుడు తన శాయి 
శక్తుల (సయన్నించి ఆ వస్తున సెట్లు అవభారించుకోని పోవు 
చున్నాడో, అట్ల ఈ ఉపాధయందు అత్మ బేవ్చుడు భాసిల్లు 
చున్నాడసి "ౌత్రవమాణములపలన, గసరూవ జేశమువలన 
తెలిసికొని ముముమువు ఇ: తరయైనసాయాత్కారమునశై 


అవ ర్చి శే ములు పోటువడ నలసీయున్న డి, 

“యదృశ్యం తన్న శకం. ఏది కనుపించుచున్నదో 
అగి శాలగర్భుమున అంతరీంచిపోవును, నళించితీరును*__ 
ఆను శాస్రో క్రీవలన బయట శానుపించు నామదూవములను 
నమ్ముకొని వానియందు. శొంతిని ఆన్యేవీంచయట, దైవము 
కొొలకే బయట గొలించుట నిజ్ఞాలొనర్పదగిన కార్యములు 
కావు! దృష్టిని అంతర్ముఖ మొనర్చి, చాస్య పపంచమువై పు 
వరుగిడవీయక, సాదయగువాలోనికి దానిని నుజలించి 
భ్యానముద్వారా వరనూత ను ముఖాముఖి దర్శించుట, 
అనుభూత 'మొనర్చుకొనుట తేరింవదల చిన మూనవునియొక్క_ 
[వ(వథమక_ర్తవ్యమైయున్నది, తన నిజగ్వరూవము నెజింగిన 
కదన (వవంచము అఆనందమయముగ గన్ఫించును. అత్తటి 
యతడు చేయు జార్యములన్నియు నిర్దష్టములుగను, ఆదర్శ 
వంతములుగను, వరోవకారవరాయణములుగను చెన్నొం 
దును, కనుకనే యోగసః కురు కర్మాణి” అని సెద్దలు "జైల 
విచ్చిరి, అనగా సీ ఆశను శెలిసికోని, అత్మస్థితియందుండి 
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a ee 


(పనంఛమున వీబారింపుము, క రృవ్యక ర్భల నాఛకింవుము 
అసి యరము 


ననన. 


అ తతి (వపగచముంతయు సంద వనముగ 


ఛాసించును, దుఃఖిసావ వంసొారయంత యు సుఖము రూమి 
బిరాజల్లును, 


శ్రీ) శంక గభగ ఎ క్నాఒచార్ను లవొగు ఓక చక్కని 
శవపూనమును ఇలవీద్బియున్నారుు. ఒక ఆగ. గానికి 
కొన్ని రం(భములు, ఈ్మారిపూట అ కుంజతో ఒక దీపను 
వెలిగించబడినది, అపుడు ఆ దీఎపుకాంటి భుటముయుక్క.. 
రం(ధముల దారా బయటకు స్ఫుటముగ గోచరించుచున్న ది, 
అస్లు ఈ శరీరం మొక ఘటము, ఇంద్రియములు రం థధముట 
చంటిని శరీరముందు ఆత్మ యను జతి కలదు. ఆ కోతి 
యొక్క. త్తి ఇం[ద్రియములద్యా రొ వో తెక మనుచున్నది। 
కన్ను చూచుచున్నది, వీ శ శ్రీశేత ! లన (బక గలదు, ఆ 
(వచ్చ యే అత్మ, ఆ (కజ్ఞ యే! (బహ్మము, ' ene (అహ్మ" 
అని ఉప ఫనివత్తు బంధ్ధ్‌'సి.ంచుచున్నని కడా! క్‌ వస్త వత సే 
ఇంద్రియములు వ హాన్‌ వ్యాపారములను వెన నాగించు 
చున్నవి, వ్‌ శతెలివిజేత కన్ను చూచుచున్నదో చెని నిను 
చున్నదో, ముక్కు వాసన శూచుచున్నదో అడియే | పజ్ఞ 
న్వరూవనుగు ఆళ్ళ; 

యోాగీష లే ళృకోతీదం జిముతి వ్యాకరోతి చ 

స్వాద్వసూదూ విజానాతి త (కృష ముదిరి మ్మ్‌ 


ఆను శా త్రువాక్య షా సత్యమునే బుజువు చేయుచున్న ది. 


160 మోత సాధ న ర జాస్యము 


మట్టితో చేయబడిన ఈ శరీరంపను కుండయందు 
రత్న మువంటి అగ్శజ్యో్యోతి (సకాశించుచుండడ ఆ జ్యోతి 
యొక్క. కాంతి ఇం నియముల దాగా బహిర్షతనుగు 
చున్నది శ్రీ) శుకరు౨ ఉపమానము యొక్క. సారాంక 
మిదియే వారు |వనచించిన కోక మిచట పూర్థిగా ఉదాణా 
రింనబడుచున్నట 
చానాచి గి దఘటోద bd నుహోదీప ప్ర భాభాస్థరం 
జూనం యస్య తు చయ రాగిక రణద్యారా బహీ? స్పన'కే 
జానా మితి యమేవ ఖో న్లమనుభా త్యేతక్సమ స్థం జగత్‌ 
తా శ్రీగుకుతయా ర్రయే నమ ఇదం (శ్రీదమీ జామా క్రయే 
ఏ వజ్జాహావంవఏగు వరమాక్శుదినము మొక్క (నకా 
కముే ఇందియము లన్నియు చాసివాని కార్యములు వేయ 
గల్లుచున్నవో, చానివొని శ క్పులను ఉజ్జీనింసజే యుచున్నవో, 
ఆవ కాశ మురయొక,. (పకాశముచేల నే ఈ జగ క్రంతీయు 
(వ కానించుచున్నది, ఆ జ్ఞాన భాస్కరుని ఉసికిచేన జే ఈ జగ 
త్తంతయు (వకాళించుచున్నది, ఆ జ్ఞానభాన్కరుని ఉనికీ 
వేత నీ ఈ భాస్కరుడు లోకమునందు తన తేజః పులంజములను 
(ససరింన 'జేయుచున్నాడు (తస్య భాషా సర్వమిదం వీభాథతి, 


దీనినిబట్టి చేవ చేవుడు అతి సమిాపముసనణీ చలయు 
చున్నాడని స్పష్ట మగుచున్నది, శరీరమం జే అతరూవమున 
(ప కాళించుచున్నాడని విదిశమగుచున్న ద, ఇక చింత 
యేల? దుఃఖమేల? ఆనందమే జీవుని చా గసృవకావమై 
యుండ ఇక దుఃఖమునకు తావెచట | అజ్ఞాన మే దుఃఖము 


సజ అధ్యాగ మోతమునకై ఎచట వెరశన లెను! if 





a 


నకు హేతువు, రన యభార్ల రూనముయొక్క- సరిజ్ఞాసముః 
శీమియే జీవని వీడుపునకు శౌరణము . ముహాత్సులయొక్క 
అనుభవపూర్యక మైన బోధల చేతను, శొత్ర వ్రమాగముల 
సలనను, ఇక జీవుడు బహుసన్నలనుండీ అజ్ఞానవశముఎ కొ., 
సోగించుచున్న వరిళోవనును, చింతను పార గోలి భః 
నుందు దీనమునలె మట్టిలో నూణీక్యమువ లె తలో 
సోతాత్‌ సరమాళ్మ వసించుచున్నాడని స్పష్టముగ నంగి, 
ధ్యాననిష్థద్యారా ఆ సరమొత్స్శయే తేన బా న్గవహావ మను 
అనుభూతిని బడసి జీవితమును ధన్య మొనర్చుకొనవ లేను, 
ఈ (వ కారముగ ఆత్మసాయోత్కారము చేత కర బంధమును 
తొలగించుకొని, కర రాహిత్యము ద్యాళా బిన్హురాహీతి 
మును పొందవలెను, ఇదియే జీవిత లత్యము, ఇదిలే) 
మోతము, 


M—1 


6న అధ్యాయము 


మోక్ష ప్రయాణసూ తములు 


త్త, మాఠ[వసయాణనుండు సాధకు డవలందీంచ 
వలసిన కొన్ని సూత్రములను గుణించి విభారిం వెదము, 


గిరుము లేశుని నన్ని భానమునకు పోవుడారిలో రోడ్డుకు 
(పక్క గాగల రి కాంన్లోొక బోర్జుపై ఈ (క్రింది వాక్యములు 
(వాయ బడియున్నవి 


Start early 
Drive slowly 
Reach safely 


పీని అరము. 
థి 


తరగా బయలు చేరుము 
వాహానమును శాంతముగా నడుపుము 
సుఖముగా చేరుము 


రళాదారి శాఖాధికారులు మోటారుబండ్లు మొన 
'సైనవీ నడుపువారి జాగ తకొఆకు (వాసిన హెొచ్చ్చరిక్ర 
వాక్యము లివి, 'ఓ జనులారా! (శ్రీ వేంక"టక్వరుల సన్ని 
ఛానమునకు తరగా ఖబయలుదేరుడు. కంగారు వడకుండ, 
ఒడుదుడుకులు లేకుండ మి మీ వాహనములను జా|గతగ 
వడుపుకొనుచు పోవుడు, ఇన్విధముగ జాగరూకతతో 
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(వయాణము నల్చీ గమ్యస్థానమును సుఖముగా వేరుకొనుడు! 
అని ఆ చాక్యములు (వయాణీకులను ఆజేశించు చున్న వి, 

వై నురాడు సూత్రములు శీలము (వయాణమునకు 
నంబంధథించినవీ అయినను, అధ్యాత్శనూార్లమున జను “దెనా 
న్వేషణత తృరులకును అవి పోగుగ అన్యయించును, ముముతు 
జనహిత వాక్యములుగ వానిని పరిగణించవచ్చును, వల 
యనగా, (వయాణములు శెండు రకములుగ నున్నవి, 
సామాన్య (వయాణము, దీర్ధ్మ్యవయాణను అని, లోకములో 
బండ్లపై ౩, మోటార్ల పై, నినూనముల పై, రాశెట్లనె జరుపు 
(పసయాణములు సొనూన్య మైనవి, పుట్టుచు, చచ్చుచు 
జననమరణరూవ నంసార [వవాహమున కొట్టుకొనిపోవుచు, 
నానాయాతన లనుభవించుచు జీవుడు కావించు (వయాణము 
దీర్గ మైనది, ఈరెండన (వ్రయాణమునుగూర్చియే అర్జునుడు, 
(శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ యిరువ్రరును భగవద్గీతయందు (ప్రస్తా 
వించిరిః “'వయాణకాలే చ కథం జేళూ౬ఒసి అని అర్జును 
డున్ను “(వయాణ₹*లే మనసా2౭_ చ లేని అని (శ్రీళృష్ణుడున్ను 
ఇద్దజు ఆ దీర్ధ్స పయాణము నుగ్జేశించి ఎనిషిదవ అధ్యాయ 
ముస కొంత (సనంగమును నడీపిరి। 

ఉపర్యు క్ర (వయాణసూ కములు రేండు (వయాణ 
ములకునుగూడ ఉవయోగించును, ఎట్లనగా... 

1, మొదటి సూత్రము “ఏfart 6211---త్వరగా 
బయలు చేరుము”.ట జీవ్రడా! మోతదహూవ గమ్యుస్థాన 


164 మోతసాధన రజాస్యము 


మునశకై త్యరితముగ బయలుదేరుము, ఇప్పటికి ఎన్ని కోట్ల 
బన్ను లె_త్తితివో, ఎన్ని యోనులందు తిరుగాడితినో, ఎన్ని 
గర్భనర క ము లనుభవించితివో ఈక లేదు, ఇకనె నను ఈ 
దుర్భర సంసార చక వరి భ మేణము నకు న్య స్తివష్బి, వర 
మూతను ఈ జన్నృయం టే సాయౌత్కగించుకొని అకిదుగ్గ భ 
మైన ఈ మానపజీవితమును. సార్ధక మొనర్చుకొనుము, 
వమా తము ఆలస్యము చేయకును, 5 ఆ మూల్యననుయమనును 
(పో వంచిక విషయభోగ విలాగములందు వ్యర్థము చేయకుము 
గడచిపోయిన ఒక్క నిమిషము కోట్లకొలది రూన్యములను 
వెచ్చించినను తిరిగిరాదు, (సమాదము జరిగిన వెనుక పరి 
"శ నము నొందుటకంయె (వనూదము జరుగక పూరం యే 
జ్యాగతవడి డొాసనిని తప్పించుకొనుట లస లణణము 


'ఛాల్యము, యావనము అను ఈ శండు నమయ 
ములు సాధన చేయటకు చాల అనుకూలమైనవి, బార్లక్ళము 
నందు (వతిబంధక ములు చాల మెండుగా నుండును, కొవున 
శరీరమునందు జవనత్వము లున్న పు డే, ఆరోగ్యము శీ ణించక 
మును మే, బాల్య యావనములంబే వరమూార సాధనలను 
చక్కగ గాపీంచుకొనుడు, తరగా బయలు దేరుము" అను 
(పయాణసూ తముయొక్కఒ భావమిదియే, 

2, బ్రక రెండవ స్కూతము.__ “Drive slowly — 
శాంతముగా నడుపుము”__భగవంతుని జేరుట'కై (వయా 


ణము నలుపువాడు ఏహూ[త్రము కంగారుపడక, గంభీరముగా 
తస యాను కోన సాగించ వాలను, 


0వ అభా సెరాయ్మవయాణసూ త్రములు 10% 
Slow and steady wins the race 


శాంతముగా, నిబ్బరముగా జనువాడు వంచెనును 
తప్పక గెలుచుకొనును, లత్యమును త్యరితముగ వేరుకొన 
వలెనను నంకల్పము నుంచిచే అయినను, ఆ తోందరలో 
అనలు కార్యమున శే దై ఫల్యము నంభవించునట్లు చేసికొన 
గూండ దు వరుగిడి పాలు (తాగుటక ౦కే బిలబడి నీళ్ళు 
(56 చేలు 


Haste makes waste 
Waste makes worry 
So don’t be in a hurry 


“తొందర పొటు వీనాశమును కలుగచేయును, వినా 
శము మనస్సును (కుంగ దీయును, "కాబట్టి ప్‌ కార్యమందును 
త్యర నడకుడు, శఛొంతముగ, గంభీరముగ మొ మో లోొకీక, 
ఆధ్యాళి స్త కార్యములను జోసికొనురు పోవుడు అని పెద్దలు 
వచించుచున్నారు, 

శరీరము ఒక బండి, నునస్సు దానిని నడుపు సారథి, 
కావున మోశతమార్షమున జనునపుడు బండికి ఏమియు చెబ్బ 
తగులనీయక ఆరోగ్యమును జ్యానతగ  కాపొడుకొనుచు 
బచుజాగరూకతతో ఆ జేహరథమును నడుపుకొనుచు 
పోనకెను, కొందజు దీరోవవాసాదులు చేసి శరీరమును 
శుష్కి.ంప జేసికొనుటకు [ప్రయత్నింతురు, తద్ద్వారా చారీ 
దియో ఘనకార్నమును సాధించినట్లు భాఏంతురు, అట్టి 
యత్నము దూరాలోచనతో కూడినది కాదు, (శ్రీ) కృష్ణ 
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వరమాత్స్నయు గీతయందు (17-వ అధ్యాయమున) అట్టి 
శరీరనోపణ భావమును ఖండిం-చివై చను ముముశ్న్సువ్రలు 
ఎల్ల పుడు మధ్య సూార్గమునే అనుసరించుట జ శ్రమము, 
శాంతముగ మెల్లమెబ్లగ సాధసను కొనసాగించవ లెను, 
కసే! శనై రుషర మేశ్‌ అను వాక్యమును స్మృతివథము 
నందుంచుకొని సాధకుడు (వ శాంతముగా, ంభీరముగా తన 
ఆధ్యాత్మిక యత్నములన) చెర వేర్చ్నుకొనవ లెను, ఖఫొంతముగ 
నడుపుము - అను "రెండవ సూతముమొక్క-. అర్థమిడియే, 


ఇక మూడన స్నూతమగు “Reach safely _ సుఖ 
ముగా వేరుముి*__.*ను చదానిగిగూగ్సి యోచిం చెదము, 
చై రండు స్యూతములను చక్క, గ అమలు వజచుచొడు 
ళన గ మ్యాగ్ధానమును సరాటంకముగా వేరగలగు, వానిని 
ధిక్కరించి జనుచాడు లత్యుమును వేరకపోనుటయ్‌ గాక 
తనకు తన వావానమునకు ప్రమావమును తెచ్చి 'పెట్టుళొన 
గలదు, ఇచట వాహనము దేహము, తీవ్రమై (ప యోగ 
ములకు చేసాను తట్టుకొన లేదు “శరీరమాద్యం ఖలు థగ 
సాధసమ్‌ి._(శ కీర ముయుక ... అరోగ్య పరిస్థి" ముందుగా 
చూాచుకొసవ అను, ధర్నవాధన, మోతసాధన __ తరువా 
తయే) అను ఆర్యో కిని జ్ఞావక మందుంచుకొనుట (శేయ 
న్కురము, 'అతోగా పోక మధ్య మార్గమును అనుసరించి 
చనువాడు మోాత్నీధామమును సుఖముగ చేరుకొనగలడు, 
సుఖముగ చేరుకొనుము = అను మూడవ సూ త్రముయొక 
భోవమిదియే, 
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జనన నుర ణరూవప దీర్గ | పయాణమున వడి నతమత 
మగుచున్న ఈ జీవుడు తన యాత్ర సుఖముగ నర్యవసించు 
టకై వైన తెలిపిన (సయాణసూ|తములను మరాడీటేసి 
జాగ్రతగ అమలు వపజచుకొనవలెను, ఆత్తణీ ఈ జీవిత 
మంచే యతడు చెవసాయోొత్కారరూవ మహోన్నత లత్య 
మును సులభముగ సాధించ్‌వేయగలకు, కొనన ముము 
యున్ర లగువారు బవుజాగరూకులై మైన "బెల్చిన (వయాణ 
సూతత్రయమును జ్ఞ ప్తీ భుందుంచుకో”ని శొంతముగ, Xof 
రము (సయాణము నల్సి వర నూలత్చరూన గన్యోస్థానమును 
నిర్విఘ్న ముగ కేరుకొనన లెను, 

రైలు పెళ్టులలో అచటచట ఈ (క్రింది నాకము 
(వాయబడీ యుండును 

Less luggage, more comfort make travel a. 
pleasure, 

దీసి అర్థము. 

సొమూాను తక్కువ గానున్న చో [ప్రయాణము సోయిగా 
జరుగును, 

రైల్వే అధికారులు (ప్రయాణీకుల సౌక ర్యార్థము ఈ 
వాక క్థిములను (వాసీరి, ఈ వాక్యనులం "చెంత ఇషా సత్వము 
ఇమిడీయున్నది, అనుభన పూర్యకముగ శెలిపీన వాక్యము 
లివి, ఎక్క.న సామూనుతో చేయు (ప్రయాణములు పరమ 
బాధాకరములుగ ఉండును, (వయాణీకునకు వమూ[ తము 
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వొనివలన నుస శ్మొంతి ఉండదు, సామాను తగ్గించుకొనిగాని, 
అనలు లేకగాని చేయు (ప్రయాణములు మనస్సున కెంత యో 
ఉల్లానమును, కహ్హాదమును, నంతృ ప్రిని కలుగ వేయును, 


(వతి జీపియు ఇపు డొక (పయాణను చేయుచున్నాడు, 
కాని అట్లు చేయుచున్నాడని అతనికి తెలియదు కన్ను నూసి 
కొని వీపవియో నభవబోరములు చేయుచు కాలము గడపి 
వేయుచున్నాడు కొంతకాలమునకు చేజాము వతనమై 
పోగ, జీవుడు మరల పుట్టుచున్నాడు, ఈ [వకారముగ 
అనాది కాలమునుండి ఈ సంసార| చవాహామున పరి| భమిం 
చుచు, తాసవరో, ఎచటికి పోవుచున్నాడో తెలియక జీవీత 
మును నీరున యోగము చేయుచున్నాడు, 


జీవుని గమ్యస్థానము వర నూత, జీవుడు (ప్రతిబింబము, 
వరమాత్త వీంబము, (న వలివింబము బింబమును వీనాటిక నను 
చేర వలసియున్న ది, అట్లు చేరిన నే పరిపూర్మ శాంతి, gm 
భూతొడగు అట్టి సరమాత్నను చేరుట. కోట్ల కొలది జనల 
నుండియు జీవుడు (ప్రయాణము శలుపుచుండ సుక్కృతవళమున 
మునుష్యత్వమను చక్కటి అవకాశము చేంజిక్కు.ట నంభ 
వించినది. అట్టి అపూర అవకాళను జూరవిడువక్‌ ఈ జన 
యంజే తన "దయాణిలయ్యమును, తన గమ్యుస్థానమును 
వేరుకొనుట ఉత్తమా త్తవము, ఆట్టి అభి పాయము జీవుడు 
కలిగియుండి తల ల్లమ్యసాధనవై యత్న ములను (పారంభించినచో 
ధన్యుడగును, కావున ౫మ్యస్థానమును త్యరలో చేరుకొను 
టకు, (ప్రయాణమును నం'కేమముగ జరుపుటకు, తాను 
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ఎన్నడో (పౌరంభిించిన ఈ దీర్ణ య్మాతేను విజయవంతముగ 
వరినమా వ్రము చేయుటకు మార్గములను, స్మూతములను 
అన్వేవి.ంచవలసియున్న ది, అట్టి సూతముల నెన్ని టీనో పెద్దలు 
అనుభ వపూర్వకముగ వచించియున్నారు, శా న్త్రాములున్ను 
ఏీన్నష్థముగ వాసిని పేరొ,నినవి, అందొ కానొక సూత్రము 
మైన వఏివరింవబడినది[వయాణము చేయునపుడు సానూను 
తగ్గించుకొనవలసినది' అని ఆ సూత్రము చేరొ.ను చున్న ది, 


జీవుడు చేయుచున్న [సయాణములో సామాను 
(Luggage) వీడి? బరువు వది? ఆను కానిదంతయును 
బరువే, తెగకు “జేలుగ నున్న దంకే యును బరు బే దృశ్య 
మంతయును బరువు క్రింద అక్కా సానమూను[కింద జమే, 
తాను నిత్వళుద్దము కృ ఆత్త (శ్ర మైయుండ, అనాత్త (ట్రభూతములగు 
'చేహేంది శంాదులను తనవై అఆరోోనసీంచుకొని, అవియే 
'తొనని (భమించి ఆ భారమంతియు నెత్తిన వేసికొని ఈదు 
లాడు చుస్నా గు జీవుడు! తాను తానుగా నిలువక, తొను 
మేనై కూర్చుంటున్నాడు అంతేకాదు ఆ మేనుకు (దేనా 
మునకు) బయటనుండు బంధాంచయులు తనవారసి మురిసి 
పోవుచు, బయటనుండు గృహోరానుకేతొదులు తనవని 
ఆనందపడుచు జేహమునై అహంభావము, దేహమునకు 
బయటనుండువాని-వె మమవతవంము కలిగియుండి, ఈ జంజాట 
మంతయు వెంట ఈడ్బుకొనిపోవుచు (వయాణము సలుపు 
చున్నాడు, తతృలితముగ మవాభారముచే [క్రుంగిపోవు 
చున్నాడు, 
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ఈమధ్య ఒకరు బదరీనాథ్‌ కు యాతే (సారంభఖించి 
నారట వం కెందు (6ంక పెళ్టైలతో , ఆరుగురు చంటిపిల్ల లతో 
సనో! ఆ సూ ఎంత చక్కగా ఇకుకగలనో గున 
నురూపీింయకొననచ్చును బహుళొ గార్ల మధ్యమున నే 
బగరీనాథుగ వారికీ క సపీంచియుంగనచ్చును, జీసితయ అలో 
బరువ్ర  లెగ్గించుకోతుమది. (శ్రీకృవ్మ వరమాతే సు భగవద్గీత 
యందు వజే పదే అర్జునునకు బోధించియుండుట గనునింప 
దగినది శీవ్రడు య థార్థము” మేతిజ్ఞుడే కని న్నేశనును 
బరున్ర కదని ఢంకా (మోగించి ఖభగవానుశు చెప్పెను, 
[వజిగాని బ్యానయమ. కో "దేదీవ్యమానము౫ (ఆకాశీంచు 
నాశిరపాతవిగు టే తజ్ఞ రూప ఆత యే తానుగాసి చేబూము, 
మనస్సు, బుద్ది, ఇం దియములు, (నాణయు, కంశ తాతీములు, 
శాహ్యవ స్తునము డాయము-అను కే త్రముకాదు, ఈ కేక 
మంతయు జీవ్రుస్‌ (తయా? ఇందు పసామూానువంటేది, తిన 
కంచు వేజుగా నున్నదంతయు బరువే కావున చానిని 
ఎంత తగ్గించుకొనిన అంతే మంచిది, తగ్గించుకొనుట ఆసన గా 
దానిని తొలగించి వేయుట శాదు విసర్ణి ంచుటకాదు, వానిమై 
మనుత్యము, అహంభావము వదలుటయే యగును, శాను 
అళ్నయే కొని "ేసాముకాదని చక్కగ భావన శోయవ లెను, 
అంతియే కాదు, ేజబూమునకు బయటనున్న బంధుమి| తదు 
లందు, కే తదులందు మచుత్వమును విడనా ౫వ లెను 
వనాటికై నను వాని యన్నింటితో తనకు వియోగము సంభ 
వింపగలదని ముందుగ నే నిశ్చయించి వాసియెడల విర క్రి 
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భావమును అభ్యసించుచుండవ లెను న్‌ స్యరూపమగు ఆర్ష 
యం”బే నడా నిలుకడ కలిగియుండులాగున (వయత్నించు 
చుండన లెను, 

(పయాణము నలుపుచున్న ఈ జీవునకు తటస్థవడు 
ఫారములు రెందువిధములుగా నుండును, బాహ్యాన స్తువుల 
మయొగ్క ఫారము, అభ్యంతర నంక ల్వాదులయుక్క_ ఫారము, 
ఈ రెండిటిని జీవుడు మోయుచున్నాడు సామాను "పెరిగి 
పోవుచున్న చే గాని తరగిపోవ్రుట లేవు, కనుకనే శాంకిని 
జీవుడు నోచుకొన లేక పోవ్రచున్నాడు సామూన్యముగ బహూ 
శారి నున్నపుడు మనుజునకు తేన ఒక్క-సి కష్టసుఖములే 

సక ఉండుచున్నవి, ఇంతలో వీవావానము కాలీ రన 
కష్టసుఖములతో బాటు తేన భార్య యొక్క క స్ట సుఖములు 
కూడ తనమై ఆరోపీంచుకొనుచున్నాడు ఆ పిమ్మట తస 
గంతానము యొక కస్ట్రసుఖములనుగూడ తనవిగా భావించి 
తనివై ఆగోపించుకొనుచున్నాడు మనునులు కలిగినచో 
'పారియొక్క_ కష్టసుఖములనుకూడ తన నెత్తిన వేసికోను 
చున్నాడు. వారికీ వచ్చిన బాధ లెల్ల తనకు వచ్చినశే తలంచి 
కవిలిపహోవుచున్నాడు, ఈ [వకారముగ సంసార దుఃఖరూవ 
వృకుము + ఖోవశాఖలుగ వి స్లరించి, చిలవలు వలనలు 
వట్ట ముహాభార తరూనముగ వరిణమిం చుచున్న ది, గిది 
యంతయు బయటనున్న భారము, 


డీనిసి మించిన ఫోరము లోన గలదు. అనేక దన్నల 
నుండి వాసనారూవముగ పసృాదయమున వర్తించు దుర్వ 3 


172 మోతుసాధన ర హాస్యము 


తులు, దురభ్యానములు, దున్నంకల్పములు.___ అసూయ, 
"బ్యేషము, కొనుము, రోథము, లోభము... ఈ మొదలైన 
వన్నియు లోనగల భారము ఈ "రెండిటి మొక్క... సంనర్షముే 
జీవ్చడు నతమత మై పోవుచున్నాడు కావున బాహ్యా, అభ్యం 
తర భారములను రెండిటినీ తిగ్గించుకొనవ లెను, |కముము7గా 
తొలగంచుకొనవ అను, దిని అరము చేజామును వదలవతే 
నదిగాని, డారాసుకాదులను త్నజంచవ లెనని కాదు, వానిపై 
మమ క్యయును, సంగ కిని (Attachment) వదలుటయే 
యగును, సంసారదుందు తొ నుండ నచ్చునుగాని తనయందు 
నంసారము వేకుండ చూడవలెను, చివరకు ఏ ఒక దృశ 
సంక ల్చవైంణను ఛ్యాన కాలమున భార భూతముగ నే ఉండును, 
కాఫ్రన బాబ్యా, అభగంతరవ స్తువుల వె యమత్యమును, 
గంగమును విడనాడి, ఏ బరువు లేవండ, అనగా చేనిది 
గూర్చిన సంకల్పమున్ను లేకుండ కేవలము తాను తానుగా 
సిలిచిసపో అనగా అత్మయం బే బిలుక జ కలిగియున్న చో, 
ఎంతయో వహోయిగా నుండును, వరమానందము కలుగు 
చుండును, 


కనుక సే భగ వానుడు అట్టి అత మోక స్థిలిని, దృళ్యరహిత 
స్యన్యరూవస్థికిని [వచంచములోసి అన్ని భాభములక్‌ంయెను 
గొవ్ప లాధముగ వర్షించి చెన్చెను,* అట్టి వరము లాభము 
(పౌణు అందణీయుక యు జస సహన - “యున్నది (వతి 
వారును దానిని అనుభవించవచ్చును - అనుభవించియే తీర 
వ్యయం ళన్యానాం లాభా వెనకే వధం తళా యు 
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నలెను, దానికి ఒకచే ఉపాయము, “నేతి, నేతి (ఇది 
అత కాదు, ఇది అత్శ కొదు) అను పదఠి దారా దశ 

న Fa Ro లు స్‌నుత Oe 11 
టయ, భారమును పెంచుకొనక తగ్గించుకొనుట యే, ఇప్పుడు 
సాధకుడు చేయునది ఒకానొక |సయాణనుని గు ర్తు.చుకొన 
వలెను, అదియే మోకకయాణము, ఆ మోక సయాణ 
మందు బరువును ఎంత తగ్గించుకొ నిన అంత శేయస్క-ర ము, 
లక్షణజి ధ్యానము నిరాటంకముగ జరుగగలదు శకాశ్చన 
ముముకువ్చలు నుహోన్నతమెన ఈ |పయాణసూ త్రమును 
(Less luggage భారము తగ్గించుకొనుడు , అనుడానిని) 
గడా క లిపషథమున నుంచుకొని, దృశ్యస చార్థములమై 
అన కిని తగ్గించుకొనుచువచ్చి, (క్రమముగ స్వన్యరొవముగు 
ఆత్మయందు నిలుకడళలవారు కావలయును, అట్టి అత్త ్రస్ధీకియే 
మోకము, 


7న అధ్యాయము 


మోక్ష సౌధముయొక్క ద్వారపాలకులు 
శనుము 





(వతిజీవియు మహోన్నతవుగు మోత సౌధములోనికి 
నవేశించి అచటగల అతయ నరవూాత్మ్మను సందర్శించి 
నరమానందమును అనుభవింపనలెనని కుతూహాలవడు 
చున్నాడు, గౌని అచటగల డ్యార పాలకులు అనునుతించుట 
లేదు, నలుగురు ద్యార పొలురు మోతసౌధముకడ అహా 
ర్నిశము శావలి గాచుచుందురు,; తమ్ము మంచివేసికొనిన 
వారిని పూత మే చారు లోనికి పోనిచ్చుదురు, అందులో 
మొదటి డ్యార పొలకుడు శమము ఎనరు తము జీపీత కాలములో 
శవమును అనగా కృత దియని[ గ హహును సుగుణమును 
చక్కగ సేవించుదురో, ఎవరు తను తను ఇందియాదులమై 
అదుపుగలిగి వర్తించుదురో అట్టివారికి మోతదా్యరము 
అనూంతముగ  తెరువటడును  మోతసౌధముకడ చఛచారికి 
చక్కని సన్మానము లఖించును, వారు మోడథుద్యారముక డకు 
“రాగానే "మొదటే ద్యార పొలకుడగు శమము ద్యారమును 
ఉదాటమునర్సి నగారవముగ, రాజమురా దలతో మోయ 
సౌథాంఠ రాళ ములోనికి వారిని గొనిపోయి వరమాక్సయను 


కభోశ్రను నందర్భింవ జేయును; కావున ముముఠున్రులందజును 
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తమ జీనిత కొలములో శనునును ముదటణి ద్యార పాలకుని 
శేవించుటశే తీ వళరయత్న నూచఛరింపనలయును 


సొతుూూనముగా ళా స్త్రనిచారణఇయందు శమము, 
దమము అను రెండు పదములు తజచుగా వచ్యు చుండును, 
శేముభునగా అంత కేం డియని| గజా పని, దహువునగా 
= హ్య్యేం్యదియని గ హూమని వాడుకలో కలదు, కాని [పథము 
మోశద్యారపాలకుడై న శమమునకు న ర్వేందియని[ ౫ హ 
మని అర్థము మెస్పుకొనవలసియుండును, చావ్యూ; అభ్యంతర 
ఇం్యదియముల "ండిటియొక్క. నంయమమే శ్లముముః 
త్యక్చముక్ళోగత జిహ్వో[ఘ్రాణములను వం చజ్ఞా నేం గియ 
ములు, చా క్చాణిపాదపాయానస్థములను పం చక ్మేం దయ 
ములు కలిసి బాహే ౦| దియములనియు, మనస్పనునది అంత 
రేం దియనుసీయు చెన్సబడును, ఈ ఏ కాద కేం దియములను 
వశమునందుంచుకొనుటయే శమమను మొదటి ద్యారసాల 
కని సేవించుట యగును, 


అయితే, అట్టి ఇం దియని గ హము (శమము)యొక్క-. 
అవసర మేనని కొందు |పక్నించవచ్చును శరీరమును రథ 
మును ఇం దియములను గజములు వెరాతువును గవ్యస్థాన 
మునకు లాగుకొనిపోవ్రచున్నవి, ఆ గుట్జములు మదించిన వై, 
తవ యిష్ట్రమువ ద్బినట్లు లాగుకొనిపోయినచో తుదకు రథ 
మును వ గోతిలోనో నడవైచి జీవుడను రథికునకు అవి 
అపాయము తెచ్చిపెట్టును,ు అందుచే బుద్ది అను సారథి 
ఓశీంత వివేశ నునలంబించి చునన్పను పగ్గమునుబట్టిలాగి ౮ 
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యిందియములను గుణ్ణిములను సవ్యమైన నూార్గమున సడీ 
సించినచో సరమాళత్శయను గమ్యుస్థాన మునకు ని రాటంక ముగ 
చేర్చగలడదు, కాస్ర్రన ఆత్మసాయాత్కా-ర మున కై ఇండియ 
నిగ సాము అ త్యావళ్యక ముని 'కేలుచున్నది, కనుకే గీతలో 
భగ ఛానుడు._. 

“తస్మాత (మిన్ది )యాగ్యాదొ నియమ్యు భరతర్ష భీ 
అని వక్కాణించి ఇండియనిగ హమును మొట్ట మొదట నే 
సాధించులాగుస ఆ జేశిం చెను...ఆదౌ” (= ముట్టముదట) 
అను నదముయొక్క.. [సయోగముచే ఇం దియసంయనుము 
యొక్‌)... అళ్యావళ్యక త 'కేట తెల్ల మగుచున్న ది, 

(వభుత్యమునారు అపుడిపుడు ధరలపై 'కం్మటోలు? 
విధింయచుందురు, అట్లు ధరలను అదుపులో నుంచనిచో అవి 
చిరిగి సామాన్యులకు ఇాధాకరములుగ వరిణమించునని 
శారి భావను, అశళ్లు నై ల్యేవారు నడుపు (వతిరై లుబండియు 
“శంటటోల్‌” అధికారుల అదుపు అ లకు లోబడి యే నడుచు 
చుండును, మిలిటరీశాఖలోగాని, పోలీసు శాఖలోగాని (పతి 
సైనికుడు, (నతి రతుకభటుడు తను అధినలతియొగ్కా, నాయ 
కునియుక్క_ అదుపాజ లలోనే (పవ _ర్థించుచుండును, ఈ 
(పశారముగ “కంటోల్‌” లేనిచో, |కమకికణ లేనిచో వ 
శొఖయు చక్కగ జరుగదు, ఇక సరమార్థరంగమున చేతు 
చెప్పవలయునా ? 


బన్నుజనా? ంతరములనుండి బాగుగ విషయజాలమును 
ఆనుభవించుచుు భోగములలో మునిగి లేలుచు, దృశ్యసౌఖ్య 
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ములే వరదమూవధియని ఛావించుచు మధించియున్నట్టి 
బృం దియములయొక్క- శ్రైపును ఈ సూనవజన్సలోనై న 
ఒక్కి-ంతే అదుపులో జెట్టనిచో ఇగ జీవిత మురొక ,- (వయో 
జన మేపి? వశువతి(శిశృుడు)గా రూపొందవలసిన మానవుడు 
వశుపుగా (పనర్తించుట చాల భఘోరముక చా |! కానన 
బుద్ధినకాగనముతో గూడి తరు. అనుకూల అవ కాఫీ ములు 
కలిగియున్న ఈ మానవజీవితయును చతున్నదజీవ్రుల భంగి 
(భష్ట మొనర్చక, మనస్సును, ఇం దియములను, ఇం(దియార్డ 
ములనై వరుగిడనీయక, వగ్గమువట్టిలాగి నంసార పవాహ 
ములో కొట్టుకొనిపోవు జీవిత నౌకకు లంగరు జేసి, డై వోన్సుఖ 
ముగ నొసర్చీ కడకేరుట జనుల నిభ్యు కృథర్శము, కానే 
(కోధముల వేగమును జీవితాంతనులోపలనే అరికట్టి 
ధన్యులు కండని గీతాచార్యుడు భేరీ మోగించి ఇవ్వ 
చున్నాడు, కొవున ఆందియనుల వై అదుపు చాల అవసరము, 
దీనినే శమమని చెవ్వూదురు, 
వివయవాననలుగల జీవునకు ధాన కాలమున మనస్సు 

ఏమా|త్రను నిలుకడ లేక బయటకు నరు గెత్తుచు విచ్చలపిడిగ 
సంచరింవ నారంభించును;, అ కృజీ సమాధినిష్ష జరుగ నే 
జరుగదు, 

భో గెళ్వుర్య ప పసకానాం తయాపహృత చేక సాన్‌ 

క్యవసాయాత్మిశాబుర్థి సృమాథొో న విధీయతే, 
అను క్లోకముద్యారా శీ) కహ మరా రి ఈ భోపమునే 
నృష్టీ కరించను,  భ్యానకాలమున నునస్సు నీక్యాగముగ 

న... 
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నుండనిచో అ త్మానందనునుభూతయు శానేరదు నునన్సు 
వశా్యాగముగ నుండవ లెససిస ఇందియములు బహీ ర్యా గ్ట్‌పార 
మును మాని, శబ్దన్స ర్మాది విషయములపై వరుగిడక అంత 
రుఖములు కావలెను, అంతర్భుఖములు కావలెననిన్క 
చిషయాదులందు దుఃఖదోహానుదర నముసా గావింవవ లెను 
నివయములు నశ్యరములని, పరిణామమున దుఃఖమునే కలుగ 
జేయునని, .ైవనూర్షమున అవి సతిబంధములసి విశేకముచే 
బాగుగ నిశ్చయించి దృళ్యచింతినను వీకవలెను, అట్టి 
వె రొగ్యభావనచే ఇం దియములు, మనస్సు కాళ్య్యూ వ్యాపార 
తులనుండీ మజులి అంతర్భుఖము లై అత్మిధ్యానమున కెంత యెగా 
నవహోయకారులు కాగల్లును, కాబట్టి ఇ | గియసి|గహాముు, 
మనస్ఫంయమము జీవునకు అత్యం కొనళ్యక త ౧ శేలుచున్న ది, 
దీనినే శమమని చెన్వుదురు, ఇట్టి శమ మోతు ద్వార 
సా౭కని జనులు (శ ధ్రాపూర్యక ముగ శీసించి, ఆదరించి 
కత్ఫలితముగ మాతు సౌధ మండు సిరాటంక్‌ యుగ (సవేశించి 
[వభుదర్శనముచే పరమానంద మనుభవించనలయును, 


విచారణ 
ఇక మోత సౌధముయొక్క_ రెండన 'దాంర పాలకుడు 
గిచారణుి, జీనిఠ కాలములో ఒకింలె నను ఆళ్మవిభారణ నలి 
విననాసికి “విచారణి యను చ్యార పొలకుని మంచి చేసి 
శొనినవానికి ఆ దాంరపాలకుడు మోత సౌధక వాటమును 
ఉగ్భాట మొనర్చి వేసి పరమాత్మ యను (ప్రభువును నందర్శింప 
"జేయును, నంసారదుఃఖమును తరింపదలంచువానికి త కే 
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చిచారణ అత్యం తొవశళ్ళక ము, (ఛాంలిలోవడీ తల్ల డీల్లుచున్న 
వానికి విచారణతవ్చ "జేబు శరణ్య మేదియును లేదు, 


(_తాటినిజూచి పో నుని భయసడువానికీ, ఎండమావ్ర 
లను జూచి సీరని (భమించుచానికి, రాతి కాలమున చెట్టు 
(మోడును చూచి దొంగని (భెంలి నొందువానికి విణారణ 
తన్న నముజిలయీది శాంతి చేహార్చగలదు? అక నచ్చిదా 
సందన్నరూపు డె, సాళరహితుడై నర వ్యావకుడై యున్న 
జీవ్రడు తాను అల్పమైన చేహ మను (భనులో చిక్కుకొని 
నపుడు విచారణ యుకటి యే అతనిని గఫుక్కీ-ంచ గలదు, 
కనుకనే శొ,నకారులు విచారణకు గోప్ప (పాముఖ్యత 
నొనంగిరి ఈ విచారణనే బుద్ధి యోగ మనియు, వివేక 
మనియు అందురు; 


"రండు వస్తువులు కలిసిపోయినపుడు, విణారణవే 
నాటిని “వేటుచేసి మంచి వ సువును (గ్రహించుట, చెడ్డ వస్తు 
వును వదలుట విజ్ఞుల క రవ్వము, అరటివండులో గుజ్జు, 
తొక్కు. అను రెండు వస్తువులు కలిసియున్నసి, వివేకము 
కలనాడు యుక్తాయు క్షములను చక్కగ వివేచన చేసి 
గుజును తొక్కునుండి ఢేబుచేసి గుజ్జును స్వీకరించి తొక్కు.ను 
పార పేయును, బియ్యము రాళ్లు  లిసియన్న పుడు రాళ్ళను 
జరిగి చేసి బియ్యమును నూ| త్రము న్వీకరించుదురు, వాలు 
సీళ్లు కలిసియున్న పుడు వాంసన ఆ రెండిటిని తన ముక్కు_తో 
చేబుచేసి పాలను స్వీకరించి సీటిని విడిచి వేయును, అకు 
పరమజాంసలగు విజేకులు నత్యాసత్యములు శేతశ్నేత 
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జలు, దృగ్గృృళే ములు క లిసియున్న ఈ (సవంచమును 
త త్త(వీచారణచే చక్కగ వీవేచించి, విభజించి దృశ ముపై 
ఆన క్లీని వ్ప్‌డ్సి దృగూనమగు సరమాళ్శచనే స్వీకరించి తదేక 
వరాయణులై వర్తించుదురు, కనుకనే గ తాచార్యుడగు (శ్రీ 
కృష్ణ వర మాత భగవద్షితలో జానవట్క-మును వివరించు 
నపుడు విభా గయోగబులను 'పెక్కీంటిని చెన్వుకొనుచు 
పోయెను, 
ణీ అ 

ly శత యే తేజ విభాగ యాగము 

ఖీ గుణ తయ విభాగ యోగము 

క, చైచా సుగనంవద్వి భోగ యోగము 


విభాగమనగా 'వేజు వేయుట, నుంచి, వెడ్డ, ధర్మము; 
అధర ము, సారము అనారము క లిసియున్న పుడు వాటిని 
వేణు చేయుట అత్యవసరము, ఈ కరీరముందుగాని, శరీర 
మునకు బయటగాని రేండు వ స్తువ్రులు క లిసియున్న వి, పొటి "నే 
అత్మ, అనాత్శయనియు తే త్రజ్ఞుడు శేతము అనియు 
అందురు, విజ్ఞుడగువాడు చక్కని వివేకమును అళయించి 
ఈ శరీరమును విభజించి వంచకోశాంతరతుడన వం 
నూత్సను తెలిసికొని పాయెత్క.రించుకొని oa తానని 
భావించి, జడవుగు చేనామునై నను బయటగల నామురూన 
ములడై నను అహంభొవముగాసి మమత్యముగాని 'బేకుండును, 
ఇ క్కా-ర్యమును సాధించుటలో నిచారణ ఎంతయో ఉక్షక 
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(గతాలు అగజ. మనాడాాలో 


త తన 
రించును, నీచారణాచే వంచఠోశ ములను విభజించి, “వేరి, 
నేతి (ఇదికాదు, ఇదికాదు) అను వదగిదాంశా అవాగ్మను 


చేజుచేసి శేషించిన ఆతస్యరూసముతు అనుభూత 'మొనరు 
a వ 
కొనన లెను, 


శ్రీ వసిస్టులనారు. (క్రీ కామ చందుసకు బోధి చిన 
= [కింది హీతె వాక్యము మునుయువ్రలకు శిరోధార్య మ 
యున్నది... 
మునాగపీ వివాలేణ చేక'సః స్యళ్య నీగసాః 
నునాగషపి కృతో చమీన కేనా పం జవ్మనః ఫలమ్‌, 


ఒకింత విచారణ చేనై సను ఎవడు తన మనస్సును 
కొంచమైనను ని గహీంవగల్లునో, గక్యమును ఎజుంగగల్లునో 
అతడు జను సాస్థల్యము నొందిన శ్షై యగును,” కావున తత్తర 
విచారణ సాధకునకు అత ౧ తావశ్యక మై యున్నది, కనుక ణే 
అది మోత గార పాలకుడుగ ఇాన్ర్రృ ములందు వర్ణింపబడినది 
జీవితమువందు శొంతి ననుభవింసదలంచువారు మోయ 
సౌధము నధికోహించి అత్మళూన (వభువుయొక్క_ సాక 
'శ్కా-రము నొంద దలంచువాకు, జననమం ణమావపళ్ళంఖల 
ములనుండి కవ్పించుకొని శాశ్వత సౌఖ్యము నను భవింపగోరు 
చారు తమ జీవిత కాలమున శ్లీఘ్రముగ బట్టి విచారణను 
'జీబట్టి, తత్త్యం న దార్థశోధ నను గావించి అనిశ్యమునుండి 
నిత్యమును చేటుచేసి, అట్టి నికవ స్తువగు ఆక్మయే కానని 
దృఢవిళ్యా కముల్లి (బ్రహ్మను భాతి చే జీవీశమును సరనూా 
భందవుయముగ నొనర్చుకొనవ లెను, 
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సంతుషి 
న్‌! 


ఇక మోక్షసిధముయొక్క. మూడవ ద్వారపాల 
కుడు సంతుష్టి (3218026600) జీవిత కాలములో ఈసంతుస్ట్వీ 
యను నద్గుణమును అలవజచుకోనిన వారికి ఆ దార పాలకుడు 
'మోతు,సౌధపాంగణమున స్యాగలేసత్కారము లోనంగీ 
నగారనముగ వారిని సౌధాంత రాళ ములోనికి తీసికొని వెళ్ళి 
వరమూాత రావ (వభువును నందర్శి-వ జేయును, ఆహో |! ఎట్టి 
సౌభాగ సము | కావ్రన సంతుష్టియను. సుగుణరాజమును 
ముముతువు తన్చక అ్యశయింవవ లెను, 


సూ*య్మావభావముచే జీవ్రనకు తనకున్న ఆస్తిపొస్తు 
లందుగాని, కీర్తి వతిష్టలందుగాని, నంవదలందుగాని తృప్తి 
కలుగుట లేదు, ఉన్న చానితోనంతృ ప్పినొందక ఇంకను కావలె 
సని అతడు ఉబలాటవడుచున్నాడు, దీనివలన అమూల్యమైన 
నమయము వృథా యగుటయే శాక, అధరమా రములను 
అవలంబించుటవలన  సౌవమునుగూడ _మూటగట్టుకొను 
చున్నాథు, కోరక "పరిగి ఆశగా మారి, ఆక "పెరిగి తగా 
వరిణమించి, తృప్వపెరిగి వ్యశసముగా రూవాండి, వగషననము 
"వరిగి వాసనగా మారిపోయి. జీవుని అథధోగతికి తోసి వేయు 
చున్నది, “ఆశాపాశశ కైర్చర్దాః!....అని గీళాచార్యు లోన 
శీచ్చినట్లు ఆక లను వందలకొలది (తాళ్ళచే ఆహుతులు జీన్రలూ 
బద్ధులె దారితెన్ను కెలియక ఈ సంసారవథమున నానా 
విధములుగ సంచరించుచు తుదకు దుఃఖమను మసన+గ_రృమున 
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పడిపోసుచున్నారు, తృన్ల యను రక్క..సి అవి వేకియగు జీవుని 
కొఖళిం చిచేయయు చున్నది, 
నిస వి శరం శరీ దళళరం లతుం సవాప్రాధిపో 
లశ్నేశః శీతిసాలశాం జీతిపలిళ్చ! కేశ తాం వాంఛతి 
చకేళః సురరాజతాం సురపతిర్నం హ్మోస్పదం చాంఛతి 
(బ్రహ్మా శె పదం శినో హరిసదం హ్యాశావధిం కో గతః 
అని నొ న్ఫకారులు నచించినట్లు..-నీమియు లేనివాడు 
భగవంతుని నూరురూస్యము లీమ్సుని (పౌర్గించుచున్నాడు, 
, ¥ గ్గ 
అ నూరు పచ్చినపు'ఏ అంతటతో తృ ప్తినొందక "వెయ్యి క్రై 
తిరిగి (ఫొర్టించుచు న్నాడు, "సెయ్యి రాగానే లతకొజే 
(య చ 
ఆరి ంచుచున్నాడు, లత రాగానే. రాజత్య నుసీతీంచు 
చున్నాడు, రాజత్యము రాగానే ఇందత్వమును కోరు 
చున్నాడు, ఇందుడు కాగానే (బహ్మాపదవిని, (బబ్బావదవి 
"రాగానే శివపదవిని, శిపవదవి 'రొగాచే పీస్ణుసదవిని.._. ఈ 
వకారముగ అంతులేని ఆశలతో కొట్టుని టాడుచున్నాడు 
స టబ 
నడు, 


ఈ తృష్టారూ పరో గ నివారణకు ఒక టే మందు కలదు, 
అదియే సంతుష్టి, జీనితములో ఎచటనో ఒకచోట సంతృ్భ ష్‌ 
బగయస చే, “ఓ భగవంతుడా ! సీ విచ్చినది నాకు జాలు, 
ఎట్లో నంతృ ప్లివడి దానితో సర్దుకొని జీవింఛెవను' అను 
నిశ్చయము లేని'జే, కోరికలకు ఫుల్‌స్టాప్‌ (పూర్ణ విరామము) 
పుట్టని జీే_.మానవ్రడు చుక్కొ-ణీ లేని పడసన'లె జీనితరంగ 
మున నానావ్యథ లకు లోనగు చుండును, కాబట్టి నంతున్టీ యే 
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వరమావధము,  భవరోగభేవజము, దానిని జీవించిన 
జీవుడు వరము ళొంతిని బడయగలదు, 

పూర్ణము కంక రభ గవ 'క్చొచాచార్యులను' మవోత్తా! 
ఈ |(వపంచమున అందతీకంెట దరిద్రు డెనడిని ఒకరు 
సశ్నింన, అమ్మనా సీయుడు “ఎక్కువ అక కలవాడే దరిదు 
డిని వచించెను, అన్లు “ఈ (ననవంచమున అందణికంబి ధన 
వంతు జెవడిని (వశ్నింన ఆ పావనమూ ర్తి “పూర్ణ సంతువ్దీ 
శలభాజే మహోధనికుడిని పేర్కొ. నెను, 

కోచా దర్నిదో *గ విశాలర్భర్లః 
శ్రీమాంళ్ళ కో యస్య 'సను స్ప్రతోమః, 

ఇంతియే'కాదు, “కావీనవ న్రః ఖలు ఖాగ్ధన నళ అసి 
జఇలనీచ్చి శొావీన ధారియీ, దై రాగ ్టశీలుడే, నంతుష్టైంత 
రంగే, భగవ బై క పరాయ బుటే విశంనుందుగల ధనవంత 
లలో శల్ల పరమథధసనంతుడని (శ్రీ శంకరులు వాకు చను, 
కానన నంతుష్టి యనునడి మహా శ్రర సుగుణరాజమై యల 
రారుచున్నది, ముముశువు లెల్లరు దీనిని తప్పక ఆశయించ 
పలసీయున్నది, 

నంతుష్టి లేనివానికి, ఆశలు కలానికి ధ్యానము 
సరిగా జరుగ నే జరుగదు, ఛ్యాననిన్టలో కార ఇృనియున్న పుడు 
వవియో చాంఛలు, విషయవ్యా మోెోచాములు అతసీని 
చెన్నంటుచుజే యుండును, ఆ కోరిక లను అనుభవించవ లెనని 
యతనికీ అభిలావ పొడముచుండును, ఒక వేళ అనుభవించినను 
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అంతకతో ఆగునా యనిన, అదియును వేదు కోరికలు 
ఎం తెంత గా అనుభవింప బడుచుండున్నో అంతంత అధిక ముగ 
అవి వెరిగివోవ్ర చుండును, రెందుయావనములు. నీకి భాగా 
అనుభవించిన యయాకి తన యనుధభవమునుగూర్శ్చి తుదకు 
వీమి చె ప్పెనో అలకీం పుడు 


న జూతు శామః శామానాముపభోగేన శామ్యతీ 
వావిహె కృష్ణ స్మ భూయ పు: శ్రే 
కోరికలు అనుభవించుటశేత అవి తరగజే తరగవృ, 

మె గా,నివ్వులో నెబ్యిపోసీన చందమున అవీ ద గుంీక్ళున ముగ 
ఇరగ పోవును, కావున జీవితమున ఎక్కడో ఒకచోట మను 
జుడు తృ ప్రినొంది మనస్సును రిట్టసజచుకొని “ఓ మనస్సా | 
జరిగిన చాలును, ఇకమిదట సన్ను వేధించకుము అని 
దానికి హితము చెప్పి, దృష్టిని వర మాగ వైపునకు వుజలింటె 
నంతుస్టైంతరంగు డై "భీవజీవిత మును ఆనందముగ గడిపి జేయ 
వలెను సంతుష్టియను డ్యారపాలకుని ఇచటనే మం ఛి చేసి 
కొని మోసే సౌధమున (వ్ర వేశించి ఇాళ్యతిసుఖమును బడయ 
వలయును, 


సత్సాంగత్యము 


పోండీద్వానే ద్వార పాలాళ్చ్ళత్వారః పరికీ gr 
కమో విచార సృంతోపళ కర్ణ స్ఫ్సాధుసంగమః, 


మోర్‌ చార మున చలుగును చొర పాలకులు కలరసీ 
[ఖీ యాగ వాసిష్టామందు. (వసిష్థగీతఠయందు) వసిష్టమణార్షి 
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పీర్కొ..నిర, వారు (క్రమముగ (1) శమము, (2) తత్త 

ఏచారణ, (క్రీ సంతుష్టి (4) సజ్జన సాంగత్యము. 
కు బె 

అనువారు, ఈ నలుగురు జార పాలకు లలో మువ్రరను 

గుజీంచి ఇంతేదనుక విచారించినాము ఇక నొల్లనవా డగు 

సత్సాంగత్యమును గూర్చి ఇపుడు సీచారించెవము, 


చీకటిలో పోవువానికి దీవము గలవాసి సహాయము 

చాల అవసరము,  అనివేక వశమున [పపంచము అంధ కార 
బంధుర మై యున్నది. జనులు యుకాయు కములు తెలిసి 
కొనుట లేదు, వీది సత్యమో, వీది అసత్య మో గ్రహించ 
తేది సితిలో ఉన్నారు, దృశ్య్మప్రవంచము సత్యమని నమ్ము 
చున్నారు, నత్వస్యరూవమగు వరమాత్శను బార్చిన పరి 
చయమే జనులకు లేకున్న ది, నామ'బాపాతుక జగత్తు 
రమొక ,- వ్యా మోాబాములో వడిపోయి అయా ఉఈణిక భోగ 
విలానములను గొవ్చగ దలంచి చానివెంట అహార్నిశము 
నరుగెత్తుచు, తుట్టనుదకు దుఃఖకూవ చాషానలములో తగు 
లొని నొనావ్యధలను పొందుచున్నారు, పాంచభౌతిక మై, 
ఏీకారవంత"మై, బుద్బుద సాయమై జక మైసట్టి బేచామును 
చైతన్యవంతముగను అత్యంతరమణీయముగ ను భావించుకొని 
దానిపినను, దానికి సంబంధించిన బం'థారది దృళశ్యవదా 
ములందును మమశ్యమును పట్టుకొని, 6 మమళ్యమును 

(కీచు క నుముగ చెంచుకోని కాష్య్రతయములచే దగ్గుతె 
దిక్కుతోచక పరిభవింంచుచున్నారు. సంనృతి (సుడి) లో 
చిక్కు_ కొనిపోయి, గిరగిర తిరుగుచు, పుట్టుచు చచ్చుచు, కర 
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బంథసమున తగుల్కొ-ని, జారి తెన్ను గానక హాహోకారము 
లానర్భుచున్నారు. 


ఇట్టి వివత్క-ర స్థితిలో చారికీ గత్యంతర మేమి! అజ్ఞాన 
తమేమున + బడీ నానాయోకనల నొందునాసికి జ్ఞాన పశాశము 
కలవాజే దిక్కు, అత జే శరణ్యము, కనుక "నే సత్సాంగత్యము 
జీవునకు అవసరమై యున్నది. నువానసియుణయొక్క_ అండ 
ధండలు నంసార దుఃఖవరిత స్పునకు అత్యాపళ్వక ము, వారి 
యనుగ హము, శోరిబోధలు చారి సొంగ త్యము, అజ్ఞాన 
సంక పరిముగ్ను లకు అవసరములు, శా న్ర్రములలో ఎచట 
భరాచినను సళ్చాంగ త్యముయొక్క_. మహిమ కొనియాడ 
బడుట కాసంబడుచున్నవి, ఎంత గొవ్బవాగరైనను ఒకా 
నొక గురువును అశయించుటయో,. అనుభ వజ్ఞలైన మహా 
స్‌యుల సాంగత్యమును బడయుట యో చరి త్రయందును 
మీనము చూచుచున్నా ము, సత్నాంగత్యముయొక మ్‌హ్‌ి 
మును గనుగించిమే శీ నసిష్టనువార్షి రి మాతుద్యార పొలకులు 
నలుగురిలో అద్దానికి స్టాసముకంగియున్నా రు కావున 
చుముయువ్రులు అభ్యాత రంగమున (వ్యపథమమున నే చెద్దల 
శవవేసి వారి సాంగత్య నీ అనుభవించి, చారి (వీనుక, 
అన్నుోవామునకు పాత్రులై, 'నారియొక్క- బహుకాలార్జిత 
మగు (బ్రజ్మావిజ్ఞానమును, అనుభవపూర్వక వ వరసూార్థ త్ర శ్వ 
మును తొమున్ను సంపాదించి ధన్యులు తన. 


పూర్ణము భగీరథుడు గంగను భూలోకమునకు 
'బెచ్చుటకై. ఘోరతవంబు నల్సి గంగాచేనిని భూలోకము 
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నకు రమ్మని [ఫ్రార్థింపగా ఆ జీవి 'ఓ రాజు! చేను భూలోక 
మునకు రాను, నేను వచ్చినచో పాపఫాళ్ళులు నాలో 
స్నానముచేసి బారి పొవమునంతను నాయందు వదలి జేయు 
దురు ఆ పొవపురాశిసంతను నేనెట్లు మోాయగలను? అని 
వలిశిను, గంగా దేవియొక్క. ఆ పలుకుల నాలకించి భగీరథు 
జట్టు చక్కని సమాధాన మొుంనం గను 

'సౌధథవో న్యానీనశ్శాన్తా ధర్మిసా లోకపావనా। 

హర స్ట్యఘం తేజ జ్ఞసద్టా తేస్వా శ్రీజ. ఘఫిద్ధరి। 

'అమ్మూ! తల్లీ | గంగా బేవీ! పాపులు నీలో తవు 
పాదమును వదలినంతసూ [తము చేత కిక కలిగిన నష్టే 
కేమియు లేదు. వలయగా, నీలో శేవలనము పొపాత్ళు లే 
గాదు, పుణ్యాత్ములుకూడ స్నానము చేయుదురు సాధు 
పుం! ప్రల, ఈ్యాగశీలురు, శాంఛన్వ భావులు, ధర్భ్శప రాయ 
ణులు లోక సౌసనతత్నరులు ఎందో నీలో స్నానము జేయు 
చుందురు, వారు తమ వవ్నితన్నర్శచే ఆ పొపజాలమునంతను 
దూరీకృత "మొనర్చి వేయుదురు, పొపహోరకుడు. (క్ర్రీహారీ 
వారిలో శాపుర ముండును, కావున ఇక పాప మెట్లు నిలున 
గలదు! వారి స్పర్శమ్మాతనుచేత నే పాసము పలాయనము 
చిత్తగించును, శావ్రన తల్లీ! నీ కిక భార మీమియు నుండదు, 
అవతరించుము! భూలోకమునకు విచ్చేయుము” భగీరథుని 
య్‌ హేతుపూర్యక వాక్యములను విని గంగాజేవి త ట్‌ 
ణము భూలోకమునకు వయనమమయ్యొను, 
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భాగపతవమందలి ఈ గంగావతరణ ఘట్టము గారా 
ఒక గొవ్చ సత్యము పెల్లడ్‌ యగుచున్నదిః, పుణ్యాత్ములు 
భపన్సంవన్నులు, ధ్యాననిష్టులు, దై భాయ త దిత్తులు, త్త 
ఏచారణాపరులు తేమ చి త్తములను నిరంతరము భగవంతుని 
యందు శీం దీక రించి యుందురు, కాబట్టి చారి వాక్కు, చారి 
స్పర్శ 'వారి సంకల్పము, వారి అన్నుగభాము ముళాత్తరశ క్తి 
గమన్వితమె, సావ వళ ంజిక్‌ మై, పుణ్య డాయక మై యలరు 
చుండును, మహాత్ముల సాంగత్యములో ఇట్టి అమోఘళ క్రి 
యిమిడీయుండుట వలననే శకాన్త్రములలో ఎచట చూచినను 
న క్సాంగ త్యముయొక (వశంసయే కొనంబడు చున్న చి. 
కావున ముముత్సువులకు,, నంసారదుఃఖతర కాభిలాషులకు, 
మోతసౌధారోబాణశత్సరులకు ఈ నత్సాంగత్యము అన 
శ్యము అశ యించదగియున్నది; 

'నునాళ్సంగ స్తు దుర్గ భోజన స్యూ2_మోాఘళ 3! 

అని నారదులవారు నత్సళావానసముయొక్క (పాశ న 
మును తమ భ _క్రీసూతములలో "నల్లడించిరి. అనుభ 
నజ్ఞులైన "వద్దల సాంగత్యము మహోదుర్గ భమైనదనియ్యు 
అత్యంత (వభావనంయు కృమైనదనియు ఆ భ కృళిఖానుణి 

కావ్రస మోతయద్యార పొలకుడగు కః సగత్సాంగ త్య 
మును జనులు ఖీ ఘముగ ఆశ్రయించి తమ బిజు జనా ర్జిత 
'హోర్టి కతమఃవటలమును మహాసేయుల జ్ఞున పకాశ పుంజము 
లే విచ్చిన్న మునర్చి వై చి ఊణిక మగు ఈ జీవితమును 
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విజ్ఞాననము పార్ట నముచే సారక వటుచుక్‌ొొని, ఆతృసాయే భా 
రమువే జన్నాదిదుఃఖసరంవరను చేదించివేసి వరమ శాంతిని 
బడయుదురుగగక | 

ఈ వఠకారముగ (పతిజారును శమ పిణారణాది సాధన 
ఖను చక్క.గ అవలంబించి, ఆ యా మాతు డాగర పాలకులను 
ముంచి చేసికొని "పాతు సౌధమున (వ వేశించి అనిర్వచనీయ 
మగు మోాయానంద మనుఖవీంచవలయును, 


అయా. నడా వెలి 


రజా: ము 


రివ, అధ్యాయము 


రి అజాన్‌ 4 అభ 
"మోక్ష (వౌ పిత ఉపదేశ చతుష్ట మము 
] సద్గురువును ఆ|శయింపుము 
మోత పొ ప్లికై "నేవ ళాసాదులందు ముహస్టుభు 
శానించిన గద్భోధనం3ను నాలుగు చక్కని వాళ్నములో 
ఇమిడ్చి పెష్ఫన చ్యును ప మహోన్నత ఆచేశములీ 
ఇంగ్లీ షంభొనలో F* అని అందురు, అవి యేవి యనిన. 
Fallow the master 
Face the devil 


Fight to the end 
Finish the game 


కీని తరతమ 

సద్గురువును ఆశ్రయింపుము 

మాయను ఎదురొళనును 

చివజివజకు పోరాడుము 

జగన్నాటకమును అంత మొనర్చుకొనుము; 

తరించ నెంచు పరసూర్థ సాధకునకు ఈ నాలుగు ఆ చేశ 

ములు చాలును. వీగిని జ్ఞ ప్పియందుంచుక్‌ ని, తదనురితిగ 
అనుపీ.౦చినచో అతడు గ్‌ స్రైక్కీ- పోగలడు, అేనివో ఈ దుర్భర 
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es నము మ 
సంసార దబానలమున తగల్కొ-సి ఇంకింత యః కాలము 
దుఃఖజ ల మనుఖ పింవవలసియుండును, 


“సద్గురువును ఆ శయింపుము. అనునది వీనిలో 
ముదటి అ బచేశము, కోట్లకొలది జనలు ఈ సంసారళుటణీ 
యం[తేమున లిరుగాడి పుట్టుచు, చచ్చుచు వీడియో సుకృత 
వశమున ఒకింత వివేకము జనింద వునుజుడు “లగి యము 
సిచితము! ఈ శరీర మేమి! ఈ నృష్టి యేమి 1 ఈ పుట్టుట 
యేన? ఈ చచ్చుటయేమి! ఈ (వశారము కలకాలము 
బరుగవలసినచేనా 1 ఈ దున్సహాూ యాతనావరంనరను 
నిలు పుదలచేయుట శేచెన ఉపాయము కేలడా? అని 
లలో చింవదొడంగను దీనినే 'శుభేచ్ళ” యందురు, ఇడి 
న వ్షజ్ఞన భూమికలలో మొదటిది, బహుబన్మ పుణ్యనిశేషము 
పోత నే ఇట్టి వివేకము జనులయం దుదయించును, 


ఈ |పకారముగ బికీకోదయము కలిగినపుడు అకద 
వేయవలసిన మొట్ట మొదటి వని నగ్గరువును వెతక కొనుట, 
'పేమ్యేఒవాం శాస్ర్రనజ్ఞనై ౪ అనునట్లు వై రాగ్నోదయ 
శాలమున మనుజుడు తనకు దారిచూపువా రేివరా యని 
నరితపించుయ, *“చహోత్ళులను సందర్శించి నా యభీష్టమును 
వారికి "తెలిపి అంధ కారమున ఒకింత వెలుగును సంపాదించు 
కొందును అని నిశ్చయించుకొనును, మజయు శా స్త్రమూ 
ఇంద, సద్గ)౧థ ములందు ఆస క్రికలిగి వానిని వరిశీలించూ 
చుండును, శీవితములో  ఇదియిుక గొప్పపరిణావునుూ 
(Turning point). ఇక్కడనుండియె వాని శీవితము ఒక 
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మలుపు తిరుగును, ఇంతవజకు గడపిన కోటానుకోట్ల నంవ 
త్నరముల అసురజీవికము ఒకరకము, ఇక ఇపుడు గడుష 
నున్న దివ్యజీవితము మటియొకరకము. ఈ రెండింటికిని పొత్తు 
ఉండదు, వీ (పావంచిక్న సంపదలను నముకొని ఇంతవజకం 
అతడు తన జీవితము గడ'పెనో, వ వివయభోగముశే సర్వస్య 
మని భావించి, అనియే తన యేడుగడయని నమ్మియుం డేనో, 
వ విషయానందమును జూచి *ఇంతకువించిస 'సాఖ్యము మతి 
యొకటి ముల్లోకములందును శేదిని భావించనో, అట్టి 
ఇం్మదియసుఖములే వై రాగో దయ కాలమున చెల వెలబటోవ, 
నిరసింద, వానివై విర_కి జనించును, నిషయసుఖములే 
అహార్ని శము అనుభవించుచుపోయిన ఇళ వశున్రలకును 
తనకును 'భీదమేపి యను వతర్మ-వుపుడు చానియందుద 
యిం చును, 


అత్తజి జీవితనౌకను అతడు నూతననూర్లమునకు 
మళ్ళించకొనును, దమీణాయనమున నున్నబాడు ఉత్త 
రాయనమునకు వుజలును అసురసంవడలో మునిగియున్న 
వాడు [కనుముగ చైనసంవదను చేహార్చులొ నదొడగును, 
అట్టి కుభలగ్నముననే మనుజుడు గుర్య న్వేహణ (సారం 
ఖించును, పుణ్యము ఫలించిన పుడు మాత మే జీవ్రనకు సద్దు 
రువు లభించును, నద్దురువుగాని, గచ్చాస్త్రముగాని, నడ్బోథ 
గాని ఎనరిశ్రైన లభించినచో అది బహుజన్నపుణ్యసలనుని, 
ఫ్ర గవత్కల్బపొక టాతలబ్ధమని నిశ్చేయించుకొనవ లెను, 

M—13 
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గురువు లభించినమోదట వారు కానించు ఆ చేశిమును 
శిరసావహించి తదనురీతిగ అనుష్టించుటక్షై ముముటథువు 
తీ వకరయత్నము కాసింపవలెను.. [శద్దాభ కులతో, పరి 
పూర్మవిశా పసముణతో గురువాకక్ణమునుు శా స్ర్రనాక మును 
పరిపాలించప లెను, Follow the master _ నద్దురువ్రును 
ఆకయించుము, అనుసరించుము.__అను (పథ మోవ దేశము 
చొక్క ఆర్థమిదియె, 


అధ్యాత నిద్య అనుభ నైక వేద్యనుగు భాను, హు 
{Practical Science) అయియున్నది, ఒక చిన్న ఉపదేశ 
మును జజ్ఞాసువు కొన్ని సంవత్సరముల సర్యంతను సాథన 
జేయనలసియుండును, నూర్ణ్గమధ్యమున అనేక్‌ నంశయము 
బుదయించుటవేతను, అనేక వితర్క్మములు జనసించుట చేతను 
ఈ విద్యను నాధిందలచువాడు అనుభనజ్ఞడైన వ్య క్రినే 
ఆ్మథయించుట నముచితము, మహార్షులందజును అట్టి అను 
భవా రన సద్దురువులే, కనుశ నే వాత బోధించిన, రచించిన 
స్లాన్ర్రములన్నియు సాధకునకు వరమ్మవమాణము లై యొన్ను 
చున్నవి, గురోర్లుకుమై; జగద్దురువై నట్టి (ఫ్రీళ్ళష్ణ వరమాత శ 
బోధించిన గీళాశాన్ర్రుము, అళ్లే వ్యానచుహర్షి, శంకరా 
చార్యులు మున్నగు మహాసీయులు శోవీంచిన నజ్చోధలు 
ముముక్వువ్పులకు అత్యంత శిరోధార్యములై , అనునరణీయ 
ముల్తె యున్నవి, ఈ్టప కారము పూర్వ కాలిక గురున త్తముల 
సైనన్కు చారు బోధించిన నచ్భాస్ర్రుములమై నను అకుంఠిత 
శుశ్వానముగలిగి సాధకుడు వానిని అనునరించుచు జీవితమును 
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ఆధభ్యాల్లిక ముగ వరిణత మొనర్చ్భుకొనవ లెను, గురుసేవ, 
గురువా క్యానుసర ణము ఈ "రెండును సాధకునకు అత్యా 
చళ్యకము లని ఎన్నటికిని మజున రాదు, 


తాను గొప్పవాడనియు, నమ స్తము తేనకు తెలియు 
ననియు తలంచి శిష్యుడు వ కాలనుందును అహాంకరించ రాదు, 
ఒక రియొద్ద తన తల వంగినపుజే (వసంచమంశయు త నయొద్ద 
తలవంచును, ఈ స్యూతమును జ్ఞ ప్రియందుంచుకొని మును 
శువు భగవంతునియడల సనద్గురువులయెడల, "పెడ్డ్దలయెడల 
వినయవిభేయరకలుగలిగి, వారి చాక్యములను అకుంకిత 
(శద్ధతో వరిశీలించోచు, జీవితమునందు గొన్ననరిణామమును 
నాధించవలెను, మోత సాప్ట్‌ కిదియ ఏకై కనార్లము, ఈ 
(వశారనుగ _ సద్దురుననా[శ్రయణము మానవుని బంధ 
విము క్రికి అ త్యానశ్యక మై యున్నది, 

(పపంచములో గుభువులు దొజుకవచ్చునుగాని 
నద్గురువులు దొజకుట చాల దుర్గభము, శిష్యులను సద్య స్తు 
వగు అర్మయొద్దపు చేర్చువాజే సద్గురువు,  సచ్బీలమును 
చాక్కు-నంజేగాక అనుష్టానమునంధును దెగ్గర్భన మొనర్భు 
బాడే సద్దురువు, శిష్యుల అజ్ఞానాంధ శారమును రూపుమూపి 
జానాలోకమును వారికి |ససాదించువాడే సద్గురువు, కావున 
అట్టి యోాగ్యతలుగలచారు నటాజముగనే జనులలో ఛాల 
అరుదుగా నుందురు, భగవానుడు ఎన్నుకోనిన వకొలదిమండి 
మహాఫీయులో అట్టి నద్గురుసీక నులంకరించి లోకములో 
విరాజిల్లు చుందురు, 
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అట్టి మజహాసీయుల జీవీతము వొ స్తవము! (ప్రజలకు 
వసంత సదృశ ములుగ చే యుండును, అధ్యాత్మిక వినయ ను 
లందు వండినయనుభనముగల మహాసీయులగటవలనను, పార 
సూరి కసూ తములన్నియు వారికి శాచి వడబోసిన పే అయి 
యుండుటవలసను, భక్తులకు వోరి సొన్నిధ్యమందు నిసూాదో 
టై వత శ్త్యావగాహబానము సులభతర నునిపించుచుండదునుః 
(బ్రహ్మూజ్ఞానము పు_స్తక మునుండి (గహింవదగీన విద్య కాదు 
హృదయమునుండి (సవహీంచవలసిన అనుభ వమీది, (బహ్మోనూ 
భూతి నోందిన సద్గురుని హృదయే తమునుండి పొంగి 
పొరలి అధికారియగు సచ్చిష్యని హళ్ళిదయనీమ యంద 
దొరలునట్టిదియే బ్రహ్మజ్ఞానము, శావున నిర్జల ఎర్మిత 
దారా తమ తమ హృదయస్థానములను పుసీత మొనర్ముు 
కొనిన భ క్షకోటియంతయు అట్టి మహాత్ములు వర్షి నూ 
(ట్రహ్మజ్ఞ నామృత మును (గహంచి, అనుస్టించి, ఆను భూత 
"మునర్భుకోని, బన్గ సార్థక 'మొనర్భుకొందురు, ఎవోత్‌ం శ్రా 
దివ్యావతర ణముే గలుగు సరమలాభ మిదియే, 

మవాసీయులగు నద్దురువులు తమ జీవిత కాలముంత నూ 
అనుష్టానమునుగూర్చి యే ఎక్కువగ నొక్కి. చెవ్వుచుందురు. 
హారు న్వతః అట్లాచరించుచుందురు కనుకనే ఆ యనుష్టా న 
మునై వారికంత నమ్మకము ఏర్చడును, (1) గురువు (2 
"దైవము (కీ) అనుష్టానము అను మూడింటిని వీకాలమందు నన 


నిన్గరించ రాదనియు, అట్లు వీనరించనందువలన నే తము 
కంఠ యో శొంతి జీనిరమునందు లభించినదనియు బారు 
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ననన. 





"చప్పుచుందురు, కావున బారి జీవితమునుండి మొట్టమొదట 
శ హహింవదగిన మహాపాళ మిది యే-'అనుస్థానము నెన్నడును 
తెకుజువ రాదు”, (వతిదినమున్ను (నతివారును నియువుపూర gs 
తెకముగ భోజన మెట్లా చరించుచున్నా రో, అశ్సు చై వధ్యాన 
మున్ను నియనుపూరగశముగ వేయనలయుననుట చారి 
తరోధలలో (సముఖమైనది, ఈ చిన్ననియమ మే స్మ మముగ 
చనూచరింవబడుచో అదియే సాధకుని మొల్ల మెల్లన మహో 
ఇక్నర ఆధ్యాక్మిక శీఖరములకు గొనిపోగలదసి చారి 
శు క్యానము, 


(వతి పాణియందును గొవ్బ్నగొస్స శే కులు వి రొజిల్లు 
"మన్నన, అయ్యవి నిగూఢములుగ నుండుటవలన ఎవరికిని 
“ఆవానియొక్కు పరిచయను కలుగుట లేదు; నిదురించుచున్న 
ఈుండలిసీక క్షి యోగాభ్యాసము చే వవ కారము కి లేచునో, 
ఆ పశార మే నూనవుని యందంతర్గీ నములై యున్న దివ్యసార 
శెమార్థి కశ కులు ఆతని సత్స) యత్న ముచే లెస్స (వస్ఫుట 
శములు కాగలన్టు, బంగారము ఉకరలోబోములతో గూడి 
ఇముండీనపుడు చానిజీమంత విలువయుండదు, కాని, ఇాగుగ 
కవసు టము గొవింనబడి మేలిమిగా వూరునపుడు దానికి 
గావ విలువ యేర్చడుచుండును. అక్ష అజ్ఞానపరి వేస్ట్రితుకి , 
ఆూసురుగు ణాభిభూతు డై | అనవిత్రహ్యాదయుడై యుండున పుణశు 
ఇకీవ్రునకు విలువ యుండదు, అతని నెపరును బెక్క వేయరు, 
“ఊశయినను అంతనా తముచేత నతడు నిర్భ తము చేయదగిన 
ఇాడుకాోడు, వీలయనిన, ఆకనియందు సని _శాళ్ళు యుండి యే 
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యున్నది, చావిని న్య శ మొనర్చవ లెను, గత్చాంగత్భ్యనుూ 
మేతను, ముహానీయుల నద్చోధలచేతను అట్టి ఆత్బృస్థితి తవ్వక 
చేకూరగలదు, అత్తజీ యింతదనుక ఎంతయో నీచుడు 
వరిగణింపబడువాడు నంఘమనమున సర్వో తృముడుగ  గ౯ుతొ 
ఇకను, కావున పోవము చెడ్డదికాని పొపీ చెడ్డవాదుకాడు = 
పావీ సీనాటిశై నను పుణ్యాత్ముడు కాగలడు, [వయళత్నాాతొ 
శయమనుచే మానవుడు మాధవుడు కాగలడు, పశువు వకువతొ 
కాగలడు, ఈ నత్యమునే నదురువులు తమ జీవిరముందూ. 
వీ వే యు గాలం యుచుంటుగు, కాబట్టి (వతిజీవియు తన 
నికృష్టస్థితిని జాచి నిరత్సావాము జెందక, హృదయమునం. 
చక్కగ వరిశోధించుకొని, అసురగుణములు, దున్నంక బ్బ 
ములు, దుర్వాసనలు తవుయం "దేవై నయుండిన వాని డు 
నమకోాలముగ లొలగించి చేసి, దై వనముడై కాదు కొద, 
దైవమే అయి శోభిల్ల వలెను, ఈ (సకారముగ అల్పుడు 
మవోత్ముడు కాగల్లు నదప కాశమును శా,న్రాములు జనులు 
కొనంగియున్నవి, "కావున (వతిజీవియు తన సాదయమునూ 
చక్కగ విక సింవ వేసికొని జీవిత వరనావధీయగు స్యన్యరూూజ 
(అత్మ) సాళూత్కోరమును బడసి ధన్యుడు కావలయును, 

ఈ |వశారములై న సర్వజీవ సంతొర ఇరా సముల గహ. 
మహత్తర సద్బోధలను మహానీయులగు సద్గురువులు శామిం 
చుచు జనుల కు శ్రేజమును గలిగించుచుందురు, వారిద్వారా 


ఎందటో సామాన్యజనులు ముముతువ్రు లగుదురు. ఎందో 
చుముతువులు నుక్తులగుదురు, కుమ్మ-_ వేదాంత త వెలా 


——— కోల కాగాక టనగానాననాకానాలుం 








ఆలా సు వాసము 


జాలనును (పజల బజ్యాదయ పీథులనుండి దూరీక రించుటక ను 
అళ్లు "వేదాంత రిని దశడిశల మారు మోగించుటకును వాగు 
కంకణము కట్టుకొందురు, అట్టి నద్దురువులను వెతక్‌ వెనకి 
సంపౌదించి, చి త్తశుదితో చారిసీవచేసి వారు బోధించు 
మోాతనూర్షమును చక్కగ అనునరించి (బట విద్యను 
బడసి జీవితమును కృతార్థ 'మొనర్ఫుకొనన లెను, 


(ప్రకృతిని (మాయను ఎదుర్కొనుము 


ఇక మోాటుపాప్రీకై రెండవ ఉన దేశము 
“వకృతిని (మాయను అనిద్యను) ఎదురొొ-నుము” అనునది, 
దోంగ ఇంటిలో (న వేశించినను కని పెట్ట లేనివారు కొందఃు 
శని'పెట్టినను వానిని ఎదుర్కొన లేనివారు కొందజు, ఎదు 
ర్క(టని చివణకు వానితో భుర్ద ఇవడి తరిమి చేయువారు 
కొందణు....... ఈశ [వ కారముగ జనులలో నమూడుతరగతులనా 
రుందురు, మూడవతర గతిచారు జీవన్ను కులు చి త్తమండిర 
మున (ప్రవేశించిన అజాంకారాది శత్రువులతో యుద్ధము 
చేసి చారలను పరిమూర్చి తన్మందిర మున పరమాత్మను 
(పతిఫ్థీంష జేసీ ఈ జీవితమున వరమానంద మనుభవించువా కే 
అట్టి మహనీయులు మజికొందతిీకి నరియెన ఆయుధములు 
లేకయు ఉన్నను ఎదుర్కొన శ_క్తిలేకయు క తువకై 
విజయమును పొందజాలక యుందురు, ఇట్టిబారు పెద్దల సహ 
వానమువే చక్కని పారమార్థిక ఆయుధనులను నమ 
కూర్చుకొని వనాటిశై నను శత్రువును తరిమి చేయగలరు, వీరు 


200 మాత సాధన రబాన్యము 


మధ్యములు, ఇక అధములు శ తున్ర (పక్కనే యున్ననూ 
వాని జాడ కని "వెట్ట లేక త మోగుణాభిభూతు లై, అజూగ 
రూకల అజ్ఞానాంధతీ నుచే స్తబ్దులై పడియుండి శతువు 
యొక్క దుఃఖరూన అధూతేములకు లోనగు యు జననమర ౯ 
(వవాహమున పూర్తిగ తగుల్కొ-ని యున్న వారలు, ప్రక 
ఏరి కారణము ఎప్పటికో ఆ నరాత్సరున శే ఎటుక | 


జీవుని హృదయగవాములో అజ్ఞాసనును దొంగ 
ఎప్వూడు [వవేశించినో ఎవరికినీ "తెలియదు, ఆ “ఎవ్వడూ” 
అను (వళ్నకు శాస్త్రములలో నమాఖథానసము లేదు, సనో 
ధానముకొటకు యత్నించుటయు శేనలము అప స్తుత మే 
యగును, జీవుడు చేయవలసినవని ఆ -వోరుని కనుగొని 
తంరలో సాగనంపుటయే, అంతియెకాని తర్కవితర్మ ము 
లచే శాలయావన చేయుటకాదు శ(తువు బహుకాలము 
నుండి హృదయతే[క్రమును ఆక్రమించుకొని యుండుటషే 
జలమును కూడగట్టుకొనియు న్నాడు, చక్కగ కాలు నిల 
[దొక్కుకొని యుండుటనలన ఒర రాగాన అతడు కదలులూ 
"లేదు, తనశేవియో వాక్క-భు కృములు వర్పడినట్లు ఆతడు 
ఛావించుకొనుచున్నాడు, ఇట్టి పరిస్థికియందు ఇక్‌ జీవుడేనిం 
వేయవలెను ? శతువ్రయొక్క.. బలముచూచి, శ క్రినిజూచి 
అపార సామర్ల (మును జూచి బి తరపడి ఊోరకయుండవలసిన 
జనా? కాదు, అఖన్నటికిని చేయరాదు, 


జీన్సువియందు అగంతేశ్ల_క్లి కలదు, దానిని విజ్బంభింద 
చేయవలెను, జీవుడు గొహ్రావంటి వొడు కొడు, అతడు నిదించుః 
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సింహాము, సీంచామురొక సింహాత్యమునకు ఏ కాలమునను 
లోటు ఉండదు, సింహము మేలుకోనిన చాలును, ల్లు 
అనాది కాలమునుండి అజ్ఞాసని|దలో వడిఉండి తనయొక్క... 
దైవత్వమును నుణబచి, కర్భుబంథమున తగుల్కో-ని పుట్టుచు 
చచ్చుచు నానాయాతన లనుభవించుచున్న ఈ జీవుడు 
ఇపుడు నిద్రలేచి అజ్ఞానమును శత్రువును ఎదుర్కొని తన 
దిచ్యాత్మన్యయాసమయును నన కము వేసికొనవలెను, విరి! 
వందయె అజ్ఞాగస్థి తిని, జంథదశను ఇంకను దీర ముగ కోన 
సాగించుట ధర్భుము కాదు. ఇవ్సటిశే బహుకాలము. దాటి 
పోయినది, ఇక నిదించుట కిది తరుణము కాదు లేచి 
క_ర్తవ్యమునకు గడంగవ లెను, మాయను ఎదుర్కొనవ లెను, 


సామాన్యముగా లోకములో క్షోీీతిగాని, కుక్క-గాని 
శెరికీ వార లను చూచినచో తరుముకొనును, థ్రైర్యముగ నిల 
బడినవారిని చూచి సాౌరిపోన్రును, అశ్లే జీశ్రనియందుగల 
విరుద్దక కల (Negative forces) దుర్చలురను నానా 
బొధలు పట్టును “భై ర్య వంతులకు తలయొగ్గి యుండును, 
మహానీయులమొక్క జీవిత చరిత్రలను వరికించిన చో వారు 
శ తువుయొక్క- జఉజాడులకు ఏమాత్రము జంక క తిను శ 
యు క్తులచే వారిని జయిందివేసిన సంఘటనలు అనేశము 
శానిపించుచున్న వీ, ఈనాటి శ (త్రుచే జయింవబడినచో "కీకు 
మిత్రుని వగిదె నృ వపహారిందగ లడు, అశ ఇం దియములను 
శ తువ్రలు జయింవబడినచో, అవి మనకు అనుకూలముగ 
({వన_రించును, కాబట్టి ఛై ర్యమును కూడగట్టుకొని, పీరికీ 
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తనమునకు నీమ్మాత్రము తె నొనంగక, నూూయారూవ 
శతువ్రతో సగామమునకు దిగవలెను, వున జన్మ 
వాకై_న ఆకవ స్తు సంపాదనమున క్రై ఎన్ని త్యాగముల 
కే నను సనంసిద్దులె యుండవలెను, సాహానవంతుని జయము 
వరించియే తీరును, 


In the worlds broad field of battle 

In ths 0170020 of life 

Be not like dumb driven cattle 

Be 2 heio in the 50106 

అని “లాంగ్‌ ఫెలో” అను కవిన త్రముడు నుడివినట్లు ఈ 
విశాలజీవిత సం గానక త్రమందు నోరులేని నూగ పశువుల 
వలె వ్యవహారించక (వ చండ యోధుని భంగి అపార ఛై ర్య 
సాబానములలో వ _ర్తించవ'లెను: శత్రువునకు ఏ కొాలమందును 
వెన్ను మంావరాదు, 


లోతుగ విచారించి చూచినచో ఈ నూయకుగాని, 
అబానమునకుగాని, అవిద్యకుగాని బా స్తవరుగు అ _స్టీక్ళేము 
"లేదు, అది సీడవంటిది మాయను జూచి భయనడుట తన 
ఛాయను జూచి భయసడుటవంటి దే యగును, నీడను తృణీక 
రించి, నిజివస్తువగు ఆత్మ్మసశాశమువై పున శే దృష్టిని మర 
లించి దానినే అ శ్రయించినచో జన్మ కడ కేరిపోవును, దైన 
బలమును చేకూర్చుకొనిన వారినుండి నాయ తవ్చక వలా 
యనము చి త్తగించి వేయును, భగవంతుని ఆశయించినవారిని 
మాయ ఇక వమియు చేయజాలదు, 
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నూ జేన యే (ప్రపద్య స్తే బూయామేతాం తరన్లి తే 


అని భగవానుడు సెలవిచ్చి రమే యున్నాడు, త్ర న్నాశ 
యించినవారు భయంకరమైన మాయను అనలీలగ చాటి 
చేయగలరని గీతాచార్నుల హితపచనను, చేతిలో వడన 
గలవారికి నము[ద్రముమొక్క.. లోతుతో వనిలీనట్లు, తన 
ఆత ్రన్యరూవ మే యగు భగవంతుని ఆలంబనమును పొందిన 
వారు వమూయయొక్క. ఫీవణతేంమును జూచి జంకవలసీన 
వనిలేదు, మాయ ఎంత శ _క్రీనంత మెనవ్చటికీని, అనాది 
కాలమునుండీయు ఉన్నది అయినవ్పటికిని, నీకటివంటిీ చే 
యగును, [పకాశముయొక్క.. ధాటికి అది తట్టుకొన లేదు, 
కావున జీవుడు ఆర్మజ్ఞానమను జ్యోతిని చెలిగించి (వక్యృతిని, 
నూయాతిమిరమును ఎదుర్కొని, దానిని అంత మొనర్చి 
భవబంధర హితుడై ఈ శవితకమునం దే మోతు సామాజ్యాధి 
వత్యమును బడయవలయును, 


చివరివబికు పోరాడుము 


ఇక మోత పా సీకి గావింపబడిన నరాడవడిప చేశ ము-- 
“చివరివజికు పోరొడుము అనునది, సామాన్యముగ పర్య 
"శారోహాకులు శిఖరమును చేరనంతవటజకు తవు లత్యము 
నెర 'వేరినదని తలంపరు, నంగామమున పాల్గోను సైనికులం: 
శ త్రువ్ర జయింవబడనంతవణకు తమ "భ్యీయము సఫలమైన 
దని ఛానింనరు, అగ అభ్యాత్శమార్ల మున యత్న శీలుడగు' 
సాధకుడు బహుజన్గలనుండియు 'వేధించుచున్న నూాయనూ 
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అజ్ఞానమును, (పతీవశ కలను పూర్తిగ తుడిచి పెట్టనంక వజకు 
శన కర్తవ్యము పరినమా_ప్తమైనదని తలంవశాదు, మాయ 
నివ్రకుగవ్పీన నివ్వువలె నుండును, మనుజుడు దాసిని జయించి 
స్తు భావించి నంబరవడుయండును, కాని ఇంతలో ఏడియో 
యొక అవశాశము భూచుకొని అడి తలవని తలంపుగ నచ్చి 
అవూాంతముగ మోదవవడుచుండును, 


The mind has the knack of making the aspir- 
ant feel that he 1s 1ts maste1, while 1n fact 1t makes 
a hopeless fool of him 

అని ఒక మహాత్ముడు నుడివినట్లు మనస్సు జిత్తుల 
యారిది తన్ను జయించి వేసినట్లు తన యజమానికి అది 
వీశాగనమును కలుగ జేయును, కాని తృటిలో వానిని వరా 
భవించి తనచే మైచేయిగ గావించుకొనును, కావున సాధ 
కులు బహుజాగరూకు'లె ఇంద్రియములను, మనస్సును 
వెయ్యిక శ్ళణో కసి షెట్టి చరాచుచుండవప లెను, జన్నార్డి త 
మలినవాననా వఫావమువే ఇందియాదులు తమకు |పియము 
లైన దృశ్యవిషమయముల పై శే ఉరుకుచుండును, అణి విజ్ఞ 
డగువాడం నివేకమను ఆయుధమును ఆశ్రయించి వానికి ఈ 
క్రీందివిధముగ బోధించవ లెను. 


ళీ వనస్సా' క్రీ యిండ్రియములా రా | ఎన్ని జనల 
నుండి ఈ (వశారనము నిషయములవై పునకు వూరు సరుగాత్తు 
చున్నారు? మో శేమైన తృ పీక లిగినచా 1 ఇంకను కోటాను 
ఖోట్ల జన్ములు ఈ పకారముగ అనుభవించినను తృ వ్లికలుగు 
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నను నమ్ముశ మేమైన మికున్న డా! విషయములవలన మిరు 
పొందు ఆనందము వపాటిది! ఎంత సీపుండును ? అది శొక 
తద, లేక నళ్యరమా + అవిచ్చిన్నమా, “తేక దుఃఖమి శి 
తమా? అతుకులబొంతవంటి ఈ అల్బసుఖముకొటుకై బహు 
మూల్య మైన “ఈ మానవజన్నను వృథాచేయుట మికు 
పొడియా ? దివ్యమైన ఇటీ అవకాశ ములు నేణజిల మేజల 
దొజుకునా + అనంత (బహునంద పొరానవారమునకు వారసు. 
లైెయున్న మోరు ఈ |వకారయుగ కక... ర్లినడి అల్పవ స్తువు 
కొకు జీనితమును భారపోయుట న్యాయము కాదు లెండు! 
న రాత్చగుని సాడయుగములను శేవించుటకే త త్రణమే 
సృతనిశ్చయులు కండు !' 


ఈ ;నశారముగ మనస్సునకు, ఇం దియములకు 
చక్కని హితబోధ వేసి వానియొక్క. దర్చమును సాధకుడు 
అడంళభనఅెను, అయితే బహుకాలమునుండి (పొవంచిక 
వాకనలు రూఢివడియుండుటవలశ అవి వెంటనే చెప్పినమాట 
వినక పోవ చును అయినను (వమ త్నమును పీడరాదు ఏనాటి 
కనను త్ర త్త a నవశ+యము చే వాననాతయము వరి 
పూర్తిగ సంభవించి మనోనాశము 'ఆెన్సగ సిద్ధించినపుడే 
ఆతృసాయ తారను కలుగగలదు, వాసనలు కైపైన 
నశించినట్లు కనివీంచినను లోన వేరు పాతుకొనియుండును, 
తీగె ఎండిపోయినను దుంప నశింననట్టు, సాధకుడు తాను 
వేయు. సత్సయత్నములవలన 'నాననలయొక్క_. |పకోవము 
ఒకింత ఉనళమించినను చానిని నమ్మరాదు, 'రనవర్భం' అని 
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నును నును నయలతాతాల 1 





గీ తా చార్యులు ఈ స్లితెనే గీత ండన అధ్యాయమున 
చక్కగ వర్ణించి నెప్ఫిరి, వివేక వై రాగ్యాదులచే చవాననలు, 
దుర్గుణములు, దుర భ్యాసములు, విషయ పవృత్తులు నమూాల 
యుగ తొోలగిపోసంతవటకు మనుజుడు సాధనచేయుచునే 
యుండవ లెను, మధ్యలో సిలుపరాదు, FIght to the end- 
చివరివరకు పోరాడుము అను సూ శక్లియుక్క_ భావమిదియే, 

hw rtp న్లీకాళేజ_పి (బహ్మనిర్యాణశ్భు శృతి 

అని (శ్రీకృష్ణ వరమాళ్ళు గీత శెండన అభ్యాయమున 
(గాహ్మీస్థితినిగూర్చి వర్ణించు సందర్భమున _ సొధకులకు 
చక్కని హెచ్చరిక చేసియున్నారు “ఓ సాధకులారా! వర 
మార్థ సాధనను అంత్య కాలమున ఆకు, చేహానియోగ నవ 
యమునణకు నిలువరాదు,ు మాయ టక్కు.లమారిడి, మభ 
శ_క్థివంత మైనది, ఎస్వుడెస్వుడు సాధకుని వడగొట్టుదునా 
యని ఆది పొంచియుందును కాబట్టి సొధకులారా ! వనరు 
పాటులేక శత్రువుతో చివజివరకు పోరాడి జయించుడు, 

జపా శ (తుం నుహాబౌభరో శానురూపం దురాసదమ్‌, 

భయంకరమైన ఈ కామ కోధాదిరూవ న (తువును 
విచారణాబలమువే జయించి చేయుడు, అభ్యానముచే దానిని 
సౌర! దోలుడు, ఇఇ్కార్యమున (వమ త్తతగాని సరాకుగాని, 
అలసత్వముగాని పనికిరాదు, అంత్య కాలనువజకుకూడ 
సాధనవిషయమై బహుజ్యాగ త్తగ నుండుడు అని భగవానుని 
శీంతోవ చేశము, 
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పరుగిడు వంచెములో ఏ కొద్దిమందో పాల్గొ దురు, 
పాల్గ్లొనిన కొద్దినుందిలో మధ్యలో నే కొందు సిలిచిహోవు 
దురు, చివరివజకు పోరాడి వంచెము గెలుచుకొనువారు వీ 
ఒకరిద్దరో ఉందుకు వానే ధీకుంతులు __ విజయలణ్మీని 
నరించువారు వారే, అశ్లే అథ్యార్శకేతమునను అకుంఠిత 
మగు దీతు, అ్మవలిహత అధ్యయవ సాయము తీ ననుగు నట్టు 
దల, ఆత్న౦శ్యాసనము కలవారుచూ [త మే మాయజో చివరి 
వనజకు పోరాడి విజయ కీని చేవట్టుదురు, అశేకనుంది మోత 
(పొప్లివే యత్నములు చేయు చుండీనను, కడవటకు పోరాట 
మును సాగించుచునిలిచిన న ఒ కానొకధీరుడో విజయవంతుడు 
శాగలుగుచుస్నాడు, “కళ్ళిద్ధర ః (ప్రత్య గా త్భానమైవత్‌ *- 
నివయనిర_క్లికలిగి అంతర్గుఖుడై న ఒకానొక ధీరుడుమూ క మే 
(వత్యగాళ్త (ను చూడగలుగుచున్నాడని ఉవనివత్తులున్ను 
ఘోపీంచుచున్న ని 

కాబట్టి ముముమువు లత్యుప్రొ్టివజకు తన పోరాట 
మును సాగింఛుచునే యుండవ లెను, ఒక జన్నశాలము వట్టి 
నను, రెండు జన్మల కాలము వట్టినను, అనేక జన్మలు వట్టి 
నను మోతము పొందునజకు (వయత్నమును వీరమించ 
ఛాదు, లోకమున అధములు దైన కార్యమును (పారం 
భీించనే |పారంధిం చరు, ముధ్యములు (ప్రారంభించి విఘ్న 
ములు ఎదురుశాగా నీ నిలిపివేయుదురు, ఉ _క్రములు ఎన్ని 
విఘ్న ములు తటస్థించినను తాము (పొదంధఫించిన సత్కార్య 
మును = దై నశార్యమును వీడుననే వీడువరు, వర మార 
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సాధకులు ఉ_ త్సములనతె వ్యవహరించి గొప్ప పట్టుదలతో 
లత్యమగు భగవ త్సామో త్కారమును ఎన్టునను సొధించియే 
తీరవలెనుగాని, విరికిపందలై నుధ్యలోన విరమించి శెద్దల 
దృష్టిలో హాస్యాన్సదులు కారాదు, 


వొననలు, అగ్ని, బుణము, రోగము, శత్రువు, 
విషము---అనునవి నీ కొంచెము మిగిలియున్నను బాధించు 
చుకే యుండును వానిని నమూలముగ తొలగించవ లెనసి 
సీతి శాస్త్రము బోధించు చున్నది, కావున అనాది మాయా 
రూవళ[తువ్రును అజ్ఞాన చై రిని స్పాదయ శేయమునుండి తరిమి 
వె చుటలో నీవూ తము వెరు కాడక, ఆతడు పూర్తిగ 
వెదొలగని బే వాంతిని వకాలమందును నోచుకొన బజీముని 
దృఢముగ నమ్మి అక్కా-ర్యమును సాధించుటకు ఈ జస్ట యే 
చక్కటి అవకాశమని వికసించి చెవమువై సరిపూర్ణ 
విశాంగముంచి, మాయతో, (వకృతితో కడవజక పోరా 
టము సాగించి, విజయ(శ్రీని శేపట్టి అత్చసామా కారము 
వరనూనందనును అనుభవించవ లను, 


జగన్నాటక మును అంత మొనర్చుకొనుము 


ఇక మోతృప్తాప్తిక. నాలుగవ ఉనచేశము...... 
:జగన్నాటకమును. శీఫఘముగ సరినమా వము గావించు 
కొనును...--అనునది, శిరసు క్‌! క శైలమోాపు పెట్టుకొని 
పోవ్రుచుండు (గామస్టుడు దానిని ఎవ్వుడం (కిందకు దింపి 
భారమును తొలగించుకోందునా యని తహొతవా నద 
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చుండును, వగలంతయు నసనివేయు ఉద్యోగి ఎపుడు 
సాయంఎమయ  మేతెంచునా యనియు, కార్య భారము 
ముగించుకొని ఇంటి! వెళ్ళి వోయిగ ఎపుడు కాలము 
గడుపుగునా యనియు పరితవించుచుుడును, కాని చత మే 
మనగా కోట్లకొలది జన్ములు పుట్టుచున్నను చచ్చుచున్నను, 
"జేీచాభారమును మోయుచున్నను తస్యా కా ఢుఃఖుభార మును 
వహించుచున్నను జీవుడు ఆ భారము ఎఫుడు తొలగిపోవునా 
యని ఆలోచించుట లేదూ, చ సచ్చు అజ్ఞానమువే 'బేబూ 
సుతో, ఇందియములశో, మనస్సుతో శేయరానివనులు 
చేయుచు జన్నబంథ నమును ఇంకను దృథఢతర మొనర్చు 
కొనుచయున్నాడు, దుఃఖభార మును ద్యిగుణీకృథ , మునర్చు 
కొనుచున్నాడు ఈ జగన్నాటకమును అంతు లేకుండ కొన 
సాగించు చున్నాగు వది అత్యంత శో చనసీయము, 


All the world is a stage 


And all the men and women merely players 
They have their exits and their entrances 


“ఈ [వవంచమంతయు ఒక మసోనాటక రంగము, 
పురుషంలు, (స్రీలు అందధదటును ఆ నాటకనుందలి స్మాత 
థారులు, వారు రంగ స్థలముమై కి వచ్చుచుందురు, పోపు 
చుందురు, అని సేక్స్సియర్‌ నువోకవి నుడివినట్టు ఈ 
విచిత జగ న్నాటకరంగ ములో జీవుడు వేయని వేషము లేదు, 
ధరించని పాత్ర లేదు, ఎనుబదినాలుగులత్‌ల రూసములు 
భరించి ఈ పిశ్యరంగ స్థలి వై ఆతడు తఆనాదికాలమునుండి 
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అభినయ మొనర్భుచున్నాడు కాని విసుగు పుట్టుట లేదు, ఈ 
వేష ధార ణకు న్య స్తిచెప్సీ తనకు తానై మిగిలి పరిపూర్ణ 
సుఖ మనుభపీంచు. భాగ్యము నోచుకొన లేదు, ఇవన్చటిడేీ 
కాలము మోరిపోయినడి, బంధవిము క్రీనిగూర్చి లేల్చుకొన 
వలసిన అపూర్యమానవజన్న వ తెంచినది, భగవంతుడు 
ఎంత యో విజ్ఞాన మొనంగినవ్చటికిని మనుజుడు బంధసమును 
దృఢ వజచుకొని బుద్ధిపూర్వకముగ గోతిలోవడుట శే సిగ్గ 
నదుచుండుట సోన్యాన్నదమైన వినయము ఇకమిదటి 
నె సను మానవుడు తేన విజ్ఞతను ఉవయోగించి ఈ జబ్బ 
వరంనరకు ఉద్యానన ఫెన్వుట |కేయస్క-రము, ఈ అనాది 
జగన్నాటక మున కింతటితో భరత వాక్యము వలికి తాను 
ధరించు అగణిత వేవముల కొక నమస్కారము ఇెన్పీ, జీవుడు 
తన సభాజ నిర్వికల్ప స్వ్యన్వరూసాత్భయందు స్థి స్టితిగల్లీ నరి 
పూర్ణ శాంతి ననుభవీంచుట యు కృము, 


శాంతి చాబ్యూన స్తు సువ్రలనుండి లభించునడి కాదు, ఖు 
లభించునని తలగంచుటయు శీవలము చెల్లే. శాంతిసుఖము లు 
బయటనుండి కూరబడునవికాన్రు అవి లోనలనుండి య్‌ తారు 
నట్టివి, ఒక వేళ బయటనుండి ఒకింత కొంతిగాని, సుఖము 
గాని లభించినట్లు తోచినను అది ఎల్ల కాలము నిలునదు, 
వుబుకు ఇమే అదృశ్యమై భయంకరదుఃఖరూవముగ వరిణ 
ముంన జీవుడు దానిచే సతమత మైపోవును, కావున ఆళ్ళ 
నొంతియే పరిపూర్ణ శాంతి, సడార్థజనిత శాంతి ీనలము 
కభాంతిన్యూక మే యగును, 
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రాతి గాఢనిద్రలో జీవుడు ఆవిచ్చిన్న ఘుగ కొంత 
సీపు సుఖ నునుభవించుచున్నాడుగదా! ఆ సుఖ మెక్క-డ 
నుండీ వచ్చినది? బయటనుండియా? "కాదు, బేసాము, 
ఇందియములు, మనస్సు అత్తజి లయించియుంగుటపలన ౪ 
సుఖము బొహ్యాన దార్థ జనిత ముకాదనుట నష్టము, అది 
అంతర మునుండి యే ఆవిర్భవించినది, జడమైన సుషపియం జే 
అంతటి ఆనందము, శాంతి మానవునకు లభించుచుండ ఇళ 
మైతన్వవంతమగు సమాధి స్థిరియం చాతని శెట్టి మహోన్నత 
"శాంతి లభించునో ఊహించుకొననచ్చును, అదియే ఆర్ష 
శాంతి, అది అవరిచ్చిన్నమెనది, అదియే మన జన (హక్కు, 
అదియే మన న్యన్యహావము భక్తి జ్ఞానమైరాగ్యముల 
జ్యూరా ఇంద్రియములను, మసస్సును చక్కగ ని గపహీంచు 
కొనుటద్యారా అట్టి స్యస్వరూవ శాంతి జీవ్రనకు తప్పక 
లభించగలదు, ఏ నిర్వికల్ప ఆనందమును జీవుడు సుషప్ని 
యందు తెలియకుండ అనుభనించుచున్నాడో, చానిని 
జ్యూగత్తునందు తెలిసి అనుభవించుట యే నమాధిస్లికియ గును, 
ఇంద్రియ నునన్నంయనూదుల చేతను, చక్కని నిభారణ 
మేతను, దృశ్యమునందు విర క్లిభానము బనింన, మనస్సు 
అంతేర్భుఖముకాగా ఇట్టి సమాధి సుఖము, పూర్ణ ని శాంతి 
జా గత్తునం బే జీవునకు చక్కగ లభింపగలదు, కానన 
అద్ధానికొజ కే ముముమువు 'లెన్సగ పొటుసడి గమ్యుస్థానమగు 
జరమాళ్శను థ్రీ ఘ్రముగ చేరుకొనవ లెను, 
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సౌమాన్యముగ దూర పయాణము చేయునపుడు 
యా(గశికుడు కొద్ది సొమానును మాత్రమే తన వెంట తీసికొని 
పోవ్రుచుండును (వయాణము నల్పువాడు తన వెంట భార 
మును ఎంత తగ్గించుకొనిన అంత జోయిగ (వయాణము 
నలువగ ల్లుచుండును, 


Less luggage makes travel a pleasure 
అని నై ల్వే అధికారులు ఈ నత్యమునే (వయాణీకు లకు 
చక్క-గ ఉద్కోధించుచున్నారు, అశ్లే జీవ్రగు అనాది కొలు 
నుండి చేయుచున్న ఈ జననమరణరోవ దీర్గ సంసొరయా తే 
యందు నునస్సు, దేహము, భోగ్యవ దార్భములు.... ఇత్యాది 
రూన దృళ్యవ స్తువులను గూర్చిన నంక ల్బములను ఎంత 
తగ్గించుకొనిన అంత శోంతిని, సుఖమును బగ యగల్లు చుండును, 
అపుడే మోత్సరూవ గ మ్యస్థానమును జీవ్రడను పాంథుణు 
ఆనందముగ చేరుకొనగల్లును, నంశల్ప భారము తగ్గుటయ్‌, 
తేక తొలగుటయే శాంతికి వే కనూార్లము, సూర్గ శాంతికి 
జేతొక ఉపాయ మెద్దియులేదు అనాత్త  నావములై న 
చేహోది దృళ్యవ దార్థములయెడల విర_క్రిగలిగ్‌, ఆత్హయందు 
ఆన కిని "పం-పొందించుకొని అట్టి ఆత్మయందు మనస్సును 

స్థాపిత మునర్భుటమే పూర్ణ శాంతికి ఉపాయము, 
కాబట్టి ఉనయము నిదలేచినదడి మొదలు రాత 
వరుండువరకును లోక వ్యవహారము లనేకము లున్నవృటికీని 
అవకాశమును కలుగ చేసికొని ఆత నుగూర్చియే చింతిం 
చుచు, థ్యానించుచు, త చేశనిష్ట్యుడె మెలగుచు తద్ద్వారా 


చతువయ ము 
జ 


రశ అధ్యా] మోయ పా ష్తికే ఉపదేశ చతుర్హయయు. 28 


అవి చిన్న సుఖమును, వరిపూర్ణ శొంతిని జీవ్చుశు స శయ లెను, 
ఈ హూననజీవితమునే చరమజన్థుగ సొనర్నుకొని, జగ 
న్నాటక వేవముల కింతటితో తిలాంజలి యుకంగి అనాది 





కాల నంసౌార దుఃఖజాలమును వ్‌చ్చిన్నా "మొనర్చివైచి ఆత ) 
స్థితుడై (బ్రవ్మానంద మనుభ్గవించవలయును, ఆడియె 
క వల్యస్థీతి, అదియు సరమిపురుపార్థ మగు మోము? 


చతు మయ ము 
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మోక్ష విజ్ఞానసర్వస్వము 


మోతమును గూర్చిన వీజ్ఞానమంతయు మూడూ 
గొప్ప సాధనలందు ఇమిడియున్నది, అవియే వాననాతీయ, 
మనోనాశ, త త్త గజ్ఞునములు, మోతీనంబంధ మైన వ[నయ 
ల్నమైనను ఈ నూడీంటియం దంతర్భూతమైయే యుండును. 


హసనాక్షయము 


కాబట్టి ముముతు వగువాొడు వీనిని తప్పక ఆశ్ర 
యించవ లెను, వీనిలో త Sg వానగనాకీయను, 
చాసనాశయము'చే త _త్వజ్ఞానము (సబల మగుచుండును, 
అవి వరస్సరము ఒక్‌ దానివే వుణీయుకటి సంపుష్ట్టీని బంటు 
చుండును, కనుకనే నసిష్టమహార్షి ఆ రెండింటిని వక్‌ కాలు 
మంచే అభ ఫ్రీీంచుట (శేయన్కర మని 'సెలనిచ్చియుం డెను, 
పైన డెలిసీన మూడు (సయత్ననులు సాధకులకు వరనూా 
నశ్యశములై యున్నవి కొవున అందొక్కొక్క- చానినిగూర్చి 
విభారింత ము 

మొదటిది వాననాయయము, వాసన యనగా నేమి శ 
సామాన్యముగ చానగయను వదమునకు సుంగధ మనియో్యో 
దుర్గంధ మనియో అర్థము చవ్వూచుందురు, అథ్యాళ్ళి క సరి 
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గాషయంకు మాత్రము వారు అనా న్నా 
సంస్కా-రమని ఛభొౌవము, ఆ నంస్కా_రమయు చెడ్డగా నున్నచో 
దానిని దుర్వాననయనియు, మంచిగా నున్న పో సద్యాసన 

యనియు చెప్పుదురు ముదట దురాంననలను పోగొట్టుకొని 
సద్యానసలను అభ్యసిం చవ లెను, ఆ పిదప శ్రమము” 


నిన సృంక ల్పాత స్ధితిని చేరుకొొన వ పెను, 


వైన ఒర కార్యమును వేసినపుడు అది మనస్సుపై 
బక్‌ చిహ్నామును కలుగ జేయును, ఆ కార్యమునే మజునటి 
రోజు మజల వేసినపుడు ఆ చిళ్నూాము బలనడును,. తిరిగి 
దాసిని మూడవరోజు వేసినపుడు అడి యింకను బలవడీ అల 
బాటుగా మూరును, ఆ అలవాశు బలపడినపుడు నంస్కా 
రముగా వాననగా పరిణమించును 


Sow an action reap a tendency 
Sow a tendency reap a habit. 
Sow a habit reap a character 
Sow a character reap a destiny 
So destiny 1s 1n your own hands 


“అనగా వదైన ఒక వని చేసినచో ఆది మనస్సు 
నందు స్థానమును కల్పించుకొనును, చానినే మటల చేసినచో 
అది అలవాటుగా మోరును, అ అలవాటు గట్టి వడినచో 
శీలము (Character) గా రూపొందును, ఆ శీలమే మాన 
వుని గమ్యమును నిర్ణయిం చను, "కాబట్టి ఉ_త్తమగమ్యమగు 
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తాల్‌ 





'మోశత్‌ముగానసి, అధమగవమ్యుమగు నరకముగాని నీ చేతుల 
లోనేయున్నది అని ఒక మహానీయుడు వలి కను, 


కా బట్టీ తసయొక్క... వోస్టలను నూనవుడు అతిజాగ 
రూకతతో గమనించుచు వానిని  సరికుద్ద మొవర్చుకొనుట కై "జ్ర 
(యళ్నించవ లెను ఆంతెవజుకు అజాగ్రతవలన జీవుని చి_ళ్తె 
కునార మున అనేక సాన వాననలు, గుర్య్యుత్తులు, దుస్స రక 
ల్పములు రూఢి పడి స్థానమును కల్పించుకొని హక్కు. భు క్ష 
ములను వర్పజుచుకోని యుండెను, కారణ చేహనమున 
అయ్యువి అకీనూక్ష్నుముగ వీడవావముగ నెలక్‌ొన యున్నవి, 
ఆ బీజము లే (గమముగ ఏక కెంచి అను చూచుకొని మహాళ్‌ 
వినవృశీ ములుగ పరిణమించి జీవుని అధోగశిక్రి (తోసి వేయం 
చున్నవి కాబట్టి ఆ దుర్యాళనలను వీణాగణవే పెకలించి 
వైచి వీవెళఖడ్డముచే రూపుమాపి చిత్తమును వాననారహిత 
ముగ నొనర్నవ లెను చి త్రము నిర ముగ నున్నపుడే అధి 
పైనమగు ఆత్మ చక్కగ అనుథాతము కాగలదు, 


అయి'కే ఆ వాననలలో నీ ఒకటి ఆ-డిటిన్‌ న తొల 

గించిన ఇాలునని భౌవించ రాదు, అన్ని టీని నిళ్ళేషముగ తొల 
గించి వేయవలెను, “కేన; న్యలో౭వి బాధ జే” అనునట్లు 
అగ్ని గాని, బుణముగాని, భ్యాధిగాని,  వాననగాని ఒకింత 
మిగిలియున్న ను |వమాదమును గలగజేయును (శీ)క్సను 
సరనూాతీ a యదా కామాన్‌ నర్యాశ్‌ స్త శ. 
టకు కారణమిదియే, కోరిక లన్నిటిని నంపూ_ర్తిగ విడనాడి 

పుజే నునుజఖుడు స్థిర సజ్జ గు కాగలడగని, నరను కొంతిని 


తగ అధ్యా] మఠ వికాస సరసము 917 


బడియగలడని గీళా చార్యుడు నుడివెను కోరికలు మనస్సు 
యొక్క. మారునుూలలందు చాగుకొని యుండును చాననా 
రూపమున మునస్సులోన జలించియుండును దోషమనుగాని, 
బంథముగానగి బయట చేదు, మసస్సునం చే కలదు కాబట్టి 
మనన్పను అగాధ అంధ కార కుళూరముం వివేకమను దీవము 
యొక్క. నహోయమువే వీయే బానన లున్నవో చక్కగా 
"వెదకి వానిని ఏరి పార వేయవ అను, అన్నముతో రాతిజెడ్ల 
లను, చెరు ౫“ కలుపుమొక్క లను, ఉద్యానవనమున కంటక 
ములను, కూర చాట్లళో చీకపుగుగులను వరి దూరముగ 
పార చేయునట్లు మనస్సునందలి వాసనారూవ నూలిన్యమును 
దూరముగ తొలగించి వేయవలను, ఇదియే  చాననా 
తయము, 


అధ్యాళ రంగమున ఈ వాననాయయి మొక ముసో 
న్నత మగు యత్నము, ముముమువులకు సరమావశ్యక మైన 
అంగము; కావ్రున పాధకు లిద్హావిని తవ్నశ అశ యించి, 
సాధించి వరమానంవమును బడయవలయును 


మనోనాశము 


వాననాతయ, మనోనాశ, త త్త్గజ్ఞానములను నుహూో 
న్నత పరనూార్ధ యళత్న(ఠతేయమందు "“ముదటిదియగు వాననా 
తయమును గతించి. ఇంతవణకు విభారించియున్నా ము, 
త్రిపుడు రెండవదియగు మనోనాశమునుగూర్చి విణారింతము, 
మనస్సు నశించిన మిగులున దే ఆత (' మనోనాశమువే నును 
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ఖు న్వనస్యరూవ ముగు అఆత్బస్థితియందు సిలుకడ కలిగియుండ 
గలడు, అనేక జస్టలనుండి ఈ మనస్సు జీశ్రనరు ఒక "పెద్ద 
(వతిబంధకముగ వ _ర్తించుచున్నది, తెర వేయబడినపుడు 
"తెర వెనుకనున్న వి కానుపీం చగటుల, రజ సవెరాగుణ 
యుక్త మగు మనస్సు అడ్డుగా నున్నందున వెనుకనున్న వర 
మాత్మ మనుజునకు దృగ్గోచరము శాక యున్నాడు, వర 
మాళ్ళసామోత్కారమునకైై. ఇపుడు చేయనలసిన వని 
మనోరూన (వలిబంధ నిర్మూలన మే యగును, దీనినే మనో 
సాక్‌ సుని యందురు; 


మనస్సు అనునది ఒక వశే పదార్థము కాదు, 

అనేక వాననలు, సంస్కా_రములు, సంకల్పములు, వృత్తులం 
చేరి శునస్సు అను ఒక్‌ వ స్తువుగ వర్పడినది, 

శ “i [zi 

Fd 

నాధ న 
ఆను ఉపనివషద్యాక్య టూ సత్యము నే నిరూనించుచున్న దె, 
కస్టైలు మండుచున్న పుడు ఏర్పడిన అగ్ని హోేత్రమును ననింన 
జేయుటకు ఉపాయము ఒక్కక్క కును లాగి పొరబేయు 
టయే యగును, ఈ (వకారము అన్ని కళ్లెలను తొలగించి 
నచో అగ్నిహోత్రము చానంతట నదియే చల్లారిపోవును, 
అక్టై మనస్సునందుగల 'బాననలు, కోరికలు ఒక్కొ-క్క-టి 


వివారణచే తొలగించి చేయబడినపుడు తమోగుణ, రజో 
గుణములు అంతరించి మనస్సు చాసంతట నదియే శమించి 
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పోశ్చను, ఇదియే అమనక్క-ప్లితి ఇట్టి సికి విచారణ చేతే 
ణి టు 4 
సాధ్యవడగలదు, 


మనోనాశము సిద్దించునపుడు భ్యాన కాలమున జీవు 
నకు కలుగునది శూన్య్యావస్థకాదు, అపుడు ఆళ్ళ మ్యగ్రము 
శేసించియుండును, అది పరనూనందసితి దృశ్యరహిత వం 
(బహ్బముయొక్క.. అనుభూతి అచ్చోట సిద్దించుచుంగును 
చాసి"నే నమాధిస్థితి యస్‌ అందురు, అడి సుష క్తి కాదు. 
సుప _క్టియందు జనులకు తమస్సు వ్యాపించియుండును, కోవున 
అత్తి సంభవించు మనోలయము అభిలవణీయము కాదు, 
అట్టి మనోలయము నిద్రయందు పశువులకు కూడ సంభవించు 
చుండును సమాధిసికియందో జీవ్సడు ఆత యందు -ముల్కొని 
యుండును, ఆ స్థితిని తురీయ నునియు అందురు, జీపన్ను ర్త 
లగు ముహసీయులు న్యవహోరము నలుపుచున్నను అళ్నస్థికిని 
ముజునక నిత్యము అట్టి తురీయువదమునచే వెలయు చుందురు: 
కోరికలు, నంక ల్నములు, జన్నార్థిత నాననా నమూపాములు 
విణారణా బలమువే తొలగి మనస్సు నిస్సంక ల్నాత్ళెక మై 
నపుడు నూత మే జనుల కట్టి తురీయస్థితి కలుగ చుందును, 
“కావున వాననాచీయము చే మనో నాశ మును సిదింవ కేషికొొనిన 
వుబాసీయునకో ఆత (ఫీ స్యయముగ నే నీర్చ్సడి బంధవిము కి 
శీకూరగలదు,. ఇళ్కారణమున మోత్యపాపవివై మనో 
నాశము అశ్యం'కావ శ కమైన అంగమని శకేలుచున్నదడి, 
"కావున నుముయ్సువ్రులాు [పయత్న పూర్వకముగా అద్దాసిని 
సాధించి వునోనాశము బే శేవలాళ్ళ శన్వ్యహాపమున నిష 
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- 


కలవారై, మసోన్నతమ గు అట్టి లత్ఫునును ఈ జీవిత ముం 
శం చే సాధించి కృ 'తాద్ధలు శాసలయును, 





త తృ్వజ్ఞా నము 


జీవుని కై వల్యభామమును జేర్చు గల్లు (ప్రముఖు 
యత్నములగు వాననాగీయ, మనోనాళ, త త్త్వజ్ఞానము 
లందు మొదటి రెండ్‌టినిగూర్చి ఇంతదనుక విణబారిం చి 
యున్నాము, ఇగ మూూడనదియ/్‌ తి త్ర గజ్ఞునమును గులీం చి 
ఇపుడు యోచింఉదను.... 


ఉన్న దానిని ఉన్న దిగను లేనిడానిని లేనిడిగను తలిసి 
కొనుటయే జ్ఞానము జ్ఞానం సమ్యగ వేతణమ్‌'__. లన్సగ 
జూడగల్లుటయే జ్ఞానమని (శుకి భగవకి జేర్కొ నుచున్న ణి. 
ఆయితే జనులు తెన్ఫగ చరూయట లేదా యనిన, చూచుటు 
లేదని యే చన్సవలసియున్న ది జ్ఞానన్నేతమును సంపాదించ 
నిచో వ న్గువ్రుయుక్క.. నిజత తత్త్వము గోచరింవదు, అట్టి జ్ఞాన 
శేతము ఏ ఫొలదిమంది మహానీయాులకో తన్న తక్కిన వారికి 
"లేదు, అందుచే వారు (భమలో చిక్కు కొని (వవంచమును 
వరముగ, లేక తేల్మకిందులుగ జూచుచు నానా బాధలకు 
లోనగుచున్నారు, మేత తేశజ్ఞ సమ్మి శితనుగు ఈ (ప్రపం 
చమునుండి బారు క్నేతజ్ఞాని విడదీయ లేక, సెక్కు. యిడుము 
లకు లోనగుచున్నారు, సాధనాతికయము చే జ్ఞానన్మేతమును 
నంపాదించినవో జనులకు ఇట్టి బాధ లుండవు, “మేత మేత 
జ్ఞ యోరేవమ నరం జ్ఞానచయుపా” జః అను వాక్యనుం 
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కా ఛభ గవానుడు ఓ జనులారా! క్షానన్మేతమును సంహ 
దించి దృక్‌ , దృశ్యములను విభజించి దృక్‌ న్వరానమగు సరె 
మూత్శయం జే నిలుకడ గలిగి పరమానందమును బొందు కిని 
ఆ బేశించు చున్నాడు, 


(ప్రపంచములో నస్తుక త్త (మును విచారించినపు కి 
మనుజునకు శాంతి, సుఖము కలుగుచున్నవి, జనులీ భోగ 
బిలాగముల సై వీల వరుగికుచున్నారు * ఈ సామకూషాత ¥ 
యు ణిక (పవంచమును ఏల వెంటాడుచున్నారు! అవి స 
తుని సమ్మ్మినందున, వానియందు దోవ మేమియు లేదని నిశ్య 
నిఎచినందునలన, కొసి నుహోత్న్ముల సాంగతషము వేగను, 
శాన్ర్రువిచారణ చేతను దృశ్యవ స్తువ్రులందు ఒక ఇెద్దగోవము 
కలదని మనుజుడు గు ర్తెటుగుచున్నా డు, అదియ్‌ తడి 
గ తరు, సశర తరము, అ శాళ్వతత్వను, దృశ్యవ స్తువు 
లన్ని యు వదియో యొ! సమయమున శాలగర్భమున విలీన 
ముల పోవుచున్న బి, సరార్యచం్మభ సత తొదు లే (వళయ 
కాలను శ ఏల కుమై పోవుచుండ ఇక చిన్న రాన్యముల విష, 
యమై భోగముల విషయమై శరీర, ఆరామ శే శొదుల 
ఏహయము చేటుగ వొస్పన లేనా! (పావంచిళ నదార్జములందు 
ఇట్టి దోనమును ఏచారించి వానికమై విరక్తి కలిగి శాక్యత 
మగు వరమాత్మ వైపునకు మరలుటయే విజ్ఞత యనిపించు 
కొనును, “'దుఃఖదోపానుదర్శనమి” అను సాధనను గీతి 
యందు వబీవజే భగవానుడు నొక్కి ఇస్పుటకు కరణ. 
నదియే, ఒకానొక వ స్తువునందుగ ల దోవమును క ప్పిపుచ్చీ, 


329 మాకసాధన రహస్యము 





దానిని నుందర ముగ కొండంతలుగ ఛావించుచు చానిచ2చంటు 
వకుగిడుటయీ అజ్ఞానము న స్తువునందు గల వాస్తవ త_త్త ఏ 
మును గమనించి, చానియందున్న దోవమును గు లింగా 
డానినుండి దృష్టిని మరలి చి, ఇాశ్యత వం వెస పదార్థము. 

పనరించుటయే తత్త (జ్ఞానము, ఇట్టి త తృజ్షనము చో 
తన్న నుటి చేనిచేతను జీవునకు బంధ రాహిత్యము కలం 
చేరదు, 

చీకటిలో [తాడును చూచి నర్భనుని (భమిం-ది 

నానాయాతనల నొందుచుండువానియొగక్క_ దుఃఖము చేని మే 
శ్షముంచును ? “ఇడి సర్పము కాదు, (తొడునూ త్ర మే” యను 
శతెలిసికొనుటవలన నే రాత్రిశాలమున స్థాణువును జూచి 
దొంగయని తలంచి ఛీతిల్లి జ్వర (గ్ర స్తుడైన పిల్ల వాని తానమూ 
దీనిచే శాంలించగలదు? తాను చూచినది దొంగ కాటం 
కొయ్య మొద్దు-లఅని శతెలిసికొనుటవలనచణే, వదిమంది వరా 
దాటి అవలియెడ్లున కూర్చొని తమలో ఒకడు వటిలో 
మునిగిపోయినాడని వీద్చుచు "పెడబొబ్బలు. సెట్టుచుండుబారి 
నంతొవము చేనిచే శమించును?! ఆ పుడు వచ్చి "వాటా 
ఎవరును చావ శేదు, అందరు జేమముగా నున్నార*ని 
లెక్కీ_ంచీ చూపుటవలననే, అక్ష “నేను జీవుడను, నేను 
చేగామును, నేను పుట్టువాడను, నేను చచ్చువాడనుిఎి 
అని నాధ నొందుచుండు బోని “కీకమును పోగొట్టునదె 
(ఓయీ ! నీవు జీవ్రదవుశాడు, చేనాముశాదు,. సీవ్ర చచ్చు 
చాడన్రకాదు, పుట్టువాడవ్రకాదు, గంసారబంభములో తగులు 
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కొనిశ బాడవ్రుకాదు, జననమరణర హిత సత్యశుద్దబుద్దము. గ్ల 
చిదాత్శవ్ర, నీవ వంజరములో బంధించబడి న పేమ బీశాడు. 
(పకృతీశ్ళ-ఖలములను (బెంచివేసి నర్వ వ్యావక మై “వెలు 
గొందం వరమాత్శృవ్చు" అని తెలుపు విజ్ఞానమే అయియున, ది, 
దీనినే తత్త జ్ఞాన మందురు, వాన నాయయ, మనోనాళ, స. 
శ్ఞునములను మో.కసాధన్యత్రయనున ఈ క త్త (జ్ఞాననపి 
(ప్రముఖస్గాసమును ఆకపుంచియున్న ది, వలయనగా తత్త 
జ్ఞానముచే వాననాతయము, చాననాతుయముణే మనో 
నాశము, మనోనాళముచే ఆత్మ కందు స్థితి, అద్దానివే 
మోతు ప్రాక్సీ మానవునకు సిద్ధంచు చున్నవి, కాబట్టి తృత్త్య 
జాన మే వురాడిటిలో కీలక స్థానమును బడసియయున్న ది, 

బుహుజన్నారితక బాననాబలముమే మనస్సు "బావా 
చ స్గువ్రులడై, విషయభోగములవై వరుగిడునపుకు, డాని 
నచ్చోటినుండి మరలింవగల సామర్థ్యము తత్తే (జ్ఞాన మొక 
చానికే కలదు, వస్తువునందలి గుణదోవములను చక్కగ 
వినుర్శించి చూచునపుడు తోలివిగల మనస్సు దోవమునుండి 
మురలి గసగుణము'నే ఆశ్రయించును 

(ప్రదృళ్య లే వస్తుని యత్ర దోప! 
న తత పుంసో౭._ స్తీ పునః పవృ త్రీః 

వస్తువ్రలం బెచట దోవము కలదని వివేచనచే 
మనుజుడు శెలిసికొనుచుస్నాడో తిరిగి చానియం దాత 
'జెన్నటికిని (వవృత్తుడు శానేరడని శాళిడానకవీశ (రుడు 
నుడివియున్నాడు, అమ్లే త_్త జ్ఞాన నుయొక్క సహాయముశే, 
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పూర్వము శ్రీ వసిష్రమహార్షి (ప్రీరామచందునకు 
వలువిధ మోక పౌయ ములనుగూర్చి వివరముగ కెలికి 
యుండెను, ఆవి యన్నియు (శ్రీమజార్డి వాల్నీ! వీరచిశమగు 
యోనచాసిస్టమున (వసిస్టగీతయందు) చక్కగ పొందు 
వబువబడీనవీ కనుకనే ఆ మనో గంథ ముయొక్క_ (వతి 
అధ్యాయము చివజి “ఇతి (శ్రీమద్యాసిష్టు వముపహారావమూంకు నో 
వాల్మీకీయే జేవదూతో శో మోమేపాయ్‌ ఆను 
చాక్యము ఉల్లేఖం సబడియున్న ది వసిష్ట పోక్తములగు ఆ 
మోటోపాయములనుగూర్చి. తెలిసికొనుట సాధకులకు 
అత్యం తొవళ్యక మై యున్న ది, కావున వానిని గుటించి 
నం కేవముగ ఇచట విచారించదము..... 
శాస్త్మా)నుకూలవుగు పురువ[వయత్న ము నాశ యించి 
జీఛ్రడం జంధవిము_క్రికొజుకు అహార్నిశములు పాటువడ 
వలయును, 
పురుష సయత్నము 
గతదిననుందలి అజీర్హాది దోవములు నేటి కెవభఛాది 
ఉణములవనే తయించులాగున ఈ జన యందలి శుభ పుళుమ 
M-—15 
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(వయత్నముచే పూర్వజన్మృపు అశుభ పురుష వయత్నహు 
సిస్సంచేహాముగ శ మించివోన్రును 


సంఫార కసా రాద స్మా న్నిర్ల నృవ్యం స్వయం బలాత్‌ 

పౌరుని యత్నమా శిత హాఠి'ణే వారిపంజరాళ్‌ (వనీప్టగీత ని 

డ్డ త్తమ పురుష యత్నము సాశ యించి కః 
జంసార మను గోతీనుండి=శ (తునంజర మునుండి సిందామున లె 
నయముగ బలా కార ముగ బయ ల్యెడ లవ లెను” వీష్యూ 
మిత్రుడు తనయొక్క- రీ వపురన్మవయత్న మువలన నే (బహ్మర్థి 
కాగ లైను, భగీరథుడు తనయొక్క- [వయత్నాతిశ యము 
వలన నే గంగను భూలోకమునకు రప్పింవగ లైను, బుద్ధ చేవ్రుడు 
తనయొక్క. అకుంఠిత (వయలత్నముయొక్క- (వాబల్యము 
చేతనే నిర్యాణమును లశ్షుమును తనజీనిత మం'ే చేరగ ల్లెను, 
ఇచేవ శారముగ ఎందరో బుషులు, మునులు, మజాసీయులు 
తనయొక్క పురువవయత్నముయొక్క_ మహీమచే లయ 
మగు వరమూాత్మను బొందగల్లీరి, కాన్రన,  మెణపున బె 
చంచల మైనట్టి ఈ సంసారమును బొందిన మనుజుడు 
సబా స్ప, సాభుజన సాంగత్యముల'చే అజ్ఞాసమను బురద 
నుండి సారవ స్తునగు ఆతను ఉదరింవవ లెను, వార్థక ము 
రాకమునుపే, బాల్య, యొవసములందే ఈ నంసారమనూ 
మహోనముదమును విశుద్ధబుద్ధియను నొవచే చాటివేయ 
వలెను, వీది [శేయమో దాసిని ఇపుడే ఆచరించన లెను 
వృద్ధుడెనపిదప నునుజు టబేమిచేయగలడు ? అ త్రజి అతని 
ఫొంత  అవయవములుకూడ అతనికి భారతభూములున 
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తోచును, ఆత జ్ఞా నార్థము దృశ వయత్నము గావించిన చో 
తనకుతానే బంధువగును, అట్లు కాకున్న తేనకుతాశే శతు 
వగును, ఇవ్విధముగ వి వేకాదులద్యారా పురుష సయత్న 
మునే తన్ను తాను ఉద్ధరిం చుకొనిన చో ఇక తనయొక్క- 
చతుణనుందు 'వేజు ఉపా య మెద్డియును "లేదు, 

ఖాన నరక వ్యా ధేశ్చిక త్సాం న కరోతి యః 

గలా నికాప,భం స్థానం సరుజః కిం కరిష్యతి 

'నరకనును వ్యాధికి ఈ లోకమున ఎనడు చికిత్స 

గావించుకొనడో, అట్టి భవరోగ[ గ స్తుడు (శాస్ర నసత్సాం 
౫'త్యాది) జొవధములులేని ఇతరలోకములకు జని వమి 
చేయగలడు? కానుగ సంసారదుఃఖదిబారకమగు పురువ 
(వయత్నము నాశ్రయించి తరింవవ లెనను అభిలావకలిగి 
యుముతుపు (స్యవ్రథమనున నద్దురువులగు మనోళ్నుల నన్వే 
వంచి చారి సొంగ త్యము నలవజచుకొనవ అను, ఏలయనగా, 

న తపాంనీ న తీరాని న ఇాస్తాంణి జయ న్టి చ 

సంపార సోగరోత్తాలే సజ్జనా సేవనం వినా 
సంసార నము దద్రమును దొటుటయందు తవస్సులుకాని, తీర 
యులుశాని, శా న్తృములుకాని సజ్జనులగు మజోతుల సేన 
నము లేనిచో విజయనంళములు కానేరవ్యు, నావికునియొద్ద 
నౌక లభించునట్లు వముహోనుభావ్రుడగు ష్టానియొక్క సొంగ 
త్యనమునలన సంసార నము[ద్రమును దాటుటకు యు క్రీ లభిం 
చును, దార్మిధ్యము, మరణము, దుఃఖము =వ్హ త్యాగి విషయ 
ములలో గూడిన ఈ సంసార (భన యను రోగము సాధుజన 
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సాంగత్యమను బివషథము"వే నంపూార్గ ముగ సళించిపోవ్రను, 
శావ్సున నే సత్సాంగత్యము మోత సోధమునకు చ్యార పాలకి 
డుగ వర్చడియున్నది, 
(ly మోకుద్యాకే చ్యారషాలా ళత్యారః పరికీ ర్రితాః 
శమో విచారః సంతోమ ళ్చతుర్భః 'సాధుసంగముః 
(2) వీతే సేచ్యాః (పయ శ్నేన చశ్వాశా బ్యా (క్రయా౭_శవా 
చ్యారమున్థాటయ “స్తే తే కాత రాజు నే తా 
(శ్ర సకం వా సర్వయ ల్నేన (పాణొం స్తూ సమౌాశయేత్‌ 
వీకన్మీన్వళ గే యా న్ని చత్వారోఒపి వశం యతః 
(By వసిష్ట గీత _ ముముత్య్య ప్రకరణము) 


అనగా, “మోతుదాంరమున శమము, విచారణ, 
సంతోషము, సాధుజన సాంగ త్య ము-అను సలువురు దార 
పొలురు గలరు, ఈ నాల్లింటిని, లేక శ క్రిలేనిచో, నూడిం 
టిని, లేక “5ండింటిని (పయత్న పూర్వక ముగ నంపాదించ 
వలెను, ఏలయనగా, ఇయ్యవి మోతమను రాజుయొక్క. 
గృహాచ్యారమును తెజుచును, లేక షై నాల్లు సాధనములలో 
ఒక్క-దానినై నను (ప్రాణములకు తెగించియైనను సర్య( వయ 
త్నములవే సాధించనలెను, వీలయనిన, "అందొక్కటి నళ 
వడినచో, తక్కిన సూడున్ను వశమగును,”" సంసార సను 
(ద్రమును 'దొటుటకు ఈ నాలుగున్ను మనుజులకు ఉపాయ 
ములె యున్నని వానిని నంపొదించనంతవరకు మనుజు 
కైనను, చేవతమైనను, యముజైనను - ఎవశై నను నెకీ - 
సంసారతీరణమున 'వేజొక ఉపాయ మెద్దియును లేదు, 
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కాబట్టి చుహాకష్ట్ర సరిస్థితులు నం|పా_ప్తించి నవ్నటికిని 
సహూడ మనుజులు సాధుజనసాంగ త్యమును ఒకీంతె నను వదల 
"రాదు, మణియు, దరిద్రుడు మణులను వెదకునట్లు వరమాత్ర 
ఒరుందు వి కౌంతిన్గోందిన మనస్సుగ లశారును, ధన్వులు వెన 
'సాధుమహోాత్ములను (వయర్నపూర్యకముగ వెనక 'సీవిిచ 
న లెను, 
ఇవిధముగ సజ్జన సాంగ రము నలవి చుకొని, 
అనుపాపసీయుల ముఖతః వరనూళ్శజబోధను (శ్రవణము 
వేయుచు శమదమాది నద్గుణములను మొట్టమొదట సంపా 
దించవ'లెను, వానిచే చిత్తము శుద్గమగును మలినమగు 
ఆఅద్దమందు వ దార్థముకొంక్క- (వతిబింబము వడనట్లు, మలిన 
చిత్తమున గువూవ గస్ట్రజ్ఞానము, వివేకము (వవేశింవదు, 
శరుణతియు మలిననస్ర్రమందు రంగు నిలువనట్లు, మలినచి త్త 
యుస అక (శార్శీజ్ఞానమి స్థితి బొందదు, చిత్తము పాన 
శేంకిలమై యున్న పుడు అందు ఆత్బృజ్ఞున మువయింవదుః 
ఎపుడు నచ్చా స్త్ర) వరన, సజ్జన సొంగ త్య, పుణ్య క ర్నాచడ 
కాముల ద్యారా ఆ పానము నశించి పోవునో అపుడు దీపము 
బలె సార (అత్ని) వదార్థము నవలోకింన శక్తిగల వివేక 
యుగ మగు బుద్ధి మనుజునకు జనించుచున్నది తెల్లని 
వ త్రము రంగును (గహీంచునట్టు; శుభణణములను జల 
స బాహీ్రదాపీని | గహీంచు 
యుచే నిర్మలమైనట్టి నునస్సు (బౌట్మ్హాస్ళుబ్టాా | 
చున్న ది కాబట్ట మొట్టమొదట సణ్భాశ్ర్రముల చేతను 
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Pe 


ఉత్తమ నై రాగ్యము చేతను, సజ్జన సాంగత్యము చేతను మన 
స్సును పుణ్యనంతముగను, కుద్ధముగను నొనర్నన లెను, 


ఇంద్రియ నునోన్ని గహము 


ఆసళారముగ మనస్సు పుణ్యనంతముగ నొనర్చ 
ఇదున పుడు అది రజ_నృమస్సులను వీడి న _త్వగుణమును 
జేపట్టును గాన అడ్డాని నిగపహా మపుడు సులభసాధ్య 
మగును, కరినముగు ఇనుమును ఎవరును వంచజాలరు, కోని 
అగ్నీ నమ్మేశననుచే ఎపు డది మెత్తబడునో అపుడే నంచు 
టకు వీలగును ఆ రీతిగనే జన్హజనా గంలర చాగనానమాహా 
ములచేతను, పాసపుంజములవేతను నిండి నిబిడికృత మై, 
మూ _ర్రీభవించిన తమోళాళిచందమున నుండు ఘనరూన 
మైన మనస్సును ఎవరును వీ కాలమందును వీ యుపాయము 
చేతను ని గహింవబాలరు, మనస్సు నిగహింవబడనిచో 
ఆర పా ీ కలుగదు, అత్మ పాకి కలుగనిచో సంసార 
దుఃఖము శమింవదు కావున మోకు పా_ప్టికి మనోన్నిగబా 
మొకటియే ఉపాయము, 


సంసారస్యా స్య దుఃఖస్య సర్యోప (దవదాయినః 
ఉపాయ నీక నీవా న్తీ మనసః స్వస్య నిగహాః 
(వనిప్రగీత _ ఉఫళమ ప్రకరణము) 
అనగా, నమ _స్ట ఉన్మదనములను కలుగ జేయుచదియు, 


దుఃఖరూవమునగు ఈ నంసారముయొక్క_. శమనముకొజకు 
ఒశే ఉపాయము కలదు, అది యేదనిన - తనయొక్క. మన 


10.5 అధ్యా] మోాలో పాయములు 981 





స్సును ని గహించుకొనుటయే, నుణీయు ఈ నమ స్త దృశ్య 
(వవంచమున్ను మనస్సుయొక్క_ న్యరూవ మే కావ్రన అద్దా 
నికి చికిత్స చేసినచో సంసారరోగముంతయు. చికిత్సగాొవింక 
ఖడినదగును, -ఈ సంసార చ(క్రముయొక్క-, మాయాచ కము 
యొక్క నాళ్ళీ (బొడ్డు) మనజశ్చీ అయియున్నది, ఆ మన 
స్సును ఎవరు జయించుదురో, వారిని ఆ మాయ, సంసారము 
ఒకీం'తె నను బాధించకుండును, ఈ రీతిగ మనస్సును జయిం 
చుటమాతమను వరమాషధము లేకున్న ఇక ఈ సంసార 
మను మహాోరోగము ఎన్ని ఇతర (వయత్నములచేతనుగూడ 
శమింప నేరదు, అయితే ఆ వోనస్సు ఇం[దియములకు లోబడి 
యున్నది, కావున మొట్ట మొదట ఇందియములను జయించ 
నిచే మనస్సు స్వాధీన పడదు, ఆత్మగామోత్కారమునకు 
ప్రధానమైన పతీబంధకము ఈ ఇంద్రియము లే అయి 
యున్న వి, అయ్యవి వాసివాని వీషయములగు క బ్లస్సర్భాదుల 
పెకి మనస్సును ఈడ్చుచున్నవి వివేకముచేతను, వైరా 
గ స్రము చేతను, ఆ యిందియములను శ శ్రాదులనుండి ముర 
లించి ఆత యందు నెలకొల్పనవ లెను, దీనినే (వత్యాహార మని 
చవ్పుదురు. ఈ ఇం|దియసుఖములు మోతమార్షమున పెద్ద 
నర్వతమున లె అడ్డుగ నున్నవి, కావుననే “'పోల్ల స్ట్యేన్ట్రియ 
సర్వతమ్‌” -ఇం|దియములను పర్వతములను అెన్సగ చాటి 
పారం గ వరం పదమ దానికి అనలనున్న వరనూరత 
నదమును బొందుడు అని బోధింపబడినది, ఎంతవజకు వును 
జాడు న్యయముగ తనయందు అత్మ ఇాంతీ నొందకుందునో, 
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బలల తతా లాలా 





అంతవజకును ఇం(దియములను శ గ్రువ్రులను వురల మరల 
జయించు-చునే యుండన లెను, 
ఉల్లి శానుర్తీ తా నేతా నిని]యాహీన్పునః స్రున 8 
హార్యాడ్వినేళ ద్లేన నజేహోవ నారర్లిరీన్‌ , 
(వసిస్టగీత్‌ _ ఉసళమ్మపకరణమ్సు 
ఆంద్రుడు వజాయుధము'చ వర్యతములయొక్క_ 
'తెక్కటలను 'ఛేదించునట్లు ఇం[దియయులను సర్పములు పెకి 
'లేచినపు బెల్ల నీ'వేకనును కజ్టచే వానిని మరల మరల చితుక 
గొట్టవ లెను, మజీయు భగ వర్గీతయందు (ఫ్రీశృళ్ణ వర మాత్మ 
అర్జునునకు... 
“తస్మా శ్వ ్యమిన్లిరయాణ్యాగొ నియన్యు భరతర్ణ భి 
“కావున ఓ భరత స్టా! నీవు మొట్టమొదట ఇంద్రియము 
లను నిగహింపుము ఆని బోధించిన విధముగనే నసిష్థగీత 
యందును (శ్రీ) వసిస్టమునీంద్రులు (శ్రీరామ చందు నకు... 
‘ సూర్వం న్భూదయక తుత్యాశ్లేర నానీ న్లయాగ్య లన్‌! 

(& వనీప్టగీఠ్‌ టే నల (ప్రకరణము 
అని వక్కాణించిరి - అనగా ఇంద్రియములు మనకు అతి 
నమిసమున నున్న శత్రువులగుటనలన తక్కిన కతు 
లందటీకంకును ముందర పాదయముందలి ఈ యిం దియ 
రాస శ కువ్రలనే 'లెన్సగ జయింసవ లేనని బోోధించిరి। ఇంతే 
శాదు, “చేతిని చేతితో నలిని వంజ్లను వండ్ల వే కొటికి, 
అవయనములను అవయనములచే నా[కమించి, వీవిధముగ 
నైనను (నర్వ్యనయత్నముల చే) మొట్టమొదట వందియము 
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లను శత్రువులను జయించవలో ననియు ఆనతిచ్చిరి, 
ఉఇందియన్నిగబామను వారథిచేత నే ఈ శంసారసము[దము 
దాటబడునుగాని మజి ఏ యితర కర్ము-చేతను గాదని న్నష్ట 
వజచిరి..... 
ఇన్టీ] య (గామసంగామ'సేతునా భవసాగరః 
కీర్య లే చేత శేీణేనా కేనచిన్నాను క ర్మణా 
(వసిస్టగీత _ స్థిత ప్రకరణము 
ఈ |వశారముగ ఆ త్శావరోధక ములగు ఇంద్రియ, 
మనంబుల జయించినవా కే ఈ జగన్నాయను అర వేతియందలి 
చూ కేడువండువ బె (వత్యశకు ముగ గాంచగలరుకొని తక్కిన 
వారు కాదు తక్కినవారు తను ఇందియములకు గాసులై, 
తము మనస్సు చెప్పినట్లు ఆడు-చు, సంసారనుగ్ను లై, పదపద 
మున దుఃఖమును ఎదురొ-నుచు జన్ఫృవరంవరలనుండి 
విము శ్రీని బడయకున్నారు చిత్తము సిగర్శ్గలముగా నున్న 
పుడు, ఇం! దియములు జయింవజబడినపుడు కలుగు వరమ 
సొత్త్వికమగు స్థితి యేగి కలగో అదియే మోయము, మలిన 
చి త్తముతోగాడి వినర వ్యామోహము గలిగియుందుట యే 
జరిథము , 
న మాత నభసః పృ న పాఠాలే న భూతలే 
పాలో హీ చేతో వినులం సమ్యున్దైన విబోధళమ, 
Ey 


(వనిష్షగీత _ ఉపశమ ప్రకరణము 


“మోవీమయు అకాళమందుగాని, పాతాళమందుగాని, 
భూతలమందుగాని లేదు, ఉ _త్తమిజ్ఞానముచే 'లెస్సగ బోధిత 
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మైనట్టి నిర్శలచి త్రమే మోకము వీ వీధమైన అఆళలాు 
'లేకుండుటచే న్యంయముగ సంభవించు చి త్రముయొక్క్కం 
నై ర్ధుల్యస్థితి యెదికలదో, అదియే మోశమని విజ్ఞల'చే 
ఓేర్కానబడినదె, వీలయనగా, కోరిక లన్ని యు సంపూర్ణ ముగ 
శమించినపుడు ఆత్మలాభ ముదయించును, అదియే మోయ. 
స్థితః దీనినిబట్టి కిం దియుమనంబులను జయించఛీననానికి 
మోయము కరతలామలక మైయున్నదని న్నష్టముగుచున్న ది, 
చేయేల, ఈ శీవికమునందు త_త్తవీజారణ దుల'చే ఓక్షీం 
శ్రైనను మనస్సు న్ని గహీంసబకిన చో మనుజుడిక జన్నసాభ 
లము నొందిన యని ఈ (కింది శ్లోకముద్యారా (ఫ్రీ 
వసిష్ట లానతిచ్చియున్నా రుల 
నునాగ వీ విచాశేణ చేత సః స్వస్య నిిగవాః 
మునాగవ్లి కృతో మీన తేడా ప్రం జన్మనః ఫలమ్‌ 
(వనీస్లగీత .. ఉఊపళన్యు ప్రకరణము) 
ఆనా! మరోనస్మి ౫ హముయొక్క_ మహియ యెట్టి డై 
యున్నది! అయితే దీనిని సాధించు చుట్లు? జన్మాంతర 
మలిన సంస్కార ములచే (పబలమైయున్న ట్టి ఈ మనస్సును 
లొంగటీయుట ఎట్లు? అనునదయే ఇపుడు (వళ్న, కరుణా 
మయుడును, ముముత్వుజనులకు క ల్బవృశతమువంటివాడునగు 
వసీస్ట మునీం[ద్రు డిన్నిషయనమున చక్కటి సమాధాన మొనం 
గనుక కానుచం దా! మదించియున్న వనుగు అంకుశము 
"లేనిచో బయింవ బడనట్లు, శాస్త్ర కృవుగు ఉత్తనుయు క్రి 
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(ఉపాయము) లేనినో ఈ మనస్సున్ను స్మిగహింవ బడజాలదు, 
ఆయు కు లెవియోా వచించుచున్నాను, వినుము. 
(1) అధ్యాళ్శనిద్యాధిగ మః 'సాధుసబ్దవు ఏవ చ 
వాసనాసం పరిత్యాగ (పాణ స్పన్షనికోధనమ్‌ 
(2) వీళాస్తా యు క్తయః పుహైః సన్తి చిత్తజయే కిల 
యాఖి స్త | సజీయలే కషం" ఢాకాలికిక భూరజః, 
(వస్‌వ్యగీఠ్‌ _ ఉపళను ప్రకరణము) 


“అధ్యాత వి ద్యాసంపాదనము, సాధుజనసాంగ త్యము, 
చాసగనాశీయము, (సొణాయామేము-అను నివి మనోని[గహా 
మునకు (వబలఉపాయములై వరగుచున్నవి, వర్గ ర భారి లో 
భూమికై గల దున్ను అణగిపోవునట్లు ఈ యుపోయములశో 
ననస్సు శీ భ్రుముగ జయించి'వేయ బగాను | 


వాససారాహిత రము 


చునస్సు అనునది ఒక (వ ల్యేకవ స్తువుగా చేదు, 
అ'నేశనాననల, సంస్కారములు, నంక ల్బములు చేరి మస 
స్సుగా ఏర్పడినవి, అనేక జలబిందువులు చుళ వించి మేఘ 
ముగా వర్నడినని, జలవబిందువ్రలయొక్క_ నంపుటీకరణ మే 
మేసుముయుక్క- రూపము; ఆ బిందువులు లేనిచో మేఘము 
నకు నామరూనము లే యుండవు, సెక్కు. క శ్యైలను ఒకచో 
స్దోర్చి మండించినవో గొన్న అగ్ని బలగా సరిణమించును 
ఒక్కొక కక కును తీసివై చినచో అగ్నికీ రూసమే మిగులదుః 
అచేవిధనుగ జన్మాంతర చాననలు, అభ్యాసములు, సంకల్న 
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ప Te డారాల కంత మనసుకు 


ములు వేరి మనస్సునకు రూవము నేర్చరచినవి, కావున 
నునస్సు తయించవ లెనన్న, వాననలు, నంఠల్బములు 
శయింనవ లెను బాననాతీయము'చే, సంకల్ప రాహిత్యము వే 
మనోనాశము సులభముగ సిద్గించును అదియే మోతస్థితి, 
య సత్యమునే (శ్రీ) వసి స్టులు వసీష్టగీతయందు స్ట వక రణ 
మున ఎంత చక్కగ నిరూవించియున్నా రో PA 


ఓ రాదుచం చా! అనేక్‌ వేల సంవత్సరములు నీవు 
ఘోరతనము నల్సినను, "లేక ఈ నళ్వర బేహామును శిలనై 
బాగుగా చూర్ట్ల మొనల్చినను, లేక నీవు అగ్నియందుగాని 
బడ 'బొగ్ని యందుగాని (వ వేశించినను, లోతె న గోతియందు 
ఖడ్డభార మై బడినను, "తేక [బభా్బ, విష్ణు, మ హేశ్యరులు క 
కప జేశించుబార నను, దత్తా జేయుడు, దురాంసుడు, బుద్ధ 
జీవుడు మహాకరుణతో గూడిన వార నీయొక్క. ఉవ చేష్టల 
నరగినను లేక పొళాళనుందు?ాని, భాలోకమందుగాని, 
స్యర్గమందుగాని నీవు వసించినను సంకల్బతయము తన్న 
పోాత్సమునకు వేళొక ఉఫాయ 'మెద్దియును లేదని (గహిం 
పుము ” 

శావున మోతమునకు శ్రీలళమంతయు ఈ బంకల్ప 
తయ, వాననాతయనులం బే ఇమిడియున్నదని (గహింవ 
నగును, వాననయనగా నేమి! అనీకజన్నలందలి కోరికలు, 
అలవాట్టు, అఖఫ్యానములు, నంస్కొా.ర ములు ఒక జూనితో 
నొకటి చేరి బాగుగ దృథవడి చాననగా నేర్పడును, అద్దాని 
(పథావముచే జీవుడు వినళుడై పూ ర్వావరవిచారణ లేక, 
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తాను తలంచిన వ స్తువును సత్నముగ నమ్మి, అందు ఆన క్షి 
గలిగియుండును, (శ్రీ) వసిష్ట ల్మీవ్రకారముగ “వాసనిను 
నిర్వచించి "నీర... 

దృఢ ఫావశయా త్య క్త పూ ర్యాపరవిచారణమ్‌ 

యజాదానం పదార్థస్య వాసనా సో (పశీక్రితా 

(వనీష్ట గీత = ఉపశమ[పశరణము) 

దృఢ భావన చే పూ ర్యావరవిచారణను వదలి వై చి 
పదార్థమును (గ్రహించుట యీడి కలదో, అదియే నానన 
యని పెబ్బిబడినది, తన వేగముతో మనుజుడు బేనినిగూర్చి 
ఛావించునో, ఇతరన్మృృతు. లన్నిటిని వదలి ఆ రూవమే 
అతడు శీఘముగ నగును, వాననలచే వివళుడగు మనుజుడు 
అట్టి చబాననారూవమును ధరించి జేనిని గాంచునో, అదియే 
గతృమని తలంచి విమోఎాతుడగును, వాననా వేగ వై వశ్య 
ముచే మనుజుడు తిన వొ_్తవస్వరూవమును బాగుగ 
త్యజించి టై చి, దోవయు_క్రృవుగు దృష్టీ కలవాడై -కల్లు తాగి 
మ _త్తెక్కీంయున్న వానివ లె = నమ స్పమును (భాంతినహితముగ 
గాంచును, కానూదెవాననలను (కాళ్ళచే బంధింవ బడి 
ఆకాొపాథములందు తగులొ-ని యున్న వారు 'శాళ్ళచే 
బంధింపబడిన వములవలి లోకమున వశీభూతులగుదురు, 
వుణీయు అట్టినారు లోకమున ఎంత గొప్ప పౌండిత్యమును 
గలిగియున్నను, బెట్టి గొవ్చపిదవియందున్నను చిన్న బాలుని చే 
గూడ జయించి వేయబడుదురు, ఎనని యంతఃకరణమున 
కానూాది బాననలుండునో అతడు పిరికితనమును, దీనత్యమును 
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బొందును, అవి లేనిచో చిన్నదోనుకూడ మేరువర్గతయుంత 
గంభీరముగ నగును ('మశకోఒవ్యనురాచలః)) ముతీయు 
జీవ్రవియొగ్క_ బంట, మోతుములు నాననలయొక్క_ అ స్తిత్యోః 
'రాపాల్య్గముల వైన నే ఆధార విడీయుండునసి నసిస్టులు స్మ 
(క్రింది శ్లోకముద్య్యరా చక్కగ నిరూపించి. ఇెన్నిరి.._ 
చాసగనాతౌనవం రాను మోడీ ఇత్యుచ్య కే బ్బుభైః 
పదార్థబాసనాదార్థ్యం బన్ట ఇళ్యభిధీయ తే, (వశిస్టగీత) 
ర్టీ రామచందా | (దృళ్యవ దార్థములంగూర్చిన,) 
వాననారాహిత్య మే మోత మనియు, వాననాదృఢత్వ మే 
బంధమనియు పెద్దలు వచించిరి, కావున... 
యగడి సర్యం పరిత్యజ్య తిష్ట స్య. త్కా _సవాసనః 
ఆమునెవ నిమేసష్కేణ అన్ముకోజనీ న సంశయః, 
$— par. 
(వనిష్షగీత . ఊకళ్ప్స ల్లీ పకరణయు 
కీ ఛానుచం దా! సీన్ర నమ_స్తమును పరిత్యజించి 
వాననారహితుడవె యున్నచో, ఈ శణమం బే ము క్తుడవు 
రా స 
అయినట్లు, ఇందు సంశయ మేపియును లేదు,” ఈ నత్యమునే 
నిరూపించుచు. ముజియొక సందర్భమున. (శ్రీ వసిస్టమునీం 
(దలు (శ్రీశామచందులకు (శేనూలిశయముతో ని ట్లాన 
తిద్చిరి__ 
విభారితనులం శాస్త్రం చిరముద్దాహితం మిథః 


సంక్య క్త వాససనాస్మాగాట్భ లే నా స్య రం వటమ్‌, 
(శీ జళ్ళ'క 
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కీ రామచం జా! మేము శా స్త్రాములన్ని ంటిని 
జాగు విచారించితీబి, మజీయు చిర కొలము అత జ్ఞులతోటి 
వరన్నర నం వొదముడ్యారా అత్మగ_త్త్వమును బాగుగ దృథ 
"మునర్చుకొంటిమి, కాని, ఎన్ని ఏచారించినను వోశశలను 
(కోరికలను, ఆశలను) సంపూర్ణ ముగ త్యజంచి (అత్చయందు) 
భానముగ  నుండుటకంటు ఉత్తవమమైనపదవి ఇంకొకటి 
యెద్దియు మాకు కానిపించ లేదు,” సాయెత్‌ (బ్రహ్మ జేశ్రని 
తనయుందును, అనతారమూూర్తియగు. (స్రీరామచం[దుని 
గురు'దేవ్రడును, మజార్దులలో న్మగగ ణ్యుదునై న (క్రీ వసీస్ట 
ముసీందుని ముఖతః "వెలువడిన ఈ 'నాక్యము "లెంతటి 
[పమాణవెోా యూహిం-చుకొనుడం | 


ఇంతదనుక చాననయొక్క. స్వరావమును "తెలిసి 
శొంటీవిం ఆయ్యది నశించిన నే మోాయీము కలుగుననియు 
ఎటీంగితిసి, ఇయ ఆ వానన లెట్లు నళించునో, విచారించ 
దము... విచారణ చేతను, తత్వజ్ఞానముయొక్క. ననోయము 
జేతను మనుజుడు ఈ [వవంచమందలి వదార్థము లన్నియు 
మిథ్యారూవనములనియు, నశ్యరము లనియు, అస్థిరము 
అనియు, “శీవలము వంచభూతములయుక్క వికారమ్శత 
యులే యనియు ఎపుజెబుంగునో, మటియు తన బేహాము 
కూడ పాంచభౌతిక మే కావున అదియు కొద్ది కాలములో 
నశించిపోవున చే యనియు, జీవునకు మృత్యోవ్రు తథ్యనునియు 
ఎపుడు దృథముగ శెలిసికొనునో, అపుడిక చానన ఉదయిం 
వద; పదార్థముల రమెడల ఆశ కలుగదు; ఈ సత్యమే 
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బాలలను ద తంగ తకు....ననునున.................ననునున-ా భాం మారానాల. 


"వె రోగ (దకరఃమున ఈ (కింది రెండు శ్లోకముల ద్యారా 
చక్కగ దిరూపింవ టడిన ది 
థనాని[బొన్టవా భృశ్యా మిత్రాణి విధబాళ్చ యే 
విగాశభయభికస్య సర్వం నీరసతాం గతమ్‌, 
(వనిస్టగీత _ వైరాగ్య వకరణము) 


అచేక విధములగు ధనములు, బంధువులు, నేనకులు, 
మితులు, వైభవములు - ఇనియన్నియా వినాశచింత చే 
ఛయభీతుడగు మనజునకు నీరనములుగా తోచును, 
స్వదచస్సే శొవబేవై తే భావా జగతి ధీమతే 
యావర్స్య్యృతిపథం యాతి న వినాశనరాత సః 
నినాశమును దుష్ట్రరాతసుడు జ్ఞావకము రానంకవర శే 
బుద్ధినుంతున క్ర (ప స మ్‌ ఈ ధనాది వదార్థ్యము లన్ని 
యును రుచించును, ఉవశమ |[వకరణముందును వసిస్టు లీ 
భానమునే నృష్టీకోరించిరి, 
శరీరణాళ దళ్ళిత్యాద్యా'సనా న (పవ గృతే 
నాసనానిభజే నపేనచితం సం ప్రవ రే, 
(A) జాతీ అలీ 
(వనీస్థగీత = ఉపళను ప్రకరణము 
కరీరము ఎన్నటికే నను నళించిపోవున బే యను జ్ఞాన 
ముచే వానన పుట్టకుండును, వాననా వైభవము నళింన ఇక 
చిత్తము జనింనరకుందును, 


ఈ [సశొారముగ వదియో యొక యు క్రిచే ఎవరికి 
దృశ్య నునుండి పీతి తొలగిపోవునో అట్టివాని నిర్మలబుడ్ధి 
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సంసారసాగరమునగ ఎచటను మును నేరకదు. అయ్యిండి 
దుఃఖము గెన్నటీకని బడయకుండును, ఈజగ (దూవదృశ్వము 
యొక... నర్వ్యథా అత్యంళతాభావము (లేమి) తన్న సంసార 
దుఃఖరూవ అనర్థ నివారణమునకు వేజొక ఉపాయ మెద్ది 
యును లేదు, మనస్సు (వాగనన) అను వ్యాధియొక్క_ చికి 
త్సకు దృశ్యముయొక్క. అత్య-తా భావ మే (లేమి) వర మోగా 
త్తు చ చధమై యున్నగి దృశ్య మువికాదికి నునస్సు పెరు 
గిడుచున్న కొలది ఆ యనస్సు ఆక్మక గార మె పోవ్రుచుండును, 
మజియు డానికి ఏ కాత, నిలుకడ తేకుండును ది తము 
వీకా గముగ "లేనిచో లోని అళ్ళువ స్తువు అందు చక్కగ 
(వతిబింబించదు సంనారదుఃఖమునకు కారణ మిదియే, 


దృళ్యముయొక్క మిథ్యాత్వను 
దృశ్య నిషయము౪ందు నిమగ్ను డగు వాడు అత్మాను 

భూనిని ఎన్నడును పొందజూలడు, దృశ్య నవంచముచే ఆఅ 
మింవబడిన ?ుదిగలవానికి స్యస్యరూవస్థితీ ఎన్ని టీకీని ఉద 

థి యి 
యింవజాలదు, (బ్రహ్మము ఆకాశ ముక బె నిర్శలమై సర్వత 
వెలయు చున్న స్పటికిని దృళ్యబుద్ధి గల చారికీ యత్న ము'ే 
గూడ అయ్యిది లఖింవ నసేరదు మసస్సు దృశ్యమును 
మిథ్యగ తలంచి అద్దానిని త్యజించుచు వచ్చినచో, అ_త్తజి 
ఆ దృశ్య వదార్థముల నే జనించు సుఖదుఃఖములవో నది 
వపియు ఈడగ్ధబడక యె యుండును కొనన చే శీ వసిష్థులు 
(శ్రీరామ చంద్రునకు ఈ [క్రిందినిధముగ బోధిందిరి _.. 

M~~tG 
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దృళ్యమా శ్రయసీదం బే రృత్సచితో2 ని బగ్గ వాన్‌ 
దృశ్యం సంక్యజసీదం చే త్రదచితోఇ.నీ మోయ జాన్‌ 
(వసిష్ట గీత _ ఊపళమను (ప్రకరణము 
రీ రాతు చందా దృశ్యము నాశ యించుచో సీను 
చిత్తముతో గూడినచాడ వై బంధము కలవాడవగుదువు, 
దృశ్యమును లెక్సన త్యజించుచో చి త్తరహితుడవై మోక 
మును పొందినవొడ వగుదున్ర మజీయు, 
యావత్సర్వం న సంక్య క్షం 'తావదాత్మా శ అభ్య లే, 
సర్వావస్థా పరిత్యా శో శేష అర్మేతి కథ్య లే, 
(వనిస్టగీక _ ఉప) 
దృశ్యమును పూర్జ ముగ త్యజించనంతపజకును ఆత్త 
లధింసడు, సమస్త దృశ్యమును త్యజింవ, "భీషించున బే అత 
యని చెప్పబడును, కాబట్టి సాక ్రవర్శనము గొజిైకై నమస్త 
దృశ్యమును మిభ్యాత్యద్భష్ట్రీ చే పరిగ్యజింవవలయును, దృశ్య 
న స్తువులయొక్క_ మిథ్యాత్యబోధ చే వానియెడల అశ సన్న 
గిలును, అశ సన్నగిల వాసనలు నశించును చాననలు 
నశింప, తైలము లేని దీవమున లె మనస్సు నశించును, మనస్సు 
నశింప తేదధిష్టానమగు ఆత్హుమ్యాాత్రేము శీవించును అదియే 
వరమానందమగు నిర్యాణస్థితి, అదియే మోతను, 
అయితే, దృశ్వముయొక్క_ అట్టి విథ్యాత్య నిశ్చ 
యము, భోగాదులయొక్క_ నీర సత్యము మొదలగునవి జీవు 
నకు ఎట్టు అనుభూతను కాగలవు! త త్త (జ్ఞానముచే, త త్త 
విచాకణచే వాననాచవయము కాగలదు, బాననాతయమునే 
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మనోనాశము సంభవింవగలదు, మనోనాశనముచే ఆ తాను 
భూలి నంనా ప్తించగలదు, ఇదియే మోత క్రనుము, కాబట్టి 
మొట్టమొదట సవం చమునుగూర్చియు, చే వామును/ార్చియు 
విఛారించుట ఆవశ వక మైయున్నది, అట్లు వీచారించుట చే తొ 
నెవరో జగత్తుయుక స్వరూవ మెట్టిదో వికధము కాగలదు, 
శజ్జుసర్స భమయందు “ఇది సర్పము కాదు-| తొడుమాత మే” 
అని విచారణచే నెపుడు ెలిసికొనబడునో, అపుజే శర్చ 
(భాంతి జనితములగు దుఃఖ, భయ, కంపొదులు నశించును, 
అక్లే మృగతృష్ణ భమయందును “ఇది నీరుకొదు = ఎండ 
మాన్రలు అని విశారణచేత తెలీసికొనినపుడు మాత మే 
దీటికొజకు వరుగిడుట, కెధవడుట నిలిచి పోవును, కాబట్టి 
మహనీయుల సాంగత్యము ద్యారా దృశ్య (_నవంచము 
యొక్క-యు, తనయుక్క్యయు యభథార్థన్యరానమును గూర్చి 
విచారించుట యే దుఃఖనివారణమునకు ఏకైక మార్గము, 
కో2_వాం కథమిదం జేతీ యావన్న _పనీచారిలమ్‌ 
'సంసారాడన్నురం శాకవస్ధశారోవమం సిత మ్‌, 
(వనిష్టగీత _ నిత) 
“జ్‌ సెపండను! ఈ జగత్తు ఎ ట్లుద్భనించినది?'_... 
అను సీ (వశారముగ జచాగుగ విచారింవదబడనంత వఆకును 
అంధశారమువంటి ఈ సంసొారాడంబరము ఉండుచు'ీ 
యుండును?! విణారణ, గురుచాక్య విశ్వాసము, స్వచి త్త 
శోధనము మున్నగుచాని అభ్యాసము ద్యారా దృళ్యమం 
తయు తుయించునటుకు తజ్ర్యారా ఆత్మసదము సం సౌప్తించు 
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వలకు తత్త వీచారణ తవృక చేయుచునే యుండవలెనని 
శ్రీ) వసిష్టమునీం దులు సెలవిచ్చిరి ఉత్తమమేగు ఆళ్ళ సుఖ 
మును వదలి దృశ్వవిషయముల వై పునకు వరునిడు మన 
స్పును - అంకోశముచే మదగబమునునలె తత్త సని చారణ చే 
వశ మొునర్చుకోనవ లెను ఇక్క ఆ విచారణ యొట్టిగో 
యోూచిం చెద నము 

యన్నాదె యచ్చ నా స్ట సే కన్య భారమప్య సత్‌ 

ఆతోమిథ్యా జ%ర్సర్వమితి జేదా న్స డిండినుః 

(జేదాంళడిండినుము 


“ఏది మొదటను, తుదియందును ఉండదో, వుధ్య 
కాలమున నూ(తయుండునో అడి మిథ్య యగుకు ఈ జగ 
తృంతయున్ను సృష్టికి పూర్ణము చేదు, (చళేయమందునొ 
ఉండదు, కావున నుధ్యకాలమున తోచినను వర మార్గమున 
శేదిజే యగునని శ్రీ) కంకర భగవ త్చాదులు వేదాంత డీ డీఏ 
మను గంథమున తెలిపియుండిరి, (వవం చమునందలి (వతి 
వస్తువును గూర్చియు ఈ [న కారముగనే యోచించుకోన 
వచ్చును, జేహాము పుట్టక పూర్వను చేదు, చనిపోయిన 
వెనుక ఉండదు, కాబట్టి మధ్యశాలమున (ఘటము వలె) 
శానిపించినను అళీక మే యగును బగత్ఫునందలి వీ వస్తు 
చైనను కాలమునకు, మృల్యువునకు, వినాళమునకు ఎళీ 
భూతము కానిది శేదు, చెట్టు నశించును, పుట్ల నశీంచును, 
గృహము నశించును, చేసాను నశించును, రాజులు నళించు 
దురు, రాజ్యములు నశించును, వర్యళములు నశించును, 
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(బవట్ట్హండము నశించును, కాబట్టి నశింవసి వస్తువు (ఆక్ళ) 


ఏది యో చానికొఆ శే విజుడు అవే్యపీ,0వవ'లెను గాని నశించు 
వ స్తువులనుగూర్చి శాదు నిత్యనిర తిక యానందమును గలుగ 
జేయు సద్య స్తువు కొటి కే |వయత్నము సలువవలెను గాని, 
దుఃఖడాయక ములు |సావంచిక దృశ్యప చార్థముల కొఆర్‌ఏ 
గోదు, 


“నత్యవ స్తువు (అత్మ) "లేనిచో మనుజుడు అనత 
వస్తువు (దృశ్యప దార్థము)ను కోరవచ్చును, కాని సత్య 
వస్తువు (ఉండియుండ చానిని వదలి ఎవడు అసత్య వస్తువు 
కొజకు తరునీడునో అట్టివాడు వినాశ మొందునసియు, వరమ 
పురుషార్థమునుండి | భష్టుడగు ననియు (శ్రీ వసివ్ష మునిం 
(దులు “తెలీపిరి, ఆశ్మవ స్తువు బి; బము, దృశ్యజగత్తు (వతి 
చింబము, బెంబభూతవుగు స్యాత్మనువదలి (పతిబింబరూవము 
లగును, దృళ్యప డార్భములకొజకు నరువిడువోడు బాలుడే 
(అజుడే) కాని తత్త జ్ఞుడు నాడు, ఈ శబ్ద న్నర్శాది గుణ 
నమూహామును చింతించుచు జాసినుండి సుఖమును బడంరు 
గోరువాడు తన మనోరథముచే కల్పింవబడిన అగ్నిచే చలిని 
పోగొట్టుకొన గోరువాజే యగును, 


నివారించి చూచినచో ఈ (వపంచము మాంస 
అస్టి, చారు, మృత్తికా, శిలావుయమైయే యున్నది కాని 
అన్యము లేదు, శావున కోరదగిన న స్తు వెద్దియు లేనిద్రైన ఈ 
శిథిల జగంబున ఇక వీజ్ఞులచే జేది కోరబడును? ముల్లోక ము 
అందును వర్వతములం, నము[దములు, వనములు, వంచ 
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భూతములు, |పాణులు_బట్టి వదాగరములే కలను ఇవి 
యన్నియు గత్య్వతంళూన్యముశలె , మిథ్నయె యున్నవి, కొప్పన 
ఈ see toe A ORL సై సారభఖూత 
మైనట్టి శమురూపమగు చిదాత్శయను అమృతమును వదలి 
ఎవరు అట్టి తుచ్న్చముల భోగముల వైపునకు చరువిడు 
దురో, అట్టివారు నుందారవననును త్యజించి వనివవృకు 
ములలో గూడిన అరణ్యమునై పునకు బోవ్రవా-రే యగుదురు, 
ఇట్టి నశ్యర ( సావంచిక వ స్తువులగూర్చిన ఇచ్చా ద్యేషములచే 
జనించిన ప మోసహాముచే జనులు భూబిలమందు 
నసించు పురుగులతో నమానలమును బొండినచాశై రి, 
ఆహా! ఎంత శోచనీయము ! అని (శ్రీ) నసిష్టులు (పొవంచిళ 
భోగ లాలసులగు అజ్ఞ లనుగూర్చి వలికిరి, 


భోగనిగర ణము 
oJ]? 


వాస్సవసుఖ మొకింతెనను ఈ ముల్లోక ములందునూ 
గలదా యని (వశ్నించిన, శలేదనియే 'చెప్పవలసివచ్చును, 
వలయనగా, రొజ్యాధిసత్యమును జొందియు వునుజు డీంకను 
కోరుచు నే యున్నాడు, నమ ససుఖమున్ను చిడాత్సయం'టీ 
కలదు కాని జను లగ్దానిని అనుభవించుట లే బే! ఆశ్చర్యము! 
అట్టి అవరిచ్భిన్నమగు ఆత (్రవదమును త్యజించి వరిచ్చిన్న 
ముగు నసంసారవదమును నూర్భుడే కోరుకొొనునుగాని జ్ఞాని 
కాదు, ఉత్తమఫలయు కములగు (దాకాది లకలను వదలి 
వైచి. కంటకములవై పునకు వరువిడునది ఒంబుయీకాని 
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మెఖేబంతువు కాదుకదా? ఈ దృశ్యవచార్థములు జీవునకు 
వివిధవికారములను గలుగ జేయునవిక్రు యున్నవి, దూర 
ముననుండి భూచిద-చో నర్వత శీలలు రమణీయనులుగ 
గ నృట్టినట్లును, కాని సమాసించిన అరణ్యము లె యొస్వు 
నట్లును, చ (పావంచిక les సిచారింవని 
కారణముచే పైకి రమణీయములుగ తోచినను, వా _స్హన 
ముగ అట రవణీయత్వముగాని, నీరతిశ యసుఖముగాని 
"లేదు, 


నరా్యలోచించి చూచినచో పొతొళమున, భూతల 
మున, సర్గమున అజ్ఞానులచే సౌారములని తలంవబడుచున్న 
ప్రీ, రత్న, శిలాగి భోగ్యవదార్థము లెన్వికలనో, అవి 
యన్నియు కాలము (మృత్యువు) నే ల్లీ భ్రముగ (మింగి వేయ 
బడి అల్బ కాలమున నే నశించుచున్నవి ఈ ఛత్రవామరాది 
చంచల రాజ్యాదివ దార్థను లెని 'కానిపి-చుచున్నవో, అవి 
యన్ని యు స్యన్నరూనము లే యగుచు, మూడునాళ్ళ ముచ్చ 
టలుగా నఠిణమించుచున్నపి జామియా మృ తల్లి కామయము, 
వృషయములా శాస్ట్రమయములు, జేవాములా మాంగనుయ 
ములు, [కింద చూతమా భూమి, మైన ఆకాశము, ఇక ఈ 
(వ్రవంచమున సుఖమును గలిగించు అపూర్వవ స్తువేమి 
కలదు? వమియును జేదు 

అన్నపానాబ్టనాసజ్షొద్భ తే నా స్తీ కించన 


శుభను సతీ సంవాది నుహోని. మివ వాఖ్భుతు, 
న్‌ (వనిస్టగీక _ స్థితి) 
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ఈ (ప్రపంచమున (జిజ్య్యూ, ఉవస్థాదీం| ద్రియవివయము 
లగు) అన్న పాన, (స్ర్రీనంగాది విషయములు తన్న అన్యమగు 
శుభపురుపార్గ మెద్దియును లేదని (శ్రుతి, నృత, ఆప్తోవ 
చేశ, సా సుభ వాదుల ద్యారా నిశ్చయించిన వివేకింరుగు 
మహాత్ముడు ఇక ఆ భోగములందు దేనిని వాంఛించును? 

సర్వత్ర పఖ్బాటూతాని జనం కించిన్న విద్య లే 
పాఠాలే భూశళే స్వశే రతిమేళు క్వ థీరథీః 
(వనీషగీక _ నితి 
0 [క 
సాళొాళమున గాని, భూతలమున గాని, న్వర్గమునగాని 
అంతయు నంచభూతము శే కాని ఆజివవ స్తు వేదియును లేదు 
అట్టిచో ధీరబుద్ది గలిగిన మనుజుడు ఇక (ప్రాపంచిక వస్తువు 
లలో చేసేయందు పీతి గొనును 1 
ఆధివ్యాధిపరీ తౌయ (పాక శ్వాఒట్య నినాశిసే 
(పయత “సే ళరీరాయోా క నాల్య "న 
(శనిస్టగీత _ స్థిత్సి 
శారీరక మూనసిక వ్యాధులచే వరిపూర్గమైనదియు, 
నేనో రేపో నళించిపోవునదియు నగు ఈ కరీరముయొక్క- 
పితముకొజకే అజ్ఞాని మహా వయక్నమయు నలుపుచున్నాడు, 
కాని శాశ్వతమగు ఆత్త కొజుకుగాదు! నుజీయు అక స్మాత్తుగ 
జారివడినట్టీ ఒక్క లే నెబొట్టు నాకి గాడిద మరల డానికొజు"కే 
తలపై శె తి ఆశతో జూచుచుండునట్లు మనస్సున్ను సగం 
కల్పిత వివయముయుక్య అనంద లేశ మనుభనించి మరల 
దానికొజశే తలెత్తి ఆశతో జూచుచున్నది, కావున. 
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ధీరో2_స్యతి బహుబ్ది '2_ నలవోజ_పి మహానపి 
తయా బభ్య కే జన్వ। సీందా। రా యథా 
(వ సిగగీత లల 


ఎంతటి ధిరుడై నను ముహానండితుడై నను, గొవ్చకుల 
నుందు నిన్శించిన వాడె. నను, ఎత గొస్పవాజై నను - గొలు 
సువే సింసాము తె - దృశ్యవ దార్గముళ (గూరిిన ఆభచే 
జీవుడు బంధింనబడుచున్నాడు “అట్టి అశచే వివకు డై 
బేవహోభికూాని యగు. పురుషుడు ర క్షనాా.సముల బొన్మును 
“బది సుందర స్రీ యని తలంచి ఆ యెముక లగూడును 
మజ పీఠిత్రో కొగలించుకొను ను చున్నాడు, 'మాహముయొక్కా 
విలాన వెళ్తే యుండను ” కాన్చన విజ్ఞు డగువాడు (వవం 
చముయొక్కల సాఠాసారములను ఇాగుగ వివేచించి దృశ్య 
పదార్గములయెశల కోరికను భోగములయెడల ఆశను 
పూర్ణ ముగ విడనాడవలయును అట్టు దానిని వీడి విపెట్టుటయే 
సమ _స్తశాన్త్రములయొన్క_ బోధ నాసార ముని | గహింనవ లెను, 
“కాన్సన నే క. వసివృమునీం దులు (శ్రీరామ చం ముని ఉగే 
శించి జ్ఞానసారమంతయు సీట్లు ఒక్క శోక్రములో ెప్బి 
వె చీరి. 

భఘూయతెొం జూనసరంసం |కుళా చెబావ ధార రాష్‌ 

EE 

(వనీష్టగీక్‌ ._ స్ధితి 


'ఓ రామచం[దా!' నమ _సళెన్ర్రములయొక్క. సిద్ధాం 
ఛసారమును నచించుచున్నాను, వినుము, దానిని విని హృద 
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యమున బాగుగ ధారణ యొనర్చుకొనుము - భోగముల 
యడలగల చాంఛయే బంధము, అట్టి వాంఛను త్యజించు 
టయే మోశము” భోగాదులను అఆశ్రయింవని మనస్సు 
వంజరమునుండి నవీవ లె సంసార చోూపహానునుండి 'లెన్సగ 
బయ ల్వెడలిపోవును ఎవనికి వివయభోగములు రుచింన 
కొండునో, అతనికీ మోత మను |శేయము ఎదుటనే యున్న 
దగును, వలయనగా-అంధ కారయరావమగు భోగాన క్షి నశింవ 
ఇక మోతమునకు వేటు (వతిబంధ మేమియును లేదు, 
కైవల్యపా ప్లికి ఇగియొకటియే ముఖ్యమైన ఉపాయముని 
(శ్రీ నసిస్టం లీ వ్ర కారము? (శ్రీరాముచందున కుడ్చోధించిరి- 
కీముచైకిః శా స్త్రసందరె ఖీ (కియఅామిద మేన తు 
యద్య త్స్వాగ్వివా తత్సర్వం దృళ్యళాం విష వహ్ని వత్‌ 
(వనీష్టుగీ అ స్ధితి) 


Ed రానుచంచా | ఇతరములగు శా స్త్ర సందర్భము 
లతో సీశేమి వయోజనము! ఈ ఒక్క. ఉపాయేమును ఆచ 
రించిన 'జాలును__.ఈ (వవంచమున వీచేడి పీకు రుచికర 
ముగ తోచునో డానినంతను విషమువ లెను, అగ్నివలెను 
వరిత్యజించి జేయుము __ వివయభోగముల యెడల మనుజున 
కొకిం లేని అవీతి (వై రాగ్యము) జనించిననో అత్తజీ ఆతడు 
ఉన్నత సదమును పొంచననియే (శ్రుతులు నలుకుచున్నని, 

జాతో చేడరతిర్ణ నోర్యోగానఏతి నుశాగపి 
శదసౌ ఆావరైవోచ్చై! పదం (ప్రాప్త ఇతి (కుతః, 
(వనీస్టగీళ = ఉత్ప త్తి 
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ఈ |సకారముగ ఆయా వినయభోగములయెడల 
అరుచిని, విరాగ భావమును జనింవచేసికొనవ లెను, అపుడే 
మనస్సు 'బాహ్యావిషయముల పై బరువిడక, అంతర్హుఖై 
ఆత్నయంగు లీనవుగను అపుజే జీవునకు జూానోదయమగును, 
కావుననే ““ఇంద్రియార్థములగు శబ్బస్ప ర్భాదులు సీ శేపుడు 
స్వతఃహృదయమందు. రుచింపకుండునో అపుడే విజ్ఞానరూస 
ముగు ఆత య. సంసారి నము దనన దొటిన 
వాడను నగుదు” వని సనీవ్వమునినవర్ము డు రాఘవ్రన 
sas - ఫీ నం 

యదా తే శేనిరియార।కీ సదతే వాది రాఘవ 
తదా న ల స ప. స్ట (శ్రీ వనిషగీళ్స 
ఇ ఇ అభి? ణ 0 

'వెజుపువ లె తషణభంగురమై, ఇందజాలమున లెను, 
మృగతృవ్నవ లెను అనత్యహావముగ గావిపింయ ఈ ధన 
డా రాపుతాదులం దాన క్రియేల! అవి వృద్ది నొందిన హార్షి ౦వ 
"నీల! ఎండనూనవులు వదనా ంనం, దానిచే జలార్థులకు 
వచ్చిన లాభమేమి ? నిజముగ వీచారించిన, ఆ ధనడారా 
పు'శ్రాది (ప్రావంచికవడార్థములు వృద్ధినొందుటచే (సంహార 
రోగమున్ను వృద్దియగుటవలన) దుఃఖంచుటయే తగును 
గాని నంతోన మొందుట కాదని శ) వసిష్షులు తెలిపిరి ఆ 
నశ్వర వ దార్థములయొక భయంకర భావిదువ్ఫలితములశు 
విచారించునట్టి సొధుపుంగవ్రలు వానియెకల వీర క్రియ కలిగి 
యుండుచున్నారు కాని ఆన _క్లిని గాదు, 


Py మోతసాధన ర హన్యము 





“నూానవజీనితము అతీన్యల్పము, ఒక వేళ నూక 
నంపత్సరముల ఆయుర్గాయము అనుకొనినవృటికిని అయ్యర్‌ 
అనంత కాలముయొక్క_ అతిన్యల్పమగు ఒకానోక అంథ నూ 
నూత మే అయియున్నది, అట్టి స్యల్బకాలమందును “ఈ 
'జేజూమే నేను! అని అభిమానము గలిగి భోగాదుల వై పు నకు 
వరువిడుట చాల నిక్టూరనముగ నున్నది, తమ జహా మే 
అత్తగా తిలంచు న్వ్యభావముగలవార్రే న మనువ్య, చేజ్‌, 
అసురాదులు కామభోగములను తృణములను భహీంచు శమ 
ఈ నంసారార ణఇ్యమున న్ఫుగమాల పగిది విహారిం చం 
చున్నారు 

భోగదూర్యాబ్య్ము.రాశాంత్వీ శ భపాళమచి నయన్‌" 

మనో హరిణశో (బన్మాన్దూరం విపరిధావతి, 

(వనిస్టగీక _ వైరాగ్య ప్రళరణవూ 


“మహాత్మా! భోగములను తృణములను కాం థీం చు 
మనన్నను లేడి గోతియందు (నరక మందు) వడుటను గూర్చి 
చింతింవక యే విషయములనుగూర్చి దూరముగ వరువిడం 
చున్న ది, మహోనికృష్థ్రములును, ఆదిచభ్యాంత ములందునా 
సేలవములు నగు భోగముల దెవరు లోకమున వశువయో 
దులన లెను, నరాథులవ లెను విళ్యానము గలిగియుందుదో 
అట్టి నునుష్యుల జీనితము వ్యర్థ మేయగునని (శ్రీ వసిష్ణంలం 
పదబేనబైే హెొచ్చరించియుండీరి, చ (పవంచమున అత్యంత 
రమణియములై నట్టియు, అత్యంతస్థిరము లై నట్టియు వచార్థ మం 
లున్న వృటికిని వాని యన్ని ంటీయొక్క- నర ఖ్‌ సానము( అర్జ్మన, 
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రఠథుణ, వీయోగాదులవలన) దుఃఖమే అయియున్న ది. కావున 
విజ్ఞులగువారు ఆ భోగ్యవ దార్భములయొక పూ ర్యావరము: 
లను బాగుగ విణారించి (అతో సలఫ్టేకై) వానియెడల 
నిర క్రీ గలిగియుండుచున్నారు, 


దగత్తు నత్యమనుభానము దృఢవడుటవలన భోగో 
తాబ సహితనుగు ఆం చే జూభ్యావివయములగై కి వరు 
గిడుట మేదికలదో అదియే బం.గమేనియు, సంసారి శృంఖల 
మనియు వెద్దలు వచించిర, వలయనిన దానివలన జీవున 
శెన్నటికిని వొంతికలుగదు దృళ్యప దార్థ ములయెడ ల ఆశను 
ద్యజంచుట యే శాంతికి ఉ+శాయముశాని వీషయనంపాదనము 
డాషారా దానిని అభివృద్ధిసజిచుట కాదు, కనుక నే భోగాఇా 
యు క్తుశగు యునుజునకును, నశువునకును భేదము లేదని | శ్రీ) 
వసీస్టుల వొ రిట్లు "తెలిపిరి... 
కిం కిల సారమనసాం పశూనాం చ విశేషణమ్‌ 
కృష్య స్తే పళవో రజ్జ్వా మనసా మూఢ చేసు, 
(వన గీత - ఉపళమ) 
అనగా, ద్భశ కనిషయములందు వి _స్తరింవబడీన మనస్సు 
గలశారికిని, వళువ్రలకును వమిశేగముకలదు * వశువులు 
ముక్కు. త'టిచే ఈడ్వబగుచున్నవి, మూఢచిత్తులు మన 
స్సు'ే సీడ్యబడుచున్నారు, జడనుగు మనస్సు ఎంతకాలము 
వనజకు గోతియందు 'తాబేలువ* దుర్యాననలందు లీనము 
భోగ ప్రాప్తికి ద్యార భూతములగు ఇం దియముల ద్యారా వివ 
యములందు (వవ _ర్థించుచు వినూఢ మె, ఆత్మని చారణను 
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మబచియుండునో, అంత కాలమువణకును నంపారమను అంధ 
కారము చంద, అగ్న్యాది నహితమగు ద్వాదశ సూర్యుల చే 
గూడ ఒకింతె నను ఛేదింనబడజాలకుండు నని అమ్మునీం 
(దుడు శ్రీరామ చందునితో భుంటావథముగ వ్యాకుచ్చి 
యున్నాడు, (పావంచిక సుఖ మే గొవ్చదని తలంచు ఆజ్ఞాను 
లకు (శ్రీ వసిష్టులీ [కింది చక్కని నలహా నిచ్చియున్నారు, 
కీ జీవ్రలాకా! ఈ చంచల నంసారసుఖమునుు ఉసళశేమ 
(ఆత్మ) సుఖమును ెండిటిని _తానునందు పెట్టి తూచి 
చ్‌పె సారవంతమెనదో బాగుగ వరీషీంచిచూచి, ఒకవేళ 
దృశ్యసౌఖ్యమే గొప్పదని శేలినచో అఆశ్లే చానిని అశ 
యింపు” డని ఇెప్పెను, అట్లు ముమ్మాటికిని కానేరదు, వీల 
యనగా కల్పిత సౌఖ్యము, (వతిబింబసుఖము, (పాతిభాసిక 
ఆనందము ఎంత గొన్సటై నను, స్వన్న వదార్థమున లె డానికి 
నిలువ లేదు, అ స్తిత్వము లేదు, శాశ్వతమై, నత్యమె, బింబ 
ఖాత మైనట్టీ ఆత్మానంద మే, (బ్రహహ్హీనందమే ముల్లోకము 
లందు సారభూత మైన నస్తువని శ స్త్ర వమాణముల శే, గురు 
వాళ్యములచే స్యానుభవముచే. నిన్సష్టముగ నెజుగబడు 
చున్నది, కావున విజ్ఞులు దానినే అ కయింతురు, 

ఈ (వకారముగ (పొజ్జుడగు పొడు వివయనుల 
యొక్క. దోషములను, భోగాదులయొక్క_ నీరసత్యమును 
చక్కగ విచారించి, గొప్ప పట్టుదలతో, పురున వయత్న 
ముతో._అత ((ట్రేయనును డ్యారమును మూసివే యుట 
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యందు గడియలవంటివ గు_భోగ ములను దూరముగ లోల 
గించి చేయవలయును, 


(ద నైర్షన్తాన్స సంపీడ్య భో శేవ్యరతిమావా కేల్‌? 

పండ్లతో వండ్లను గట్టిగ కొతీః (వట్టుదలతో) వవిధ 
ముగనైనను ఈ భోగవీర కిని నంపొదింవవలెను, వీల 
యనగా-క శైల చే అగ్ని వృద్ధియగునట్లు విషయచింతన ఛే 
చుఃఖము వృద్ధినొందును, క ళైలు లేకున్న అగ్నీ తసంతట 
నది యే నశించునట్లు, వినయ చింతన లేసన్న దుఃఖము సయ 
ముగ నే నశించును, సను స్త విమయములయిడల నర్వథా వీ 
విధమైన కోరిక లేకుండుటయే మనస్సును జయించుటకు, 
దుఃఖనివారణకు ఉపాయమై యున్నది, బాగుగ మదించి 
యున్న స్యనునంబను నముదగజను ఈ యుపాయనుశో అతి 
శీఘ్రముగ అణగ (దొక్కి- వేయబడును, దుఃఖము అంత 
మగును, ఈ రీతిగ వైరాగ్యము నభ్యసించువానినుండి = 
సింపూమునుండి లేడినలె - మూయ సారిపోవును, వరమ 
శాొంకి లభించును, ఎచ్చోట ముల్లోక ములందలి ఐశ్యర్యము 
అన్నియునుగూడ తృణమువ లె నువకరింవకుందునో, అట్టి 
నర్యో _త్తమమగు పరనుశొంలి జీవునకు ఇట్టి ఆళారాహి 
త్యము సలననే లభించును, అందువేతనే (శ్రీ) వసిష్టులవారు 
నమ_స్తశా స్త్ర ములయొక్క- సంగహామును ఈ (సశారము 
వివరించిరి. 
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చశ్చేళ్య Jae ప క్రిర్య కిరచ్యు లే 
చిద త్యాణిలా ల్ని సర్వనిద్దా న సం|గహాః 
(వనీపగీత _ ఉపళమ ) 
అనగా, చై తేన్గముయొక్క.. విమయా కార (దృశ్య) 
కల్బనయే బంధము అట్టి (విషయాకార) కల్పన శేకుండు 
టయే నుక్టి, విమయాకార రహెతమగు మైతన్యమే 
పూర్లాగ్న బదియే సమ స్త het సార 
సిం|గజాము 


ఆశారాహిత్యము దారా వాసనలు తయించుట చేశ నే 
చిత్తము నిక్చిలమై, కుద్దమె, ఆకయందు విలీనమగుననియు, 
అదియే మోతున్లతి యనియు ఇంతదనుక మనము వీచారించి 
శతెలిసికొంటిమి అట్టి వాననాతీయము వీచారణ చేతి కలుగు 
సనియు ఎజింగితిమి ఇట్టి వానవాతయ |వయశ్న ము *ో బాటు 
తన యభథాగ్గన్యంయావముయొక్క_ చింతినముకూడ అనగా 
త త్త్వజ్ఞానా భ్యారముకూడ ఏకశాలనుం గే జరువవ అనని (శ్రీ 
వసిష్టులబా రా ఎజిచ్చిరి అనగా, శె నెవరు? జేహానూ! 
నునస్సా? బ్రందియమఘులా? |వపంచవ స్తుసమునాయమా?- 
అను నషయమునుగార్చి వచే న జే పదారిణనలుకవ లెనని 
తెలియజేసి అట్టు విచార ౫ చేయుట'చేత (శ్రీ జు నో చును ౪ 
తాను సంద భూ తాత క్‌ 'నంభూతి రూన బజేజూము కాదనియు, 
నంక ల్ఫవిక లావ చంచలవునస్సు కాదసియు, ఆ 
రెంటికిని సాశ్నీణా జూగత్స గవ్నసుషు ప్త స్ర్రవన్గల మూడీంకి 
యందును ఏకరూవముగా, నిర్భిక ల్బముగా, నిర్వ శారముగా 
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వెలయుచున్న ఆత న్వరూప మే యనియు కా జేకాల 
మందును బంధింవబడ లేదనియు, బంధము, మోథము 
శేవలము మనస్సునశే యనియు, ఆను ఆ మనస్సునకు 
సాథీగా వెలయుచు నడా గర్భ కాలములందును నచ్చిడా 
నంద పర బబ్మాన్యరూ పుడుగ నే యుండు చున్న ట్లును జీవుడు 
తెలిసికొనగల్లును ఇట్టి నిర ్రలస్థితీ దృశ్య వాననలు, నంస్కాంర 
ములు, సంకల్పములు ఉన్న ంతపణకు కలుగ చేరదు, గనుక 
వాగనొతీయము తత్త పజ్ఞానముయొక నిలుకడకు అత్యంతా 
వళ్యక మె యున్నది అ్లే త_త్త్వజ్ఞానమున్ను వాననోశయయా 
భ్యానమునకు చాల ఊపకరింవగలదు, కనుకనే అ శెండింటిీని 
నళ కాలముననే అభ్యసింవనలేనని (శ్రీ) వసిస్థులవారు. సెల 
వీచ్చుటకు కారణమైనది, 

ఉత్తమ సాధువులతోగూడి జేవాది వయత్న ముల 
ద్యారా (ప్రాజ్ఞుడగు సద్గురువును (పనన్న ముచేసికొనీ “(పభూ! 
చే నెనరను! ఈ నంసౌరాడంబర మెట్టుదయించినది?” 
ఇత్యాది నినయపూర్యక (వశ్నల నడిగి లెన్సగ విచారణ 
నలువవలయును, వాశన యను జలమువే పూర్ణ మెయున్న 
ఈ సంసార నము దమున వివారణ, వివేకము ((పజ్ఞ ) అను 
నావయెక్కినవానే డానిని డాటివై చిరి, తక్కి నవారు అందు 
మునిగిపోయిరి కా, బట్టి త_త్వవిణారణద్వారా శాను చేచాము 
కౌదనియు, పూర్ణాత న్యరూవనునియు BMX నిణింగినవా"రే 
ధన్యులై, జీనన్ను కలై సజిగుచున్నారు, అట్టుకాక ' జ్‌హ మే 
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చేను” అని తలంచుచారు నంసార శృంఖలయందు తగుల్కొ-ని 
కర బంధము చే మహోదుఃఖ మనుభవీంచుచున్నారు, 
సా కాలన్యూత పద వీ సా మహావీచివాగరా 
సా౭_నిప కవన శోణీ యా జేహోజఒవామితి స్తితి, 
(వస్‌ష్టగీఠ క్షి స్ధితి 
ఈ చేహామే చేను అని తలంచియుండు సిశి యీది 
కలదో అదియే, కాలస్యూతనరకము, అదియే మీహోపచి 
నరకము, అదియే అసివృత్రనరకము * కాబట్టి “జీచోజాంభె 
నము సర్వ్య్యవయత్నములచేతను త్యజింనదగి లకీ యున్నది, 
స్వాధిష్థానమగు విళుద్ధాత్సయందు పొరనతె కక్పియున్న 
ఈ డేవాహాంభానము సుదూర ము త్యజంవ బడ, మేఘ 
రహీతకుగు చంద వ'కాక మున లె సరో శత్రమముగు ఆత 
దృష్టీ ఉజదయిం చును, అట్టి అత్మదృష్టీ మొక్కి. ఉవయము యే 
నునుజుడు నంసార సాగరమును దాటి వేయుచున్నాడు, 


కావున అస్థిరములగు శరీర, అభాంకారాదులనుండి 
దృష్టిని మురలించి, ము త్రేములందు వ్యాపించియున్న చారము 
నలె సర్వదేవ, అవాంకారాదులందు వ్యాపించి వానికి 
సౌనీఘారముగ వెలయు నుహాశుభస్యరూవమైన చిన్నా తొ 
తను వీశీంవవ లెను, ము కిని గోరుచా డివ్య్‌ధమున ఆత్డు'నే 
దర్శించుటకు యతల్నింవవ లెను, వలయనగా_ ఆత్సశందర సన 
ముచే నము_స్త దుఃఖములయొక్క శిర కే దనము సంభవించి 
జన్ఫరాహిత్యము, నరమశాంతి కలు/సను, “ఈ శకిరాదులు 
నేనీ “ఈ ధనాదులు నావి'-బ్రశ్యాది భావనలను త్యజించి, 
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వనస్సు'చేత చే మనస్సును ఛేదించి ఆత్మను దర్శింప వషకున్న వో 
చితవటమందలీి సూర్యునివ లె ఈ జగత్సంబంధదుఃఖము 
అ న్థమింవదు. మహోానము[ ద్రమువ లె అవరమితమైన ఆపరు 
వెన వచ్చిన కును, 


బంధ మోక్షములు 
కృళో2 తిదు[ఖీ ch నా సపాదాదిమానహాకో 
ఇతి భాచానుతూపేణ వ్యవహా లేణ పధ్య శే, 
(వనిష్టుగీత్‌  ఉక్చ ల్రీ (ప్రకరణము 


“నేను కృళించినవాడను, మవోదుఃఖవంతొడను 
జదుడను, హా హా నృపాదాదులతో గాశీనవాడను” __ ఇట్టి భావ 
ములతోగూడి "వ్యవసారించుటచే జీవుడు బంధనమున తగు 
లళొ-నును, 

శాసనం దుఃఖీ శ మే జేవో బన శస్యాత్శనః గి నీత | 

ఇతి భాచానుగూపీణ వ్యవహా లేగ ముచ్య లే, 

(నసిష్టగీఠ _ ఉత్ప ల్లీ) 
నేను దుఃఖినిగాను నాకు చేహాము లేదు, ఆత్మకు 
బంధ మెట్లుండగలదు?.....ఇట్టే భానములతో గూడి వృనసా 
రించుటణే జీవుడు ము కృుడగును బంధ మెట్లు కలుగునో, 
మోడు మెట్లు కలుగునో ఈ (వకారమున సంశ్నేవముగ 
(న్ర్రీ నసిస్థమునిందులు బోధించియున్నారు, నేను కృశించిన 
వాడను, అతిదుఃఖవంతుడను, _ మూథుడనుి అను నిట్టి 
అనత్య భావనలను భావించు మనస్సు తన వికల్బము'చేత నే 
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ద ద నాాలాాలనాగా. 





జనించిన దై న సంసారిత్యనును తొందుచున్న ది, (బిహ్మానును 
సము దనులో అభిన్ను లై యుండియు, ఇవ్విధముస జీవులు. 
ఈము (బహ్మముశంయు వేజవియు, వరిచ్చిన్ను అనియు 
గలంచుచు, చానిణే భయంకరములగు నంసార వే! తము 
లందు వడి మూహముందుచ్మ్నారు స బటి 
తోచవీయసి%ని గమనించి వారియెడల కరుణగలిగి, చారి 
నుదరించు తలంపుతో పర మకారుణికులై న జగద్దురువ్రులగు 
శ్రీ వసిస్టముసీం దులు ఎట్టి ౫ంఫీరమగు సరమార్గభోధను 
గావించిరో ఈ [క్రింది ఇాక్యముల ద్యారా కే కోల ము 
"క లదు, 


“రీ జనులారా! ఆత తెలియబడకయున్న చో 
దుఃఖము కలుగును, తేలియబడిన-చో అనంతసుఖము కలు 
గును, కావున నిర్భలమై, శుద్ధమై, నర్యాత్ముక మై, సర్వక ర 
యెనట్టి (బ్రహ్మమే మీయొక్క. నిజస్యరూవనునియు, ఈ 
(వ్రపంచమంతయు కొంత మె, జన్ఫర హిత మెనట్టి ఆసర బహ్యామే 
యనియు ఛావించుచు సుఖముగ నుండుడు! ఈ తుచ 
(నక్షర) డేహాముతో మిశితమై యున్నట్లి మి ఆత్మను 
సంచకోశవివేకముచే కీ భ్రముగ చేఖువణజచి స్యసనతను 
(శాంతిని) బొందుడు! బురదయం దున్న స్పటికిని బంగారము 
నకు ఆ బురదతో లేక మైనను నంబంధము ఉండనట్లు, నిర్భల 
మగు ఈ అత్ముకున్ను జీహము (ఉపాధి)తో ఒకింత నను 
సంబంధము లేదని యొజుగుడు * చా_స్తవముగ నిట శోకము 
గాసి, మోహముగాసి, జెన్నగాని, జన్మను బొందునదిగాది 
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నేవు, వీది కలదో అదియే (ఆత్సృయీ) కలదు, అని యొటీంగి 
దుఃఖరహితులు కండు! దృశ్యవడార్థములలో మూ కకం 
కనను నంబంధను లేదు, వీలయనగా, అది మిథ్య, మిథ్యా 
వస్తువుతో విరా శేట్లు, సంబంధము కలుగును? కావున 
“'అహాంకారముగాని ఈ దృశ్యముగాని చా _సనముగ శేవ్రు” 
అని చింతెించుచు పరతమువ లె సీరముగ నుండుడు, మోరు 
అనంతాకాశము మాడ్కీి- అకివిశాలమైన రూసముగల 
హృద యేశ్వరుడగు ఆత్మయే అయియున్నారు 2 అని యా 
(వకారముగ అమ్మునింద్రుః డుద్చోధించెను, 

మణీయు తన | ప్రియశీషక్యడగు (శ్రీరామచం|దుని 
ఉ ధ్రేశించి యిట్లు పలిశెను.__ఓ రామచందా | చేదాము 
పుట్టుటచే సేవు పుట్టుట లేదు జేజాము సశించుటచే సీవు 
నశించుట లేదు. సీవు నిమ్మ-ళంక మైన అళ్ళవు జేీహముతో 
సీ శేమియు సంబంధము లేదు, చిడాత్శ నిర్భలమై, నిత్యమై, 
న్యయంప్రకాశ మై, నిర్వికారమై యున్నది, చేచామో, 
అనిత్యమైనది, మలినమైసది, కాబట్టి అట్టి దానితో ఆత్త 
కెట్లు నంబంధముండగలదు 1 ఓ రామచం చా! జగ న్నాథు 
డవ్రను, చియాపసూర్యుడవును, సిత్యోదితుడవునగు ఆళ్ళ 
ఉండియుండ ఈ నంసారరూన న్యష్నమ-తయాు భాసించు 
చున్నది, 

సర్వషమాశ్యాహ మేనీతి నిశ్న్చయో యో మహామతే 


తమాదాయ విసాడాయ న భూయో యాతి మే నుతి, 
(వశిష్ట గీత = ఉపళను 
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మహోవుకివగు ఓ రామచంచా! ఈ నమస్త 
(బిహర్ళండమున్న ఆత్మయే, ఆ అత్మ శని అను నిశ్చయ 
మేదికలదో అద్దాని ననలంటబించి యుండుటవలన నాబుద్ధి 
మరల ఎన్నటికిని దుఃఖమును బాందకయే యున్నది, అవి 
వేకముచేతచే దుఃఖము జనించును, వది అపివేకముచే జనిం 
చునో, అది వివేశమువే నశించును, (వకాషాభావముచే 
జనించు అంధశారము. [వశాశమువే నశించునుగడా ! 
కాబట్టి ఓ రానుచం డా | పూర్యానరములను చక్కగ 
నివారించి - అజ్ఞానముతో గూడిన " సామరజనులవ లే - సీ 
చెన్నడును దుఃఖమును బొందకయుండుము; 


మరిష్యూమి మరిప్యూమి మరిష్యైమితి భాస సే 
భవిష్యామి భవిష్యామి భవిస్యామితి శీత సే, 
(వసీష్టగీత a నిర్వాణ ప్రకరణము 


“శీను మరణిం చెదను, మరణింఇదను, మరణించెదని 
అని యేల చెప్పుచున్నాను? (చిదూపుడవగుటంబట్టి) జే 
నెల్ల పుడు (మరణరహితుడకై ) ఉందును ఉందును ఉందును” 
అను సత్యమును ఏల గాంచకయున్నావు! ఓ రామచం చా! 
(వక్కలు మైన, కింద, అంతటను అత యొక మహన 
వ్యాపించియున్నది, కాబట్టి ఈ నము_స్టమున్ను ఆత మే 
అను నిశ్చయము అంతఃకరణమున గలిగియుండినచో జీవ. 
'జన్నటికిని బద్దుడు కానేరడు, మటీయు అట్టి వాని కిక భయ 
మనునది యుండదు, వీలయనగా, ఆర్భజ్ఞానికంయె చేటు 
వీ జేయునిన్న-వో దానిని పొందుటకు అతడు హర్ష మును. 
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గాని, శోకమునుగాని బడయవచ్చును, కొని అతనికి అన 
ముగ వడియును లేదు, కావున అతనికి శోక మేల, భయమేల? 
ఆ నత్యము నే ఈ (క్రింది (శ్రుతినాక్యము నిరూపించుచున్నది, 
యన్సీన్స రాణి భూతాని ఆకె వాభూద్విజానకః 
తత్ర కో మోహ! కక్ల్ళోక ఏీకత్వమనుపళ్యక: 
(ఈళావాస్యోపనిషక్‌ ) 
-ఈ (ప్రకారముగ శ) వసీస్టముసీం దులు (క్రీకాను 
చంద్రునకు అఖండఠత్తోర్టవ దేశము గానించి, ముముమ్షువులు 
చారి వారి అంతస్తు ననునరించీ ఎమైట్లు ఇదెనందిన అఆధ్యాత్మిశ 
శార్య(క్రముము నడుసవ'లెనో, కాలమును ఎవ్విధముగ నడ్వి 
నిచ్యాగవజచవ లెనోో అభ్యాసము సెట్లు కోొన సాగించ వెనో 
ఈ (శ్రిందిపిధముగ సంద ర్యాను సారము అచటచట చశ్యంగ 
విక దిరరించిరి...- 
చిళ్తస్య శోగైర్డ్య్‌ భాగ శా స్టేేతైకం (ప్రవూరయీళ 
గురుళుకూ పుయా శ నువ్యుళ్చన్నస్య స్మ గ్రాహ 
(వసివ్భగేత _ ఉఊపళత్య పక రణము) 
నన్మార్షమున జన నుంకించు నాడు (పొారంభదశ యందు 
రన చి తృమందలి నొల్లు భాగములలో శెండింటిని చేహ 
యా తాగూవములగు అన్న పొనొది భోగములచే నింవవ లెను, 
ఒక భాగము ఇాస్త్రాభ్యయనాదులచే పూరించవ లెను, తక్కిన 
తొక భాగము గురుకు కానే నిందవ లెను, 
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కించిద్య్య్యుర్ప ప్రియు కస్య భాగం భోగైః | ప్రహూరయేల్‌ 
గురుకు కూషయా భాగా భాగం as ల యా, 
(వసిఫగీశ _ ఉపళమ) 
ఒకీంతేజ్ఞానము కేలబాడు తన చి త్తముయొక్క_ ఒక 
భాగమును 'బేహాయా[తోవయు _కృములగు అన్న పానాది భోగ 
ములతో నింపవలెను, రెండుభాగములను గురుకు భూమ, 
గురువాక్య(క్ర నణాదులచే పూరింవన లెను "జీపించిన యొక 
భాగమును శాస్త్రార్థ చింతనతో నింపవ లెను, 


వ్యుర్చ త్తిమనుయాక స్య పూరయేశ్చేతపో౭.న్వహమ్‌ 
చ్వా భాగా శాత్ర్రవైరాగ్యా క్ల ఛ్యాననడువూజయా 
(వనీ ప గీళ _ ఉపశము 
'త_త్త్యనిశ్చయము. "బాగుగ కలవాడు తన చిత్తము 
యొక్క. కెండుభాగ ములను (నలీదినము శాస్త్రాభ్యాన వె రాగ ఖ్‌ 
నంపొదనములతో నింవవ లెను, తక్కి.న శెండుభాగములను 
ఛ్యాననుతోను, గురుపూజతోను వింవవ లెను-ఈ [వకార 
ముగ సెాధకుడగువాడు తన చిత్త్రమునకు చక్కటి ఆ 
ర్నికశిమణ గజవవలయును, అనవతరము తీవతరముగు 
అభ్యానము జేయు యండన లెను, వీనయనగా, 


తత్త్వటోధ 


జన్మా నరశతభ్యస్తా రామ పరమాం సంస 
పా చిరాఖ్యాసయోోన వినా న షీయలే క్వచిత్‌ 
(వసిష్టగీక _ ఉపళను 
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ఈ “సంసార స్థితీ (ట్రైతవానన) అ నేక జన్ఫులనుండియు 
బాగుగ అభసింవబదుచు వచ్చినది, కాబట్టి అది చిర కాలా 
భ్యానము "లేనిచో ఎచటను తయింననేరదు,” దీర కాలము, 
నిరంతరము, మిక్కి-లి (గద్ధత నొ చరించిన నే మనోన్మిగహో 
దులు సాధ్యవడునని పతంజలి మహర్షి యు నుగివియున్నారు, 
అభ్యానము శేతను మై రాగ్యముచేతను మూత మే మనస్సు 
న్మిగహింవబడగ లదని (శ్రీకృష్ణ భగచానులున్ను స్‌తయం 
దున బేశించియున్నారు కా బట్టి చాన నొతుయ, మనో వాళ, 
తత్త నములు మరాడును చక్కగ అలవాటు కాపంన 
యున్నచో (గ నొపూర్వ్యక మగు గొవ్పసాధన, అభ్యానము 
దిగంతరఘు ఆవశ్యక మై యున్నది. అగ్నియం దుంచబడీన 
ఇనువగుండు అగ్నిరూవ మగనట్లు, దృథనిశ్చయయముగల 
చిత్తము వీ వ దార్థమును సిరంతరము అధికయుగ ఫావీం 
చునో, ఆ వదార్షరోవ మే యగును, కావున, మనస్సు ఆ 
పర బహ్మూవ స్తువును గూర్చియే అనవరతము చింతించుచు, 
బొహ్యూప దార్థముల శల వీశాగ భావమును జిశ్సన్న 
మొసర్నుకొనుచో, త దూపముగ నే వరిణతె జంవగలదు, వీడి 
మహా త్రరమైనదో, దుఃఖములేనిదో, ఉపాధిరహిత మ్మ 
(భమళూన్యమో అట్టి ఆగ్బునే (వయత్నపూర్వక ముగ 
భ్యానింపు మనియు, అట్టిచో ఆ యాత్తరూవప మే కాగల 
వనియు |క్రీవసిప్హలు |శీరామచం దున కువ బేశించిరి, మజియు 
ప్‌ (శద్ద, ఏవ ఆన కక్ష ఏ రుచి, ఏ వీశ్యానము మనుజునకు (పాపం 
చిక వస్తు సంపాదనమందు కలదో, అ (గద్ధ, ఆ విశ్వాసము 
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అతుజానసంపొదన మునందు ౫లిగియుండవకెనదియు ఆ 
వై 
మ్ముసీం|దు డుద్చోధిం చెను 
య ఏన యర్నః కీయ తే బాహ్యాల్థో పార్ష-నే జ్ఞా జె ౩ 
గ్ర 
స ఏన యక్నః క ర్హన్యః వూర్వం కాగిన జ్‌ 
(పనిస్టగిక _ ఊపళనమ) 


మజీయు నంసారదుఃఖము యొడల ఫీతిల్లీ న మనుజులకు 
(వైరాగ్యం అత్మ వివారణా రూననుగు) స్య్మపయత్నము 
తస అదృష్టను గాని, ధనములుగాని, బంధువులు గాని, 
ఇతరు లాచరించు కర్ణుములుగాని, శరణ్యము కాబాలవ్ర, 
తుహాబలనంతుడై నప్పటికిని ఉన్న వోటునుండి కదలనిచో 
ఆతండు మటియుక (వ దేశమును చేరజాలనట్లు, అభ్యానము 
చయకున్న చో వివయనిర_క్లిని, తత్త పజ్ఞానమును ఎవడును 
బొందజాలడు, అహాంశారముయుక్క.  అనునంధానమును 
వర్ణించుట వలనను, (శీవణ మననాదిరూవ పురుష వయ 
త్నముచేతను జీవ్రనిచే ఈ నంసారసొగరము చాటి వేయబడ 
గలదు, జీవన కీ సంసారమాలిన్యను బొగ్గుయొక్క నలుపు 
దనమువ లె నవాజమెనది కాదు, అది వీయ్యము మై పని పొట్టు, 
రాగియొక్కచిలుమువ లె ఆగంతుక మెనది, దంచుట, తోముట 
అను కియలచే ఆ మాలిన్యము లెట్లు నళించిపోవుచున్నవో 
అస్లే జీవునిరమొక్క అజ్ఞాన మాలిన్యమున్ను జ్ఞునాభ్యాసమను 
పురుష వయత్నముచే తన్నక నళించిపోగలదు, కాబట్టి అజ్ఞాన 
రాహీత మునశే జనులు నిన్సంకో చముగ (పయత్నీంచ 
వచ్చును, (“తస్మా డుద్యమణాన్‌ భవ!) 
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(బహ్మూచర్యము, థ్రైర్యము, గ్మీవవై రాగ్యము, జ్ఞాన 
యు క్రీ లేనిచో వాంధితమగు వరమాత్శవదమును ఎవరును 
పొందజాలరు, యత్నముగాని, యు క్తిగాని లేనివారికి గోవు 
సాదమంత స్థలముకూడ చాట నశక్యమై యుండును, ఇక 
నంసార సాగర నీషయ మై వేటుగ చెవ్చవలెనా! కావున 
నిరతిశ యానందరూపమగు వోూతుముయొక్క ఉపలప్లికొణ కై 
ఫీకింత (శ్రమపడి (వయత్నమాచరింవన లెను సొమా నష్టమైన 
గృవ+రామ శే త్రాది హదడార్థములు కూడ వేళొక వస్తువు 
(డబ్బు)ను త్యజింసని బే లభింవక్‌ యుండ ఇక్‌ స్వాత్భలాభ 
మును గూర్చి 'వేబుగ చెన్సవలయునా? శొవున అత్మ 
(సా్షికై త్యాగము అతి ముఖ్య మై యున్నది: “త్యాగ 
నే అమృత క వమూానథు;”) అల్బమగు ఇంద్రియ సుఖ 
మును త్యజంచినచో అనంతమగు అక్షసుఖము లభించును, 

కాబట్టి విజ్ఞడగసచాడు భుజించుచున్నను, నిదురించు 
చున్నను, మేలుకొనుచున్నను, కూరొనుచున్నను, నడచు 
చున్నను, తన చిత్తముతో, (నజ్జతో (ప్రతిదినము ఆత్మను: 
గూర్చి లెన్సగ విచారణ గలుసవలయును, మజీియు ఈ దృశ్య 
(వవంచము మిథ్యయని మనస్సునందు నిశ్చయించి, ఏషయ 
భోగములయెడల ఆన కిని వదలవలయును, యు కృులశోతను 
గురుశాస్తా)దుల సవ తోవ చేశ ముచేతనుశాస్తా గిర్థముయొక్క-. 
చిరసరిశీఅనముచేతను చిత్తమును చాలకుని మెల్ల మెల్లగ 
లాలించి పాలించి అత్మోన్సుఖ మునర్పవ లెను, మనస్సు 
"బాలుని చందమున ఏయ్‌ (వ దేశములందు (దృశ్యన దార్ధము 
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లందు) నినుగ్నమగునో బానివానినుండి అద్దానిని మరలించి 
అతుయంచే నియోగించన లెను, ఆత్మనే నజా అన్వేషింన 
వలెను, చాసినే నదా సో) తము చేయవలెను, చానినే 
ధ్యానించవలెను, అట్లు చేయుటచే మనుజుడు జరామురణ 
రూవమగు సంసార మోహమును డాటివేయుచున్నాడు, 


“కించీబాత వివేళీన స్వ ప్తవ్యం చీనా ధీమతా! 
ఠా ఆన్‌ 


“ఒకింత వివేశకముగయించిన ధీనముంతుడు ఇక (సాధన 
విషయములో) బధ రపో రొదు ** తాముసించక ఆక ప్పాప్తి 
పర్యంతము నిగంతర (నయశ్నెము చేయుచు నే యుండ ప లెను, 
ఏలయనగా ఈ మాయ అతి భయంకరమైన ది. 

“అసావధానమునసం సంయోజయతి సంకు? 


“ఒకింత అజాగతగ నున్న వానిని తిరిగి అది సంసార 
సంకటమున బడ దోయును! భద్రము” అని కరుణా 
నుకూర్ణియగ. (శ్రీ) వసిష్టముసీయదుడు భ _కృబాత్సల్యముచే 
ముము ఘువృలను సజెవదే హెచ్చరించియున్నాడు, ఇంతే 
కాదు నంసారకూవమునబజడీ మలీనచి త్తముగలవార లై, 
వర మార్జదృష్టి లేక యుండు జనులయొక్క._ దుఃఖవరంనరను 
జూచి తన చిత్తము మిగుల నరితపించుచున్న దని ఒకానొక 
సమయమున (శ్రీ) వసిష్థులు అజ్జానులంగూర్చి తన హృద 
యాందోళనను వ్యక్షనజబచిరి, కావుననే అట్టి అత్భజ్ఞాన 
ఛూన్యులయొక్క- నముద్ధర ణముకొజు కై జ్ఞాన ప్రబోధ శ ము 
లగు ఉపాయముల నెన్నిటినో వా రుపజేశించుటయే కాక, 
వారలను అజ్ఞానని[దనుండి మేలుకొలుపుటకొజశకై ఈ (కింది 
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విధమున అచటచట హా చ్చరిక చేసియున్నారు, oT జీవ 


అరా | (వణనుందు పురుగులనలె గృళాములందుండి 


seem కాం తాన్న పానాదిభో॥ ములంజే మొ బూ 
జీవితములను ధారబోయకుడు (a 


“ఆన రేదావిచారేణ వయః కర్యాన్న భ్‌ స్మసాల్‌ 
బో'భేన క్టైనసారేణ దృశ్యం కరృవ్య మౌర్మసాళ్‌ [9 
(వసిష్టగీక అ నిర్వాణ ప్రకరణము 


“అనరకర మగు అనిచారణ (అత్నవిచారణ లేమి) చే 
వూ అయువును న రము చేయకుడు, బ్రానసొరముగు నర 
మూత్మబోధ చే దృశ్యమును ఆత్త తో నైక్యమొనర్చి పరగు 
వాంతిని బడయుడు | ఇం దియములను (శొళ్ళచే కట్టువడీ 
ఈ నంసారవును పొడువడీన చీకటినూతులందు వడి నళింన 
కుడు | డార్భాగ దాయక మును, అశుభమువగు సొంసారిక 
విణాళణయను భఘసీభూతమగు వీర్ధ్య అజ్ఞా నని దనుండీ మేలు 
కోొనుడు | చీన్నదోఠువునందలి మునలి తొబేలునలె నిదుర 
ఖోవ్రుచు (సవుత్తులై యుండరాదు వార్టశ్యమర ణాది సంసార 
దుఃఖమును అంరమ్హమొనర్చుట నై, జన్మ రాహిత్యము నేోందు 
టై లెండు! యత్న శీలురుకండు | దృశ్యవివయములందు 
నిమగ్నమై శానుమను దోొరువ్రునందు ఎద్దువ లె చిక్కుకొని 
పోయినట్టి మో మనస్సును బలాత్కారముగ లేవదీయుడు | 
“జీభ+ది ఆ దా త్భ్యాథ్యానరూవమగు శయ్యపై వరుండీ 
యున్న మనస్సును నంసొారదుఃఖవీ నాశ ముకిెటకును, ఉత్తమ 
జ్తాస(పొ వికొటకును నిరంతరము చులుకిొలుపుడు | నంసొ 
డూ eh 
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రము నునోదుఃఖ వదమైసదిసుమో! కొనన చిత్తమను 
గొలుసును అత్మస్యరూవజ్ఞానమను యు క్లిచే ఛేదించివై చి 
మహో థై ర్యమవలంబించి మాయ యను బోనునుండి స్వాల్య 
యను సింతానును వీడిపింవ జేయుడు! 
ళన స్వధిర్యాదృ లే టంట లల సంకటాల్‌ ” 

థ్రైర్య మొకటి తన్న మజి యేదియును మిమ్ములను 
నంసారనంశకటమునుండి ఉదరింపజూలదు! అని ఈ (వకార 
ముగ (శ్రీ) వసిష్టులు మాటిమాటికి జనుల నుద్భోధించిరి, 

అనుభ వజు లగు నముహాసియుల అట్టి జాన చై రాగో 
ద్బోధకములగు వాక్యములను ముముతువు లెల్లరును 
శ్రద్ధతో పాలించి, అనుస్ట్రించి భవతోగవిము కలు కావలసి 
యున్నారు ఆతన స్పువు, సచ్చి డానందవర (బహ్ముము (వతి 
జీవియొక్క_. జన హక్కు అయియున్న స్పటికిని అనాది 
అవిద్యావళశమున విర్శృతి జెంది జీవుడు జన్నకర్పలండు తిరు 
గాడుచున్నాడు. శొని సుకృత వళ మున వీనాడిట్టి మహాత్ముల 
అమృతబోధల నాలకించునో, అవృటినుండియు కరము, 
భక్తి, జ్ఞాన, టై రాగ్యాదుల నభ్యసించుచు అచిరశాలమున నే 
స్యన్యరూ పాను భూలిని బడసి బంధవిము క్తుడుకాగ లడు, అట్టు 
ఆత్ర జ్జ నమును బదసీన మహానీయుడు తిరిగి దుఃఖమును 
గాని, సాంసారిక శ్లేళమునుగాని బొందక నిత్యనిరతిశ యా 
సాగరమున నోలలాదుచు జన్ముసాపల్యము నొందును, అతడు 
మేరువున లె గంభీరముగ నుండును, వీల్ల వాయువులు వర్వత 
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మును కధలింపజాలనట్లు ఘోరవుగు ఆవత్తులుకూడ అట్టి 
వాసి కాంతిని ఏమా[తము భంగ(వజచజాలవు, అతని ముఖ 
మున యై. మనన్యమును కలుగ జేయజాలఫు), 


ఫీత్రోన్న, సుఖదుఃఖాది ద్యంద్యములం చాతడు సము 
రూసమున నుండును సరగ దా ఆనందణభరితు'డై, ఈ జగ 
నొ యను చెంబడీంచు చుండు అజ్ఞ లను జూచి నవ్వు చుండును, 
నమ _న్హనంక ల్పములయొక్కం ఆనలియుడ్ల గు వరమాత్సవద 
మున విశాంతినొందిన అట్టి మహనీయులకు జగత్తు శిథిల 
తృణ లేశమున లె నుండును, గోవ్నదజలనుందు జరాజము 
మునుంగనట్లు సౌంసాొరికవృత్తులం దొతడు మునుంగ నేరడు 
నందనవనమును బడసినవారు క౦ట కార ణఖ్యము వై పునకు 
బోనట్లు, నిరతిశ యాసందనునుభవించు అట్టి మహానీయుటు 
తు చృభో గాదుల,వై పునకు ఎన్నడును పరువిడరు. మజీయు 
కవచమును ధరించినవానిని బాణములు వేధింపనట్టు, అట్టి 
విజ్ఞానవంతుని ఆశగాని, దానియొక్క. వరివారచుగు (కథ 
లోభాదులుగాని "బోధింస చేర ఫ్ర, ఠత్శసాతోత్కొంర మొండిన 
ఇట్టి మహాత్మ లే లోకమున మనుష్యు లనదగినబారు, వీల 
యనగా చారు మాన వజన్నరొక్క.. పూర్ణ సాఫల్యతను 
బొండినవారై, శివస్యరూపులై వజగుదురు, అట్టి ముహా 
సీయులు సమాధియందున్నను, లేక లోకసం| గ హారము 
వ్యవ హొరించినను శండిటీయందును చి _త్తీసామ్యమును 
గోల్పోవక యే యుందురు, 
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సనూధిమథ కర్మాణి మాళకోతు కరోతు చా 
సృూదయేనా స్త సర్యాస్ధో ముక్త ఏనో త్తీమాళయః। 
(వసీష్టుగీళ్‌ . స్ధితి (ప్రకరణము 
అనగా ఎవడు గన హృదయము నుండి నమ న ఆక 
లను, చాననలను పాఠ ోలునో, అట్టి శుద్ధాంతఃకరణుడు 
సమాధియందున్నను, "లేక కర్భలం జేసినను అతడు ముక్తుటే 
యగు నని జెప్పబిడినది గనుకనే (శ్రీ వసిన్లమునీం దులు 
శీరామచందునకు త్రోవ చేళము చేయున పుడు ఇాబ్యా 
రాజ్యూదీకార్ణములను వీరమించులాపన 'చన్నక, అవి 
చేయుచు చే జాదయవుందు వీర ర్త ఫల్వేమున్ను తేక నిర్వి 
శారముగ ఆత దని యం దుండునుని సెలవిచ్చ్చిరి, 


“కరా బహీరకరా నరో చే విహార రాఘువి 
ద శాలి కావి ౧౧ 


“కీ రాఘవా! బయటకు క ర్హగను, లోన అక్ర 
గను ఉండి లోకమున పిహారింపు మని బోధించికి, చేవకన్ను 
సీటియం దున్నను పీటివే తడువబడనట్లు, అన కృ బడి గల 
అత్నజ్ఞ డు న్యవహ+ర తీత్సరుడై యున్నను కరుచే నంటబడడు, 
నంగరహీతమగు మగస్సుచే కార్యముల , జేయుచున్నను ఆ 
కల్పితమనోరథ దశలందున లె - మనుజుడు సుఖదుఃఖముల వే 
అంటబడక యే యుండును, (శ్రీమద్భగవద్గీత యొక్క. ఆశయ 
మున్ను ఇట్టి అనాన కృక ర యోగ మే అయి యున్నది, 
మహానుభావ లగువారు అట్టి అనాసక్ర్రి నిన్సంగ త్య్యము, 
ఆత (స్టీకీ కలుగువరకు వీ శొంతమందు థ్యానాదులను శీలించి 
తదుపరి లోకనంగహోర్థము వ్యవహోరమును నలుపుచుందురు. 
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రాజూంది కార్యములను గాడ నిరంహించుచుందరు. జన 
కుడు, బలిచ్మక్రవ ర్షి, (ప్రహ్లాదుడు, చూడాల, శీఖధంజున, 
భగీరథుడు మొదలైన మబోమసహులందజున్ను. ఇ జేనిధముగ 
చిరకాలము చక్కగ ఆత్మవిచారణ నలిపి జగత్తుయుక్క.. 
అనిళ్యత్వమును, ఆత యొక శాకతత్వమును అనుఖఘాత 
"ఇంనర్చుకొని, ఆ పిమ్మట 'రాజ్యాది శార్యములను, వర్ణా 
(శ మోచితవ వజహారములను సనిన్సృంగముగ నాచరించి, 
(శీరామచత్మదుడున్ను (శీ వసిన్టముసీందులద్యారా పరమార్థ 
త్వత్త్యమును. 'లెన్సగ నిజీగి తదుసరి ధైర్యముతో కర 
రంగమున (వ వేశించి విశ్వామిత్రుని తవన్సంరతుార్థము 
బయ ల్వెడ లెను, 


పఠిజీవియు ఆహారనంపాదనము కొటకు కర జేయ 
వలసియే యుండుననియు, కాని ఆ కర్ణ ధర్థువిరుద్ధము, 
నింద్నము కొనిచై యుండవలెననియు కీ వసిష్ట లాజే 
నించి, ఈ సందర్భమున వచింవబడిన ఈ కింది శోకమును 
ముముమువు లెల్లరును తప్పక గమనించ దగియున్న ది... 
౪ రాబీరా 0 శర్మ కరా దనిస్ల స్టం 
స్యా జాహోరం (పాణసం థార అార్జం, 
(పాణాన్సంభార్య్యా న _త్త్వజిజ్షూాసనార్థం 
తరం జిజ్ఞాస్యం యేన ఛూయా న దుఃఖమ్‌ 
అవీ ళు 
(వసిష్టగీళ = నిర్యాణ (ప్రకరణము) 
ఏ జనులారా! అవోరసంపొదనము కొటజుకై , మా 
శీదై న నింద్యముశొని కార్యమును శేసికొనవచ్చును। అయితే 
యెలా 
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ఆ యాహారము |పాణసంరకుణము కొజికే కాని, భోగము 
కొకు కాదను నత్యమును జ్ఞావకముంచుకొనుడు |! ఆ (పాణ 
నంరతణరఈూ త తేంబాన నంపొదనకొజశే యను విషయ 
మును మజ చిపోకుడు! ఆ తత్త్వజ్ఞూన నంపాదనమా ఈ జనన 
మరణ నంసార చక్రమునుండి వీయు కి నొందించి తిరిగి 
దుఃఖము లేకుండ జేయుటకొజు శే యని మయొజుంగుడు ||? 
ఇవ్యిధముగ బోథామ్బుతమును అనర్లళ ముగ వర్షించి 
మోట పాయముల నెన్నిటినో (వవచించి [శీ వసిన్టముసీం 
(దులు తుట్టతుదకు (శ్రీరామ చంద్రునితో విశ్వాసనజనకము 
లగు ఈ [క్రింది వాక్యములను వరమ చీముతో వచించిన 
చా డాయెను, 
య'జేశత దఖిలం రామ భవే వర్శితం మయా 
యదిదం వర్గ యామ్యుజ్య వర్గ యిహ్యెమి యచ సలా 
(తీశాల దర్శినా నిత్యం చిరం చ కిల జీవీతో 
విచారితం చ దృష్టం చ మయా రదఖిలం స్టాయమ్‌ 
గజీళతానునులాం దృష్టీ నువలమ కి మహోనుతే 
శగరూగాడర పరం wT కస ఖా Fe 
ష్టుగీత్‌ _ (ప్రకరణము 
(ళీ రామచం(దా! ఇంతపసరరు సీకు వర్ణించి చెప్పి 
నదియు ఇప్పుడు చెవ్యానడియు, ముందు ిన్నబోవునదియు, 
అంతయును [తిశాలదర్శియు, చిరంజీనియు నగు నేను స్వయ 
ముగా మరల మరల విశారించి నిత్యము (వత్యతీముగ 


10వ ఆ ధ్యాన మోత్లోపాయములు లప 


లత 

గాంచు చున్న చే యగును, కాబట్టి మహామతివగు సీవ్రున్ను 

అట్ట నిర్శలదృష్టి నే అవలంవించి టీ తృమమగు జ్ఞానమును 

జొందుము, వీలశునగా _జ్లానముచేత*ో మోతను 
న్‌ 

లభించును,” 


దీనినిబట్టి 8 వసీష్ట ముందులు బోధించినది 
యంతయు (ప్రత్యతముగ అనుభవించి వెస్పిన బే యనియు, 
కావుననే పరము (వమాణ నునియు స్నష్టమగుచున్నది, వా 
బోథ యందు విశ్యాగము కలుగుటకు ఇంతకు మించిన వాళ 
ములు ళృంశేమి కొనవలయును ? అట్టి మహామహుడును వరమ 
గురువునై న బోధకుండగు శ్రీ వసినమునీందునకును, బోధకు 
సిమి_త్తమ్మాలుడై సటగిన (శ్రీరానుచందునకును, బోధను 
(గ్రంథరూపమున లోకమున కండించిన శ్ర వాల్ఫీకియుసీం దు 
సకోను లోక మెంతయో బుణపడియున్నది, ఈ (వార 
ముగ శ్రీ వసిస్టమునీందులు (శీరామచంద్రునకు బోధించిన 
'మోత్షోపాయములను ముముక్షువు 'లెల్లరు చక్కగ హద 
యగ 'మొనర్భుకొని ఆచరించి తరించుదురు గాక | 


11వ, అధ్యాయము 


మోక్ష సాధనకై (పారంభిక చర్యలు 


ఉక మోక్కుపా _ప్తికీ వలసిన సాధన సామిని 
గుణించి, అనుష్టానమును గుణించి వివరముగ తెలిసి 
క్రొందము.= 


సాధ్యవస్తువు = సాధన 


సిద్రాంత వతిపొదనశం యె అనుష్టాన సిరంహాణ మే 
చాల గొన్నది, అట్టి అనుష్టానమును నొక్కి చెప్పుట గీతా 
వార్యునకున్ను పరను శీలి, కాకున్న 2-న అధ్యాయమున 
స్థిక పజ్బని ఘట్టనుందు సాధకులకు అళ్యంతోవయు రకములైన 
ఎన్ని యో పద్దతులను నేర్చి భగవానుడు అంతటితో తనివి 
నొందక నురల 12-వ అధ్యాయ మున అ బ్వేష్ట్ర త్యాద్య కేక 
సుగుణములను పేర్కొ నెను, వానితో తృ_ినొంచేనా 
యనిన, చురల వెనువెంటనే 18-వన అధాంయనున అనూ 
నిశా(ది జ్ఞానిలథుణములను చెక్కి_ంటిని వరునగా శన 
సాగెను, అంతటితో ఇక సాధనసంబంధవివయమనులకు భరత 
వాక్యము చెప్పినా యనిన కాదు, ముముషువులవై కరుణా 
మృతవర్ష మును గురివీంచేనా యనునట్లు చురల 16-న 
అథ్యాయమున అభయం అని "మొదలు పెట్టి ఇరువదియారు 
'దైవికగుణములతో గూడిన ఒక సెద్ద జాబితా తయారువేసి 


Us అధ్యాయ] వాాతసొధనకై (పౌరంభిక చర్యలు ATT 


"పెట్టను, కావున చక్కని అనుష్టానము, కీలసంవ శ్రీ ముము 
శ్రువునకు అక్యనసరమని కేలుచున్నది, 


మనుజునకు సాధ్యవ స్తువువై గల ్రీతిలో న యొక 
భాగమెనను సాధనయందు విసీరోాగింస బడిన చో లతను 
కరతలామలకము కాగలదు, కొని అట్లు జరుగుట లేదు, 
(వకివారికీ కావలసినది జేవ్చడు, ఆ బేవుడు ఛాల గొన్న 
వాడే అయితే ఆ చేవుని పొందుటకు నలయు మార్గమును 
7హార్చి అతడు యోచించుచున్నాడా అనునది (వశ్నః తన్ను 
జేరుటకు అవలంబించనలసినపద్ధతి సరమాళ్శ కరుణతో 
గీళాది నద్దంథములందు, ఉవనిమత్తులందు, వేదశాన్ర్రము 
లందు (వబోధించి అణాని ననునరించవలసినదిగా హితవు 
జెన్పుచున్నాడు, ఆ మార్గమును జేనట్టిననే జీవుడు చేస్రని 
పొందగలడు, సాధనను గట్టిగ వట్టుకొనిన నే కొని ఆది 
సాధ్యవ స్తు స్తువు దగ్గరకు జీవుని గొనివోజూలదు, 

పుంసః (పహ మంగ స్యా యణం (ధ్రువమ్‌ 

శ్ర ర్రవ్యమంగహీనం చేక్చషథానం నైన నిద్ధ్యతి, 

(వధానన స్తువు లభించవలెననిన దాని అంగమును 
సాధనను తప్పక ఆ|శయించన లెను, అట్టూశయిం చని-వో 
ఆ పథానస స్తువు ఎన్నటికిని లభించదు భారత చేశథము తేగ 
పూర్వపు కూన్నత్యమును ఇపుడు పొందజాలక పోవుటకు 
కొరణయు లత్యుమునందుగల ఆన క్తి లత్యుసాధ నయందు 
శేకపోవుటయే యని జ్ఞ ప్పియం దుంచుకొనవ లెను, గీత 


278 మాశ్‌ సాధన రహాన్యము 


యందు భగవానుడు లతయ్యమునుగూర్చీ ఒకింత చెప్పి లత 
సాధననుగూర్చి ఎక్కువగా జెప్పెను, 'ఛ్యేయమును ఏఓకీంత 
'జెప్పీ భ్యానమును విస్తారముగా బోధించెను, సాధ్యమును 
మితముగ 'దెల్బీ సాధనను మిక్కుటనుగా (వతిపాదిం చను, 
గీశలోది (వతి అధ్యాయమందును సొరకపనక్షీ స్థితియంతేయు 
కండ్లకు గట్టిన ట్లగవడగలదు, కొవున మనుజుడు సాథనయం 
es సస్రీలమును పంపొందించుకోన్సి జాననంవదను, 

వనంవదను తెస్సగ అభివృద్ధి వజిచుకొనవ లెను, ఇదియే 
a (వథమ క _రృవ్యము, 


సామాన్యముగ లోకములో సువర్గ ము, ఆభరణములు, 
భవనములు, జత ములు, కళ్లెస్సీనోట్లు, డాలర్లు మున్నగునవి 
ధనమనిీ, సంవధదయని (పావంచికజనులు తలంచుచుందురు, 
కాని భగవంతుని దృష్టయందు సచ్చీలమే భనము, నడా 
ఇారమే నంసద, (టహ్మజ్ఞాన మే వశ్వరస్థ్యము, (పొవంచిక 
ధనముతోడి సంబంధము మనుజునకు ఈ శరీరమముండువర శే 
యుండును, శరీరవియోగముచే ఆ కెండిటికిని ఎడ బాటు 
కలుగును, జ్ఞానసంపద అట్టు కాదు, ఉత్తమనంస్కా-రరూవ 
ముస అయ్యది ఆమోశతము వాని నెంటనే యుండి సీడవ టె 
చెంబడీంచుచు అభ్యుదయవథ మున అతనిని (వవేశ వెటుచు 
తుట్టతుదకు గవ్వునును చేర్చును. కాబట్టి భౌరిక సిరినంవదల 
కంటు ఎన్ని "ెట్లో (శేస్టతర మైనది ఈ ఆధ్యాత్మిక సంపద, 
కనుకనే నుజానీయులు భొతికముగొ ఈశ్వరు డిచ్చిన 
చానితో సంతృప్తినడి పారమార్థిక ఐశ్వర్యమునే అభివృద్ధి 


11_వ ఆధ్యా ] వంంయసొధనశై (పారంభిక చర్యలు ల్లి ప్ర 


నొందించుటగకు యావచ్చ కీ (సయత్నింతురు, మనుజుని 
విలువ అతని రూవ సౌందర్యములందు లేదు, ఆ స్లిపొ స్తులందు 
లేదు. సంతతియందు లేదు, మతవిత్తాదులందు లేదు, శీల 
నుందుమా(త మే, భ్‌ _క్రీయందునూ[త మే కలదు, సార 
మార్భిక సుగుణములందునూ త్ర మే కలదు; కాబట్టి అట్టి నదా 
ఇారమును అభినృద్ది నజిచుకొని, సాధనయం చారి శకేరిన 
వాడ తద్ద్వారా జీవుడు సాధ్యన స్తువగు వరమూతును ఈ 
జీవితమం జే సాశైత్కరించుకొని ధన్యుడు కానలయును, 


అంతర్యుద్ధము 


[వతి జీవియొక్క_ వాదయమున ఒక మువోయుద్ధను 
ల రేగు చున్నది, 


రావరానణ యుద్దము కొద్దిదినములు జరిగిన వీదవ 
నిలిచిపోయెను, పాండవ కోరవ యుద్దము వదునెనిమిది దిన 
ములు మ్మాతము జరిగి అగిపోయెను, వ యాద్దమైనను ఫొంత 
శాలము జరిగిన పిముట విరమణ ముందుచుండును, శాసి 
జీవ్రని వాదయమున చెల రేగు యుద్ధము మాత్రము అవిరళ 
ముగ కొనసాగుచునే యున్నది, ఇప్పటికి ఎన్ని కోట్ల జన్నలో 
౫డచిపోయినని, యుదము అంతరిం చ లేదు, ధర్భమునకు 
అధఢర్భమునకు, న్యాయమునకు అన్యాయమునక్సు మైననంవ 
దకు అనుర నంవదకు, నత్యమునకు అనత్కృమునరు,  ఆత్తకు 
అనార (కః దృక్కుునకు దృశ్యమునకు, పురుషునకు (వక్ళతి! 
హోరాహోోేరి సంగామము జీవ్రనీలో కలుగుచున్నది, 
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మూయ (వకృతి; అవిద్య) తన బలమును కూడ 
గట్టుకొని జీవునివై విజృంధీంచుచున్న ది, కామకోధాది అరి 
పషడ్వర్గమును, దంభ అసూయా 'ద్వేపాది దుర్భ్భత్తులను జేర 
బిలుచుకొని తన వతమును అది బబుకాలమునుండి వదిల 
వజచుకొని జీవనితో ముఖాముఖి యుద్ధమునకు దిగినది, 
ఇట్టి పరిస్థితిలో జీవుడు తటస్టుడుగా నున్నచో ఘోర వమా 
దము నంభవించగలదు, తను గూడ తగిన బలమును 
చేహార్చుకొని తన యంతశ్శతువులతో పోరునకు దిగవ లెను, 
దుర్చలత్య్యమును (వదర్శింవరాదు, వెన్ను మూవరాదు, చైవ 
నంవద యను ఆయుధములను చేబూని రణరంగమున దుమికి 
శత్రువులు కాలికి బుద్దిచెవ్వుసట్లు చూడవలెను, ఇ్రంతవణ 
కన్ని జన లనుండి యో జీవుడు చేసిన అశ్రద్ధ వలననే శత్రు 
వునకు కాలు నిలదొక్కు కొనుటకు చక్క-ని అవకాశ మేర్చ 
డినదిః; ఇకమిదట అట్లు వేయరాదు. “జహి శత్రుం వుహో 
వాహ అని (స్రీళృష్ణమరూర్థి అనతిచ్చినట్లు శతువు 
యొక్క అంతు చరాడవ లెను ఈ మానవజన గులో చే, 

"కాని అట్లు చేయుచున్నారా జనులు అనునది (వక్న, 
తీ నముముతత ముగల ఏ కొలదిమంది పుణ్యాత్సులో తన్న 
తక్కి_నచారు శత్రువుల ఆ చాడినిషయమై అంతగా వట్టించు 
కోనుట లేదు, తతృలిఠముగ నానావిధ దుఃఖఖయాత నలలో 
వడ కామాడిశ | తువులకు దడాసానుడాసులై, అవీ చెప్పినట్లు 
నడచుచు, అని ఆడించినట్లు అడుచు చానినలవగిది న_ర్జించు 
చున్నారు, ఇది మానవులకు తగదు, ఇట్లు చేయుట మానన 
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త్యమున"కే కళంక మూపాదించినట్లు, మౌ = అజ్ఞానము, స 
"లేకుండ, వజవ ర్తించువాడు మానవుడు---అని గుర్తుంచు 
శచొనవ లను, 


కావున అజ్యాగత పనికిఠాదు, [వమ్నత్తత, సోమరి 
తనము మృత్యువుతో నమానమని గనత్కు మారుడు వచించి 
యుంజెను, (|పమాదో మృత్యురిత్యాహ భగవాన్‌ (బ్రహ్మణ 
స్సుతః). దీప మూరినచో అంధకార నూవరించగ లదు, కావున 
(వజ్హ యను దీవశిఖ ఆరకుండ చూడన లెను, చార్జక్యము రాక 
పూర్వ మే, బలజవనత్యములు నన్నగిల్లక ముందే, ఆయువు 
వదిలముగ నున్న పుజే, ఆరోగ్యము _స్తీమితముగనున్న కాల 
ముననే ఆంతశ్ళతువ్రుల వని నట్టించవలెను, “నా హృదయ 
గెబామును వదలిపొండు (QUIt my hearty’ అని చాని! 
తుది హెచ్చరిక (అల్లి మేటమ్‌) చేయనవ లెను, 


అయి లే నై పై హెచ్చరికలు వేసినా అవి ఒక రాగాన 
జీవుని వదలి పెట్టవనుట నగ్ననత్యము, కావున [క్రియారంగ 
మునకు దిగవలను, మూటలను వేస్టలుగా రూపొందించ 
న లెను, నిర్భయత్యము (౦816950685) అను అయుధనును 
చేబూని గీతయందు చెప్పబడిన అటబ్వేస్ట్రళ్వాది అనూ 
నిక్యాది నద్దుణహూవ అనక, స్త్రములను ధరించి కామోది 
శత్రువులతో తలపడవ'లెను, గైర్యము, సవ్మిత్రత, పట్టుదల, 
నజానము భగవద్భు కీ వివేకము కలవాడు ఈ యుద్ధమున 
తేస్సక విజయమును గాంచగలడు, “కళ్ళ్చిస్థరః (వత్యగాత్శన 
మైకుత్‌ వ ఒకానొక ధీరుడో యుద్ధమున వీజయ'మొంది 
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తాలాలు రానా స జాలా సాలా నాల వనాల నా ననాయునానాకానాము న రమనామయ, 


(వత్యగాత్శను సామోత్క_రించుకీొన గలడు = అని ఉపనివత్తు 
లుద్దోపీంచుచున్నవి, కాబట్టి అచంచల ఇ్రైర్యమే జీవుని 
సరమాయుధను. 


ఎందజో నుజాసీయులు, తసస్పంనన్నులు, పుణ్యచరి 
తులు తమ అ వతిహాత నిక్సృయాత్శబుద్ది చే (వకృతిని ఎదు 
రని విజేతరై లోకమున పరిఢవిల్లిరి, వారి యాదర్శమును 
గె కొని మునుయువు వెనుక చరాపు లేక ముందునకే చనుచు 
ఈ ధర్మాధర్శయుద్ధమున ఉత్తీర్ణుడై విజయనతాకమును 
(వలిష్పీంచి ధన్యుడు కావలెను, జీవిత లత్యమిది యే యని 
జూవకమునం దుంచుకిొనవకను, బాహా కతువ్రలను జయిం 
చుటతో తసి నొందక అంతశ్శ్ళ[తున్రులను కాడ జయించు 
టకు పూనుకొనవ లెను, న్యరాజ్యపా_ప్రితో తనివినొందక 
స్వా రాజ్య పొ ప్రినికూడ ఒడయవలెను, తాను మోయ 
సావమాజ్యాధివతియగు ఆత యే కాని -బేచోది దృశ్యవదా 
గర్భము కాదని ముమ్మాటికి నిశ్చయించి, అట్టి మహోన్నత 
నిశ్చయము ద్యారా హృదయమును వశాశవంతముగ 
నోనర్చుకొనవ లెను, చీకటిని ఆ(శ్రయించు రాతునులు 
(వకాశము చెంత నిలువజాలళు, జ్ఞానజ్యోతి చెంత దుర్య ఎత్తి 
గూన నిశాచరులు వలాయనము చిత్తగింతురు, ఇదియే కతు 
విజయము, ఈ (వకారముగ జీవుడు తన బుదికుశ లత 
చేతను, కార్యదతత చేతను, సాథనాతిశ యముచేతను తళ 
అంతర్యుద్దమున విజయముగా౦చి మోయ సా మాజ్యమునకు 
చీశైకసభుచై విలసిల్ల వ లెను, 
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శాంతి సుఖములను కోరువాడు జనన మరణరూవ 
దుఃఖదావాగ్నికి దూరనముగనుండ దలంచినవాడు, బంధ 
నిము_క్రిని అభిలపీ.ంచువాడు, దుర్భర నరక దుఃఖములకు 
చెరయుజాడు జీవితమును నంస్క-_రించుకోొని "దై సగుణములను 
ఆశ్రయించి అసురణగుణములకు తిలోదకము లివగనలసి 
యున్నది, అయితే ఈ సిద్ధాంతము అచరణకు వచ్చునపుడు 
(వతివతమువారగు రాటీగగుణములనుండి జీవుడు గొన్న 
తిరుగుబాటును ఎదురొ-ననలసివచ్చును, కోట్లకొలది జన్నుల 
నుండి బాక్కుభు కృముల చేర్చర చుకొని బాగుగ తిప్ప వేసి 
యున్న ఆ శాన కోథాది రాతసులు శాంతముగా నెడలిపోవ్ర 
దురా? అనలు వెడలుటకు యిన్టవడుదురా 1 చేదు తమ 
(స్రాణమున కే ఎసరు వచ్చినందువలన ఎంత గందరగోళము 
నేయవ అనో అంత చేసి వదలుదురు, ఇట్టి (కాంతి నెదుర్కొను 
నపుడే సాధకులలో "పెక్కురు దిగ జారిపోవుదురు, న ర్వేశ్వరుని 
యెడల అచంచలమైన నిశాానను, సొవాసో పేతమగు బుద్ధి, 
దైర్య ముం, గొవ్చపట్టుదల, కన్టనహిషుర, లత్యమును 


'జేరవ అనను తీ సమగు అశాంత్‌ ఉన్నవారు నూతమే ఈ 
యుద్ధమున విజయమును జేసట్టుదురు, 


పొరతొలలో విద్యార్తులు (తాడులాగుపంచెము 
(Tug of 21) లో పాల్గొనుచుందురు,.. బే (తాడును 
ఒక "సెపు కోందటు మజియొక వైపు కొందలు వట్టి లాగు 
చుందురు, ఎవరి'జై పు (తాడు ఎక్కువగ జరుగునో చారు 
గెలుపొండినట్టు, అట్లే (ప్రతిముముతునవ్రుయుక్క_ హృదయ 
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మందును 'ద్రైవాసురనం్మగామము జరుగుచునే యున్నది, 
ముంచికి చెడ్లకు, ధర్మమునకు అధర్గమునకు, నాాయమునకు 
అన్యాయమునకు, చైవసంపదకు అసురనంపదకు ఫరోరనుగు 
యుద్దము నంభవించుచునే యున్నది, శీనలము అజ్ఞాని 
యగునాసియొక్క-యు కేవలము క్ఞానియగువాని యమొక్కంయయు 
పహ్ఫ్చాదయమందుహమూ లేము ఈ నంగరముండదు, ఏలయనిన 
అజ్ఞానిమ నంబుస ఒశేఒకవతము (అసురవతము) కెపుర 
ముండును, రెండవవతయమగు ్రైవత్యనును గూర్చిన 
వాంఛయే వాసి కుండదు, ఇక జ్ఞాని యో (వతిపతునుగు 
అసురత్వమును రూపునూవి యుండుట బశేఒక "దైన 
సతీముమా క్ర నుతనియం దుండును, ఇక మధ్యగల జిజ్ఞాసు 
వునకు మూత్ర మే ముముకునునకు మాత్రేమే ఈ యుద్ధ 
(ససక్తి కలుగును, కాబట్టి సాధకుడు అతిజాగరూకుడై 
(వయత్నపూర్వకముగ గొప్ప ఆధ్యాత్మిక బలమును వేళూర్చు 
భొసన లెను, 

సిటీలో కుండను ఇట్టినచో సీటియండు గుంటగా 
ఏర్పడును, కాని ఆ కుండను వై కితీయగచే ఆ గుంట కర్ణే ఇమే 
పూడివోన్చను, సీరు తనయందు గుంటలను నహింపదు, అనే 
ముముత్సువు తన యంతేఃకరణమును బాగుగ. పరిశీలించి, 
'దొనియం దేవై న గుంటలు (loop-holes) ఉన్న చో, దోవుము 
లున్న నో చినుబైంటణే విచార ణాదులనే వానిని తొలగించు 
కొని బాదయము నమనుంగ , నిర్దులముగ నొనర్వుకోన 
వలెను, 
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| ps hess (బ్రహ్మ తస్మాద్బ )బ్బాణి క 
స్థితాః అనునట్లు, ఎపుడు చిత్తము దోవర హిత ను, ననుచై 
జొలయునోే అళ్ళదు వారు (బహ మందు స్థితినొందియన్న 
వాకే యగుదురు, వీలయనగా (బబ్మాము నమరూపమును, 
వోవపర్శితమును అయియున్నది, జీవుగు తన యంత రణ 
మును సుద్ద మొంనక్చుటయం బే విలంబముగాసి,  మోకమమును 
కొందుటయందుగాదు, హృదయే గ ్రల్యఫికి వర్చడినవ్వుడు 
“మోచము తృటి కాలములో లభించును, ఫోటోతీయుట 
వనుంత ఆలగ్యముగాదు, చికందులోని నూఆవ భాగమంత 
కాలము దానికి శాలును శాని ఆలన్యమంతయు కర్చీలు 
నర్జుటలోను, బెంచీలు నరిచేయుటలోను, ముఖ'నై ఖరులను 
నరిదిద్దుటలోను జరుగుచుండును, మోమోవశ్యశమగు ఇట్టి 
చిత్తశుద్ధి జీవునకు కలిగించు నిమి త్తమే (శ్రీకృష్ణ భగచానుకు 
గితయందు పూర్ణముగ ఒక అధ్యాయమంతయు (16 అధ్యా) 
దాని! క్రీంద వినియోగించి ఏధినిపేధముల రెండిటిని అద్దాని 
యందు (ప్రతిపాదించి బే సెను అదియే చైచాసుర నంవ 
దింభొగ యాగము, చైననంవద విధి, అనసురనంపద నిశే, 
ధము, జేనిని నదలించుకొనవ లెనో, చేనిని |గహీించవ'లెనో 
కిండిటిని జీవుడు తెలిసికొని యుండినచో మంచిదని మెంచి 
గీతాచార్యుడు ఈ విధి నిపేధముల శెండిటిని అట పొందు 
వజ చెను, 


భగవానుడు చూపిన ఈ నూర్షముద్య్వారా జీవన 
క్జీక్ల మాత పయాణము సులభతరమై పోగలదు, తన 
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వాదయక బాటము యుద్ద Ss కావలి కాయుచు 
శతుపశము వారిని లోనికి శానీయక ఆలీ యులను న్యూత్రము 
'రాని-ద్బు చుండిన చో అచిర కాలములో చేచాము జీవాలయై 
తనరగలదు, జీవుడే 'బేవుడై జన్నూందగలడు, నిరోధిందబడీన 
త (తువ్ర తిరగ బడిన చో సంఘర్ష బాము గావించి  పోరునలివీ, 
బుదిబలము నుపయోగించి ఎపైనను లోనికి రాసియకుండ 
చేయుబయే జీవుని కర్తవ్యము తన మనస్సుతో ఘర్షణ 
వదువానికీ (పవంచములో నచటను ఘర్షణ యుండ నేరదు, 
అభ్యంతర శాంతి నొందినవానికి చావా శాంతి దానియంతట 
నదియే వచ్చిశేరును. కాబట్టి ఉత్తముడగుదాడు తన 
మనస్సులోని మలిన భాగముమతై "యుద్ధ ప్రకటనగావించి 2 "జెవ 
సంహ్మదూస తీష్టూయుధముల చే అద్దానిని పహాతనూార్చి శ్వ 
లము కుదభాగ యే -శీసంచులాగున నొనర్చినచో, ఇక 
మోతలల్నీ వానిని 'వెకకికొనుచువచ్చి మెడలో పూల 
వళరను వేయును, 


“న త్వ్వపురువయోః  శుద్దిసామ్యే 3 వల్యమ్‌” 
(వతంజలి యోగ సూ తము)-'ఆళ్ళ ఎంత కుద్ధముగ నున్నదో 
మనస్సున్ను అంళశుద్ధత్యము నొందినచో అట్రిస్థితియే మోయ 
మని చెస్ఫబడున'ని సతంజలిమవార్షి నుడివియున్నాడు, కావున 
నరమార్థసాధన శై తరవడవన లెను, ఆయువు తయింనక 
పూర్వమే, 'జేహా నాక భగ్నముకొక పూర్ణమే ఈ నంసార 
మహోసము ద్రమును దాటి చేయవలెను, దీవమున్నప్పుడే యిల్లు 
చక్క-బెట్టుకొళనలయును, సంసారసం| గానుమున వణన 
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వతాకమును జేనట్టి వివేకనును hg ఖడ్గము మొక్క. ధవళ 
భఛారలవే దంభదర్చ్పాద్యసుర నమూవామును ఇిదించిపైచి, 
అభయ త్యాది చేన'తాగణము నాదరముతో హృదయగుహా 
లోనికి ఆహో్యనించి, నక్క-రించి సిరతిశయాఖా నందామృత 
మును వారివలన (గోలి తమ తమ జీవితములను జనులు 
పునీత మొనర్పుకొనవ లెను, 

(వతి చేకమునకును, (ప్రతి (ప్రభుత్యమునకును ఆయా 
జేశబాసుల సిదాంత, న్యభొన లహ్యిములను (పతిబించించు 
పతాకము (జెండా) ఒకటి యుండును, అళ్లు పరమార్ధ 
శేతకమున యత్నిశీలు రగు ముముమయు జనులందజికిని ఒకా 
నొక వతాకము కలదు, అడియే (పణవవతాకము, దాసిని 
ముందిడుకొని, డానిని గారవించి, దానిని పూజించి, దానికి 
మోకరిల్లి సాధకులు అభ్యాత్త రంగ మున ముందునకు సయ 
నమై పోవుచుందురు పర|బహ్నాసాతా ఈా-రవను గ న్యు 
మును శేరుటక్షై వారా (పణవవతాకమును చేబూని, అహా 
ర్నిశము గమనము నల్చుచుందురు, (పణవధ్యానము; 
(వణవోచ్చారణము, (ప్రణవార్థ్మశ నణము - ఇవియే చారి 
నిత్య[కియాక లావములు, 


సైనికునకు వతాకము (పాణతుల్య మైనది, దానికి 

అగౌరవము జరిగిన-నో | పౌణములనై నను ఒడ్డి అద్గాని పరువు 
ర్‌ 9 

(వతిషస్టలను కాపాడును, అశ్లు సరనాంర్థ సాధకునను (వణన 

పతాకము [వియతమయమైనది, గమ్యమును నిరంతరము 

స్ఫురింవ జేయుట చేయుటనబనను, దర్శకుల హృదయసీమ 
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లలో అనవరతము శై ర్యోత్సాహబాములను పురిగొల్నుటవల 
నను, ఆ (వణనపతాక్‌ ము సాధకులకు సరమువంద్యమెై యల 
రారుచున్న ది, [వణవ మనగా ఓంకారము, ఓంకారము వర 
(బవ్మాముయొక్క._. వాచకము, నామభేయము, నామో 
బ్వారణముచే నామిరెమొకో |. గ్యభాపన్యభావములెల్ల చి త్త 
ఫలకమున నెట్లు ద్యోతకములగునో, అనే వణవోచ్చార 
ణము (వణవనాచ్యమణ వరనూత్మ్న సాధకుల హృదయ 
కుహారమున స్ఫురించుచుండును కావున అట్టి (వణవరూవ 
నన్మిత చిహ్నాముతో శూాడిన సరఠాకము ముముక్లు లోక 
మున క త్యాదరణీయమై యొవుచున్నదిః 


నుంత్ర ములలో కెల్ల (సణవము అతిముఖ్యమెనది అది 

(ప్రాణతుల్యమైన ది. (పణవముతో జేరిన పుడే, తక్కిన ముంత 
ములకు వై శన్యము కలుగుచుండును;, వేదములు, ఉవనివ 
తులు, న్ఫృృతులు, కురాజీతిచోనములుం, జెయేల సమ క్ల 
జా స్ర్రములు |ప్రణవముయుక్క మహా త్తరళ_క్షీని వేనోళ్ళ 
శ్లాఘీంచుచున్నవి, ఉచ్చారణ మ్యాతముచే నడి నూోననవుని 
పునీత మొనర్భుచున్నది, అర్భమననము'చే మావమును (వసా 
దించుచున్న ది, 

శ పణవో ధనుః, శరోహ్యేత్భా బ్రన్మాతల్ల మ్యమచ్య లే 

ఆపను శ్రేన 'జేద్ధవ్యం శరన త్తన్మయో భ జీత్‌ 0) 
అని ఉసనిమడ్యాక్యము. సాధకుడు (ప్రణనవమును ధనుస్సును 
ధరించి, చిత్తవమను బాణమును జూసీయం దనునంధించీ, ఏకా 
(గతతో గూడి ఆ చిత్తరాప బాణమును (బహ్నాయను 
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ల మ్యముయొద్దపు జేర్చవలయును, “అవవ లేని (సోమం 
తనములేక) అని "చెవ్వాటవలన భగవచ్చింత నావరుడు, 
(పణవభ్యానతత్ప్సరుడు బవుజాగరూకుడై, దృశ్యనంకల్పము 
'లెవ్వియు లీక, వీక్నాగచిత్తము గలిగి యుండపలె నని న్పష్ల 
మగుచున్నది, వలయనిన చిత్తము నిమేసముతో నూ 
యుండీభ చో, బహీర్శుఖవృత్తులందు చరించు చండి న న్‌్‌ 
(బుహ్చాధ్యానము నరిగా జరుగదు, కావ్రన వితేవరహీతముగు 
చిత్తముగలవాణ సాధకుడు (పణవమును ఉఊతగా కొని 
త ద్యాచ్వ్యమగు వర బ్రహ్మమును సతతము ఛ్యానించుచు, 
(భమరశీటన్యాయము వగిది తదాశారాకారతుడై. చైవ 
మయుడ ఆెన్నోందవలెను, ఇదియే (వణవధ్యాన ఫలము 
అయితే, 
“ఓమి ల్యేశూరం బ్రహ్మా వ్యాహారన్‌ మొనునో వ శరన్‌? 
అని గీతయందు భగచానుడు "'పాాచ్చరించుటపలన (వణవమ) 
(ఓంకారము) యొక్క. ఉచ్చారణ మ్యాతము చాలదగియయు 
“జాని భావమును గూడ (లయ్యార్ధహగు వర బస్మృమును) 
స్చాదయమున వుణల హుజిల చింతన జేయవ లెననియు న్న 
మగుచున్నది, మంమును మాతే ముచ్చరించి ముం 'క్యా 
మును భావించని-చో అ మం(త్రమువలన పూర్ణ ఫలము కలుగ 
జీరదు, ఫిరంగిలో మందుమూ[తము కూరి గుండులేక కాలి 
నో శబ్దము వచ 'నే కాని లతయ్యము నది భేదించదు, అళ్లు 
(సణవమున్ను అర్థయు రృముగ మననము చేయబడిన నే 
(బ్రహ్మ మను లత్యుహును వేర్చృగలదు, 
M-—19 
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అయితే (పణవార్థ మేమి? దీని నొకింత తెలిసికొన 
లసి యున్నది, “ఓహ్‌ అను శబ్దము “అికార ఉకార 
ను” -కారములను శబ్దముల సంయోగసముచే (అ+జ+మి 
ర్చుడినది, జాగ త్నగ్గన్న సుష పులు, భూత భవిమ్యద్య రృ 
వానములు, విశతె జన (పొజ్ఞులు, సత్త రరజ_న్షమోాగుణ 
బులు మున్న గువానిని (దృశ జగత్తును) అకార, ఉకార, 
సకారములు సూచించును, ఆ దృశ్యజగ _త్తంతటిలోను అను 
న్యాత మై వ్యాపించి, దాని కాథారభూళ మ, దాని కతీత 
ముగ అర్భమా్యతాన్వరూవ మై సర్వసాకీ్ణై విలసిల్లు వర 
కాత్శ'యే 'తొనని సాధకుడు (నణవణపము వేయున పుడు 
భావన 'వేయవ లెను, (వణవనధ్యాననునగా సిదియే, ఈ 
వశారముగ మంార్థమును చక్కగ భావించుచు, మును 
మ్షువు ఆ |సణవరూన దిన్యనుంత్ర (వభావముచే పుసీతుడై , 
దివ్య లేజోవిలసితుడై, పరమానందనుయుడై చెన్నొందును, 


ఇట్టి నుహోన్నత పర బహ సాపలత్యుమును నంస్సు 
కించ జేయు  హణవచిహ్న ముతో గూడీన సకాక మును ధరించి, 
ముముకఖన్ర సరమార్థతేత్రమున శీఘ్రముగ పురోగమనము 
నల్బుచు, సొధనడ్యారా వాయారూపవ శత్రువును నిర్జి ంచి, 
విజయో త్నాహాముతో ఆత్మసామాజ్యాధివత్యమును బట్టి 
షబిన? నందమయుడై విలసిల్లవ లెను, నిరంతర సాధనద్వారా 
అట్టి మహాోన్నలస్థితిని బజడయన లెను, 
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ఆధ్యాత్మిక కొర్ర రల మము 


(Spiitual Programme) 

జీవుడు కడశేరుటశకై సాధన అననరము, (కోమశిక్షణ 
అవసరము, జళానొక కార్యక మము అవసరము, ఆ కార్య 
గక మమేదియో భగవానుడే గీతయందు 'సెలపిచ్చియున్నా డు 
సాధకు లద్దానిని తన్నక తెలిసికొనవలసియున్న డి, 

నుచ్చిత్తా నుద్దత (ప్రాణా బోధయ న్మః పరస్పరమ్‌ 
కథయ నృళ్చ మాం నిత్యం తున్య ని చ రనున్హి చ, (100) 

(1) చైవభావముతోగూడి భగవంతుని భజించుట, 

(2) చిత్తమును భగవంతునియం బే నంలగ్న మొన 
రక్పుట; 

(కి) భఛగవంతునిగూర్చియే వరన్నరము బోధించు 
శొనుట, సంభాసించుట, 

(4) ఊఉవమునందే సంతుష్టి శగొందుట, (కీడించుట, 
అత్యానందము నొందుట, 

విజ్ఞాలయొంక |. కార్ముక మ మా విధముగా నుండును, 
వరవమాత యొక్క మహినును ముందుగ అెలిసికొనినచో 
ఆతనియందు భక్తీ లెస్సగ ఏర్పడగలదు, ఒక వ స్తువ్రుయొక్క 
గొప్పతనమును మున్ముందు (గహింవనిచో దానియందు 
జనుల శాన క్టి యెగేర్పడగలదు? కాబట్టి భగవానుని 
చిశ్వాధారత్యము, ఆద్యంతరహిత తము, జన రాహిత్యము 
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మన్న గు వూహినులను ముందుగా తెలిసికొని అతనియొక్కా 

త్య శుద్ధ బుద్ధ ముకృస్యరూపమును బాగుగ యెణీంగినచో, 
“సో౭వికజ్సేన యోగేన యుజ్యతే నాత్రసంళయఃి. (10.7) 


అనునట్లు నిశ్చల మనస్సుతో సతడు భగవానుని వేవించును, 
కిట సీ నంశయమున్ను లేదు, ఇక్కాలమున [వపంచములో 
నొ స్తికు లెవనైన యుండినచో, భగవత త్ర మును, 1 
త్స గరూవమును బాగుగ అవగాహనము వీసికొనక పోవుట య్‌ 
అందులకు కారణము, ఏ తణమున చనా రడ్డానిని తెలివి 
కొందురో వెంటనే ఆ స్థికులు, మహాభ కులు మారిపోస్ర 
దురు, శావ్రన వ స్తున్యరూనములు మున్ఫుందు చక్కగ 
తెలిసికొనవలయును, (గుడ్డిగ నమ్ముడసని యెపరును వెన్నల, 
చస్పినను ఈ విజ్ఞానయుగమున ఆ వాకషమునకు విలుచే 
యుండదు, దైవత్యము హీతువాదము (10810) నకు చిక 
దము కొదు, మై పెచ్చు దానిని పహోపీంచి ఇంకను పై కిబోవ్రును, 
కుక సే దాసిని మనోబుద్ధ తీరస్థితి (Super-Conscious 
ఏt2(e) అని శేర్కొనిరి మనస్సు నన్మిత్రముగ నున్న ణే 
జనులు దాని సరము చేసిక్రొనగలరు,  శేవలము తెలివి 
మ్యాతము చాలదు, శావ్రన సరే శ్యరునియొక్క... అనంత 
విభూతిని, మహిమాతిశయమునుగూళర్చి "తెలిసికొని తుచ్చము 
లగు (ప్రాపంచిక విషయభోగములనుండి మనస్సును మరలించి 
ఆ ్రైనమునం జే (వ వేశ పెట్టవలెను, 

మనస్సు ఊరకనున్నచో వీవియో దుష్ట్రచింతే నలు 
చేయుచుందును, కావున ఏదియో యొక జై న కార్యమును 
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డానికి ఒస్ఫగిం చన లెను, భగనంతుని జగత్స్రభువుగా 
గు రించి "డై వభావములో నాతనిని భజించవ లెను, సేనించ 
వలెను, 


“'గ్ధావసనుస్ని తాః” అని గీతయందు చెస్పబడుటనలన 
అర్థరహేతమగు జపముగాని, భావపర్జితమగు చింతన గాని 
ఎక్కు-ప (వయోజనక రముగ నుండదని తెలియుచున్నది, 
శావ్రన భావయు_ కృముగ చింతన చేయవలెను, మరియ 
మనస్సు నిరంతరము పార మార్థిక నిషయములం చే నివుగ్న మై 
యున్న చో, వే డె వేతర న స్తు్రలనుగూర్చి తలంచుట శే 
డాసికి అనశాకముండదు, కనుక కొంతసేపు పూజలొనర్సి 
సీమ టు జసమీ వేసి ఆ వీదన ధ్యానము సలి తదుపరి 
భ క్తులందరుకాని లేక ఒకరిద్దరుకాగి వేరి నరస్సరము భగవ 
త్క-థలనుగూర్చి కోని, ఆత తత్త ్యమునుగూర్చికాని నంభా 
పీంచుకొనుచు ఒకరికొకరు బోధించుకొోనుచు నుండిన చో, 
ఈ ప్రకారము సంతత సొవధానుతై యున్నచో, ఇక మాయ 
ఎట్టు (వ వేశించగలదు? చేతితో నిరంతరము దీవనమున్నశో 
చీకటి వకొలమందును దరికి చేర సాహాసింవగట్టు హృదయ 
ముందు అఖండ భావన గలిగియున్న చో అజ్ఞానము (వ వేశించు 
టకుగోని జీవుని బాధించుటకుగాని అవశాల్‌ మే యుండదు, 

“కన ఛావహీకం చీ త్త 0 కాము కవలయిమ్యతి 
సొవధానస్య చీత్తస్య పిళాచః కిం కరిష్యతి (వసీవ్యగీత) 
కరీ రామచంద్రా! అజ్యాగ త్తగ నున్నచో నీ 
చిత్తమును శామసికౌచము [మింగి చేయగలదు, జాగ త్తగ 
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నున్న -చో (నిరంతర ఆల్భచింతన గలిగియున్న చో) ఇక 
నిన్నది ఏమి చేయగలదు” అని (శ్రీ) వసిస్టముసీందుడు 
(శ్రీరామచందునకు బోధించెను, | 


(పావంచిక నునుజునియొక్క-. చిత్తము అహార్నిశము 
ఇం దియార్థముల ననుభవించుటయందు భోగరంపోదనము 
నందు, నశ్యరన స్తుసేశ రణమునందు గడచిపోవును, (నవం 
భము అనిత్యమని, దైవము (ఆక) నిత్యమని "తెలియక 
దృళ్యనదార్థములం జే అతడు సదా రమించుచుండును, 
"జీడివండునందు పురుగులు పుట్టి గిట్టినట్లు ఈ (బ్రవాట్హండమను 
ఉదుంబరసలమున ఇట్టి జీవరాసులు అనేకములు పుట్టుచు 
గిట్టుచున్నవి, వాని! పుణ్యము లేదు, పురుసార్థము లేదు, 
ఎంత ఆస _క్టితో వారు శ్లారిక (ప్రవంచమున, భౌతిక శార్యము 
లందు, న్యసనోరములందు మెలంగుచుందురో అంత ఆన క్రితో 
ఖగ నద్భ కులు, జ్ఞానులగు మహాసేయులు వరమార్థ కార్యము 
లందు 'మెలంగుచుందురు, ఒక్‌ తణమెనను మనస్సునకు 
పివయాదులను చింతించుటకు బారు అనకాళ మిన్వరు, 


పూర్వము దయానందసర న్వతీ స్వాములవారు ఆర 
సమాజసి ద్ధాంతములను ఒకచోట బోధించుచుండిరి, భోధ 
అంతయు పూ_ర్థిఅయిన వెనుక ఒక వ్యక్తి యాతని సన్నిధికీ 
వచ్చి “మసోళ్ళా | మేము బక్క_నలుచగా నున్నప్పటికి 
శానునికారములు మమ్ములను మిక్కు_టముగ బాధించు. 
చున్నవి, “తాము బలిష్టులుగా నున్నారు, తమరిని అవి 
వీవియు బాధిందుట లేడో” అని (ప్రశ్నించెను, అందులకు 
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ఆ మహార్షి “ఆ వికారము లెట్టుండునో చింకన చేయుటకై 
నను నాకు తీరికలేదు, నేను నిరంతరము దై వశార్యముల 
యందు, వరోవకార (శ్రీయలందు నిమగ్నుడనై యుందును’. 
అని (ప్రత్యు త్తరమిచ్చెనట! కావ్రన సాధకుడు గీతయందు 
శతెలీకినలాగున పూజూదులందో, జవమునందో, థ్యానము 
నందో, సీవయందో, దేవకథ్యాశ వణమునందో, ఇదె వనం 
వణమునందో, చిత్తమును నియు కృమొనర్చి జై స వీరరము 
లగు అసుర చింతలు కొకబడుట కప కాళ మే ేకుండ జేయ 
వలెను, మహాత్ముల జీవితములను ఫరికించినచో గీతో_క్షనుగు 
ఈ ధర్మమును 'నారెట్లు కార్యాన్యిత మొనర్సిరో తేట తెల్లము 
కోగలదు, వోహాసీయుల ఈ యాచరణను, ఈ కార్య [కము 
మును నరుులు అనుసరించి  నమయనును న్యర్థము చేయక 
ఆథ్యాత్మిక పరి శయచే నిరంతరము చై నసొన్నిధ్య శ్రీని అనుభ 
వించుచుండవ లెను, 


నరిశమ వేయని బే ఏ శార్యమున్ను సాధింపబడదు, 
అన లీ (ప్రహ్మాండ మంతయును ఒక గొన్న సారి ఇొమిక రంగ 
మని యెజుగ వలయును; ఈశ్వరుడు అశ్రాని సంచాలకుడు, 
ఎన్ని యో విశాలము'లైన నమ్మతములు, |గబాములు గోళ 
ములు ఆ వభువ్రయొక్క ఆ జేశము ననుసరించి భూళతభవివ్య 
ద్య_రృనూాన కాలములందు ఒక్య-తణ మైనను న్య త్యానము 
లేక నియమము తప్పక నంచరించుచున్న వి, కోట్లకొలది జీన 
రాసులయుక్క-.. శరీరములందు ఫ్యాక్ట్‌ రీలయందువ తె అహా 
ర్నిశము, ర_క్ర్త్యపవానా, (పౌణవోయుసంచార , నాడిచల 
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నాడిరగూపములై న వివిధకియలు మానవుని స్థూల నేత్రములకు 
అవిడిళములై జరుగుచున్నవి; జడమైన యంతములను మనుజు 
డెట్లు చలింన జేయుచున్నాడో, అశ్లే జడమైన ఈ జేహోది 
దృశ్య వసంచమునంతను ఈశ్వరుడు శ_క్తినంతముగ చేయు 
చున్నాడు, అధిష్టానవుగు చైతన్యము (వరనాళ్ళ) "లేనిచో 
జము ఈ (వళ్ళతి వమియును చేయజాలదు, 


కాబట్టీ భొతికశ _క్రియొక్క- అభివృద్ధితో బాటు దానికి 
ఆధార భూత మైన అధ్యాత్మిక క్ర_క్టినిగాడ పెంపొందించుకొన 
వలసి యుండును, దాని ఉన్నతికిగూడ విశేవకృవి సలున 
వలసియుండును, మనుజునకు ఎన్ని భాలిక నంనద లున్నన్న 
టెకిన్సి ఎన్ని (సౌవంచిక శకులను అతదు వళము చేసికొని 
నవ్బటికిని, వెయ్యేల విశ్యమున కంతకును వకచ్చతాధి 
వత్యమును సంపొదించుకొనినవ్చటికని, దె బాను గ హాము, 
జఇపశ క్రి దైెసనంవద (011100 Qualities) ఒకిం తెనను 
శేని.నో అతడు పూర్ణ శాంతిని ఎన్నదును బడయజాలడు; 

ఈశ్వర స్సర్యటూ'తా నాం సృదేశే౭_ర్హన తిస్టతి 

(థానుయన్సర్యభూ తాని యం తొధూథాని వొౌయయా॥ 

గిరగిర తిరుగుచున్న యంత ముయొక్క. చక్రము 
తగలొనియున్న పురుగు వీలాగున ఆ చకముతోబాటు 
అలివేగముగ తిరుగుచుండునో, ఆలాగున సంసార చ।క్రమున 
తగుల్కొ-నియున్న జీవులున్ను ఈశ్య రాథిన మైన నూయ 
యుక్క. (పాబల్యముచే జననమరణమావ శ్లేశములందు లెరు 
గాడుచున్నాడు, అయితే ఊానినుండి విముక్తి నొందు కుట్లు! 
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తమక శరణం గచ్చు సర్వథా నేన భారత 
తఠ్పృ సాజాత్స రాం జా చ్లిం కం (పాష ర్టినీ శాశ్వత మ్‌ 
ఈ a 
(బహర్జండరూవముహాయం[త్రమును (తీవ చున్నట్టి 
ఆ భగచానుని శరణుబొందుటయే వశే కమార్షము,. ఆతని 
యన్నుగహమునే సరమ శాంకిరూవస్థానము లభించగలదు, 
కావున ఈ భౌరికయుగమున మనుజుడు తన శక్తి 
సామర్థ ్యముల'ే ఎన్ని యంతములను, తంత ములను కనిపెట్టే 
నస్ఫటికిని తాను న్వయముగ నే ఒక గొవ్నయం త్రమున తగు 
లొ-నియున్నాడనియు  అడ్జానిని (తివ్వువాడు ఈశ్వరు 
జసియు మజువరాదు, ఈ రీతిగ ఛౌతికశ కులగ్ని టికిని 
ఆధ్యార్తి కశ శ్రీ పునాదియె యున్నది, పునాది దిట్టముగ 
"లేనిచో ఎంత గొవ్చ భవనమయెనను ఏదిరా ఒక నమయమున 
కఠరాలిపోవుసట్లు నైతిక అధ్యాల్నిక బొన్నత్యమును ఉపేత్కీంచి 
శీవలము భెలతికనంవదలే అభివృద్ధివర చుకొనుచు పోయి 
నంవో పూర్ణ శాంతి, పూర్ణసుఖము జీవునకు ఎన్నటికిని కలుగ 
చేరదు, ఇది ముమ్మాటికిని నిక్కము! కనుకనే అఖండ 
ప్రజ్ఞునిధియగు శ్రీ శంకరభగవక్సాడాచార్యులవారు ఇట్లు 
నుడీనియున్నా రు. 
యశో మే గతం దిక్లు దాన్నప్రతౌపాొ 
బ్లగద్వ స్తు సర్వం కరే యతృ్స్వ్యసాదాత్‌. 
సా శేరం(మి పే మనే న్న అగ్నం 
భత? కిం తతః కిం కరః కిం రఠ। కమ్‌ 
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నొవ్న కీర్తిని బడసి జగత్తునందలి నో స్తవ స్తువులను 
అరశేకియం దుంచుకొనినస్పటికిని భగసంతుని పొడార 
నిందములందు నున చిత్తము లగ్నము కానిచో ఆ వభ 
వము, ఆ గంనద, ఆ యశస్సు ఎందుకును కొరగానిదియీ 
యగునని భావము, 

మూనసికళ కి ఒక *టార్చిలైటు వంటిది, దానిని 
'బాహ్యాముగ |ప్రనరింవశేసినచో (వకృతియందు. నిగూఢ 
ములైయున్న అనేక గొప్పగొవ్న రహాన్యములు బయల్బడ 
గలవు, అగ్లే దానిని అంతర్హుఖయుగ [తిప్పినవో, అనగా 
అళ్ళవరిశోధన (self introspection) గాన్‌ంచినచో 
అమూల్యమైన దై నభండారనుంతయు సాథయెత్కరింవబడ 
గలదు, ఇదికూడ ఒక గొన్న సర్మిశమయే యగును, 


పూర్య శాలనుందలి బుషులందరున్ను ఆధునిక యుగ 
నుందలి మహ్మోస్రన కృలందరున్న బట్టి పర్మిశమచేతనే "దైన 
శకి నమన్నితులై ర, ఏ సంఘముగాని వ మతముగాని, ఏ 
బేశముగాసి సర్వ్యశ కులకు ఆధారభూతమైన ఇట్టి ఆథ్యాత్మిక 
వర్మిశమ చేయనిచో దీర్ధ శాలను అది వర్ధి ల్లజాలదు, అచిర 
కాలములో వతనమైపోవును, కావుననే వివేకానందులు 
ఇట్లు వ్మాకుచ్చి యున్నారు... 

“India 1s 1m mortal if she persists 1n her sear- 
ch for God” అనగా ఎంతవరకు భారత చేశము బె వమును 
గూర్చిన తన య న్వేనణమును వదలక యుండునో అంత 
వరకు దానికి వతన మే యుండదని ఫావము; ఆధ్యార్మిక శక్తి 
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నన్నగిల్లీన జాతీగాని, సంఘముగాని, జేశముగాని (క్రమముగ 
నిర్జవమై పోనను, వ ఒకింం యూ అధ్యక్‌ గంధము అచ 
టచట వెలయుచుండుట నలననే భారత బేశనము నేటికిని తన 
శాంతి సంేశమును లోకనునకు చాట గల్లుచున్న డి: 


లోకము అన్ని టిని శ ణములో జయింనవ చ్చును;ః 
వరమాణుళ క్రి మొవలగు భౌతికశ కృులన్నిటిని తృటిలో 
స్యాధీనవర యక నన చు ఎను రాజాధిరాజు లందరిని దాసొను 
దాసులుగ చేసికొనవచ్చును కాని ఎన్ని భౌతిక సామర్థ్యము: 
లున్నను తన ఇందియ మాలను తాను స్యాధీనసర చుక్‌ 'ని 
సచదో తన అంతశ్శతువులగు కోద్ముకో వాదులను జయింప 
నిచో తన య థార్థయావమగు ఆత (దైవము) యొక్క పరి 
జ్ఞానము కలిగియుండనిచో ఆ భాజ్యావర్మిశ మలు అన్నియును 
తణిక సుఖదాయకముటీి యగును గాని అవిచ్చిన్నపూర్లా 
నందమునకు హేతువు తెన్న టికిని శాజూలవు 

కాబట్టి బాహ్యూవర్శిశ మలల బాటు అంతర సరిశోఢ 
నలు {Spiritual Exercises) కూడ చేయవలెను, ఛాతిక 
ప స్తుజాలముపై సీ వీ కా గత తోశాటు ( ౨భ్యంతర,) 'చైవమూ 
జైని వకాగతనుగూడి అలవరచుకొనవ లెను, పూర్ణ కొంకికి 
సుఖమునకు ఇదియు ఏకె క మార్గము, 

అధాత్ము విద్య ఆచరణవిద్య (Practical science} 
శా న్ర్రముల (పతిపాడించిన సిడాంతములన్నియు ఆచర ౯౫ 
యాగ్యముశే అయియున్న వ, వేదములు బోధించిన [వతి 


800 మోశతసాధన రహస్యము 


నిషయమును అచరణయందుంచుకోని, చక్కగ అనుస్థ.ంచి 
జుజువు చేసికొనవచ్చును, ఆ (నకారముగ అనువ్పీంచవ లె 
ననియే వేదములు కొసించుచున్నవి, _ వేదవే త్తలును 
ఫరోపించుచున్నారు, రానురాను అట్టి అనుష్టానము 
లోపించినందువలన చే అత్బళ క్రి, చైభశ క్రి జనులందు 
చక్కగ అభివ్య కము కాకయున్నది, సౌధనచే అట్టి సరిస్థితి 
చక్క-బడి జనులందు నైతిక, అఆధ్యార్థిక శక్తులు పునరుద్దీ 
పించబడగలవ్రు 


సాధన లేనిచో భౌతికళ క్తులుకూడ లభింసనేరవు, ఇక 
ఆధ్యాష్టక శక్తులను గుటించి వేటుగ చెవ్ననలయునా? 
ఆఅనగననగ రాగ మతిళయిల్లుచునుండు 
తినగతినన "బీము తీయ్యనుండు 
సాధనమున పనులు సమణారు ధరలోన 
విళ్ళజాభీరామ వినుర వేను, 


అను వేమనవద్యము చూచుటకు చిన్నదిగ కన్సించినను 
జనులకు విశాలమైన బోధను చేయుచున్న ది, (వతిదినము 
నియమముతస్నక కొంతకొంత సాధనచేయుచురాగా, అచిర 
కొలములో జీవుడు అభ్యాత్శశిఖరములకు ఎగ బాక గ లగు, 
మోతీ సౌధమును సులభముగ నధిరోహించగలడు, కాబట్టి 
సాధనను ఎవరును వదలరాదు, భోజనమును నియమము 
తన్నక వీ (పకారము (వతిదినము (గహించుచున్నారో, ఆ 
(వశారముగ (పార్ధనా, జవ, థ్యాన, విచారణాదులను అను 
చెనము ఒకింత నను ఆచరించి ఆ విదవ మాత్రమే ఖోజనాది 


కట ఆధ్యా ౫ 'మోత్ససాధనశై (పారంభిక చర్యలు విపే 


వ్యవహారములను గావించునట్లు నియను మేర్చజచుకొన 
వెను, ఆ నియనుమును వ కాలమందును, ఎట్టి అచనాంతర 
పరిస్థితియం టై నను నడలింవళశాదు, “న (శ్రేయో నియమం 
వినో అనునట్లు నియమబద్ధమైన జీవితము లేనినాడు వు 
తుల్యుడే యగును, 


వీ (వకారము (వ భోత్యము'వారు సంచవర్ష (వణాళిక , 
న_ప్పవర్గ (ప్రణాళిక మున్నగునవి ఏర్పాటుచేసి ఆ గడువు 
లోవల గొప్పగొప్ప కార్యముల సెట్లు సాధించుచున్నారో, 
ఆ (పశార మే ముముత్యువగువాడు అధ్యాతురంగమున 
సాధనకు సంబంధించిన కొన్ని [వణాళికలను శ్రాజ్‌ స్వయ 
ముగ రూపొందించుకొని, లేక, సద్దురువులయొద్ద “తెలిసికొని 
తత్చకారము అనుష్టించి చి త్రశుద్దియందు మహత్తర పరిణా 
మనమును బొందవలెను లేనిచో జీవితము నిరువ యాగ మై 
పోవును, వళువు వశువుగా పుట్టి వళువుగా చనిపోవును, కాని 
మానవుడు అట్లు కారాదు మానవుడు పుట్టినను మాధ 
వుడుగా పరిణతిని బొందవలెను, అననరత సాధనే 
అట్టి వతి చేకూరగలదు, (వతిరోజు చేయు సాధన ఎంత 
చిన్నడై నప్ఫటికిని ఒకటి “రేండు సంవత్సరములలో గొప్ప 
మార్పు తీసికొని రాగలదు, కరినమైన రాతినేలమోాద 
చీనులు రోజూ నడచినచో దానికై ఒకదారి వర్ప్చడగలదు, 
ఇావీగట్టుని దోజూ సీళ్ళకడవను. చెట్టుచుండిన చో ఒకటి 
రెండు సంవత్సరములకు శాళినై వ కుదురు సీర్సడగలదు, దుర్నల 
ముగు. కిఫీలిక, అల్బనుగు ఘటము, దుశ్ళేద్యమగు శిలను 


300 మాడు సొధన ర హాస్యము 


విషయమును ఆచరణయందుంచుకొని, చక్కగ అనుష్టీంచి 
ముజువ్రు చేసికొసవచ్చును, ఆ (వశారముగ అనున్మించవ లె 
ననియే వేదములు శౌొగించుచున్నవి, వేదే త్తలును 
ఫరోపించుచున్నారు, రానురాను అట్టి అనుష్టానము 
లోపించీసంటునలన చే అత్నళ క్రి చెవళే క్తి జనులందు 
చక్కగ అభివ్య కము "కాక యున్నది, సాధనే అట్టి పరిస్టితి 
చక్కాబడి జనులందు నై తిక, ఆధ్యాక్సిక శ కులు పుసరుద్దీ 
చిందబడగ లవ్ర 


సాధన లేని-నో భాతికళ క్తులుకూడ లభింన నేరవు, ఇక 
ఆధ్యాత్మిక శక్తులను గుణం ది వేజుగ చెప్పవలయునా? 
అనగననగ రాగ నుతిళయిల్లుచునుండు 
తినగతినగ వేము తియ్యనుండు 


సాధనమున పనులు సనముకూరు ధరలోన 
విళ్ళదాభిరామ వినుర చేను, 


అను చవేనునవద్యము చూచుటకు చిన్నదిగ కన్సించినను 
జనులకు విశొలమెన బోధను చేయుచున్న ది, (వతిదినము 
నియమముతవ్చక కొంతకొంత సాధన చేయుచురాగా, అచిర 
కాలములో జీవుడు అ ధ్యాతృశిఖరములకు ఎగ ్యాకగలడు, 
"మోత.సౌధమును సులభముగ నధిరోహించగలదు, కాబట్టి 
సాధనను ఎవరును వదలరాదు, భోజనమును నియమము 
తప్పక వీ (వకారము (ప్రతిదినము |గహీంచుచున్నారో, ఆ 
1వశారముగ ప్రార్థనా, జీవ, ధ్యాన, వీబారణాదులను అను 
చినము జకింత్రై నను ఆచరించి ఆ విదన మూత మే ఖోజనాది 


కేన అధ్యా ౫ మోతపసాధనశై (పార ంభిక చర్యలు 80} 





న్యనహోర ములను గావించునట్లు నియశు మేర్చటిచుకొన 
వలెను, ఆ నియమమును ఏ కాలమందును, ఎట్టి అవాంతర 
వరిస్థితియం టై నను సడలింవరొదు, “న (శేయో నియమం 
విసాి-అనునట్లు నియమబద్ధమైన శీవిశము "లేనివాడు నశు 
తుల్యుజే య/సను, 


ఏ (వశారము (ప ఘెత్యము'నారు సంచవర్శ (వణాళిక, 
న్తవర్ష |పణాళిక మున్నగునవి ఏర్పాటుచేసి, ఆ గడువు 
లోవల గొప్పగొవ్న కార్యముల సెట్టు సాధించుచున్నారో, 
ఆ (న కార మే ముముతళువగువాడు అధ్యాత్త రంగమున 
సాధనకు నగంబంధించిన కొన్ని (పణాళికలను తానే స్వయ 
ముగ రూపొందించుకొని, తేక, సద్దురువులయొద్ద తెలిసికొని 
తత్సశారము అనుష్టించి చి త్తశుద్ధియందు గుహా _క్లర పరిణా 
మమును బొందవలెను లేనిచో జీవితము నిరునయోగ మై 
ఫోవును, వళువు వళువ్రుగా పుట్టి వళువుగా చనిపోవును, కాసి 
మానవుడు అట్లు కారాదు, మానవుడు పుట్టినను మాథ 
వుడుగా వరిణతిని బొందనలెను, అననరత సాధనే 
అట్టి DB చేకూరగలదు, (వతిరోజు చేయు సాధన ఎంత 
చిన్న బై నవ్చటికిని ఒకటి “రెండు సంవత్సరములలో గొవ్చ 
మార్చు తీసికొని రాగలదు, కరినమైన రాతినేలమాద 
వీనులు రోజూ నడచినచో దానిపై ఒకదారి ఏర్పడగలదు, 
"బావిగట్టువె రోజూ సీళ్ళకడవను సపెట్టుచుండినచో ఒకటి 
శందు సంవత్సర ములకు రాతివై కుదురు వర్పడగలదు, దుర్చుల 
మగు కపిఫీలిక, అల్బమగు ఘటము, దుళ్ళేద్యమగు శిలను 


శీ02 సూశు సాధ నర హాస్యము 





వీల భీదింవ గలుగుచున్నది? సాధన చే, అనవరతనిస్ట బే, 
అనుదిన వత పరిపాలన చే ఆ (వకార మే జీవుడు జప, (ప్రార్థనా, 
పూజా, అధ్యయనాదులందు, యమనగియమాన్యనుషానము 
లందు కొన్ని నియమము లేర్సగచులొని, తదనుగుణ్యముగ 
న్వవబారించుముండిన శో అచిర కాలములో ఆశ్చర్యకరమైన 
సర్సరిణానముమును బొంద లడు 


'మాయి పట్టి మాటలచే లోంగనది కొదు, 
దుెకీ ద్యమైన మాయను, జన్మాంతర దున్సంస్కా-ర యుత 
నున ములినమనస్సును లొంగడీసికొనుట సొమూన్నమైన వని 
శాదు, 'నుము సూయా దురత్యయా” అని గీతాచార్యుడు 
నూ యయొక్క- దు_న్తరత్వ్య; దుర్నిగ వాత్యములను 'ార్చ్చి 
శఇన్చ నే జన్నిను. శావున “నర్మ_న్‌లో భయంశరనుగు 
వ్యా! ఘూది హీంసజంతున్ఫలను యజమాని సెక్కు. సాధనోపా 
యములచే (క వుముగ వళ వర చుఫొని ఆడించునట్లు, ఈమన 
స్పునుగూడ ముశుతువు నియమములభే, (వతములచే, సాధ 
నలచే నెనుదిగ లోబజ చుకొనవ లెను, ఇడి ఒక్క. రోజులో 
పూ_రియగు వని శాదు. శనైః శనైః అనునట్లు మెల్ల 
మెల్లగా దానిని సాధనచే వశవజచుకొనవ లను, 

నునస్సును లొంగ కీసికొనుటకు ఇతరులు సాధనోపొ 
యములను హూతతము నచించెదంరే కాని చిఎణకో వానిని 
సాధించవలసినది తానే అయియుస్నాడు, గురువులు, శొన్త 
ములు, భగచానుదు చారి భూపుదురేకొని నడననలసిగది 
శానే యగును, అర్జును డటువంటి ొూూధాగ్రోనరుడ్సు. శ్రీ 
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కృష్ణునకు కమోపహబంధథున్ర, సఖుడు, “నామనస్సు నరిగా నిలు 
చుట లేదు మజోనుభావా'' అని భగచానునితో మొర పెట్టు 
కోనినపుడు, "నేనేమి చేతును అర్జునా! భే అభ్యానముచే 
దానిని లొంగదిసికొనుము అని య్‌ అతడు సమాభాన మిచ్చి 
యుండుట గనునించదగినది, “వై రాగ్యము'చేతను, సాధన 
చేతను నీవే యము? చానిని నసకమునకు తెచ్చుకొనుము” 
అవియే భఖ గబాను డా జేశించెను, ఈ నంభటనను ముముశ్న్షు 
వులు బాగుగ జ్జ _ప్రీయందుంచుకొని, సెద్దలరొక్క-, గురువు 
యొక్క, వరమాత్మయొక్క- అనుగ పామును నంపాదించు 
కొనుచు స్యయము తొనే సాధనాతిశీయముచే తన యంతః 
కరణమును అరివడ్యర్షనీము క్షముగ నొనర్భ్చుకొనవలెను, 
అంతియే కాని, వాలా! -వేదాంతముతలో నంతృ ప్రివడరాదు, 
“వాచా” వివేకము అవివేకముతో ననూనమని వసిష్టుడు 
పూత్వము (క్రీరామచందున కష జీశిం చియుం చేను, 


కాబట్టి సాధనను ఏ కాలమందును ముముయువ్ర నదల 
రాదు, ఒక చిన్న దీపమును చేత బట్టుకొని నడచుచున్న చో 
ముళ్ళకిెలది గాఢాంధథ కారముకూడ (వ కాశయుత మె పాంథు 
నకు దారి చూనగలదు, ఒక చిన్న తెన్సణే నుహా గము[ద 
మునుగూడ చాటి వేయనచ్చును, అక్లే ఒక చిన్న జవము, 
భ్యానము, పూజ, (ప్రౌర్ధన, పారాయణము మున్న గుభానిచే 
(క్రమముగ జీవుని యంత కరణము శుద్దనడ, అపార సంసార 
పారావారము అనలీలగ దాటి వేయబడుచున్నది, అన్ని టికి 
(శ్రద్ధ అవసరము, వట్టుదల అవసరము, సహభానశ క్షీ అవన 
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రము, ఒక్క-రోజ నను సాధనను విజవగూడదను ధీళ క్ష్‌ 
అవసరము, ఇవియున్న నో ఇక జీవన శేమి కొదువ? అచిర 
కాలములో అతడు నారాయణుడై చెన్నోందగలదు, భన! 
అనతరించిన (బ్రహ్మాండ నాథుడై విలసిల్ల గలడు, అట్టి మహో 
న్నతస్లితిని ఏల సాధించ రాదు?! కావున సోవురితనమును, 
అలసత్యమును విడనాడి పరమార్థసాధసనను పట్టుదలతో 
అఆచరించవ లెను, 


ఆధ్యాల్మికోవనా నములు వినునపుడుగాని, పురా! * 
శవణము చేయునపుడుగాని, హారికథల నాలకించునపుగు 
గాని జనులకు నహాబయుగ నై రాగోోద్దీసనము, భ్‌ క్రివగ 
వశత్వము కలుగుచుండును, కాని ఎక్కువవుంది కది పోల 
పొంగున లె (ప్రాదుర్భవించుచుండును, నక్త తన భాషగణయూా 
ముగించుసరికి |శోత తన వై రాగ్గమునుకూడ కట్టి 
చుండును, ఉనన్యానస్థలము వదలి యింటికి వెళ్టువర కై ఎనం 
దానికి ఆయున్తాయముండదు, ఎనరో వెన్నినట్లు గురువిచ్చిగః 
జానిని గురువుకే ఒవ్పగించినట్లుండును, దీనికే పుం*[ఎ 
వై రాగ్యమని "పేరు, ఇట్టి తాళ్కా-లికా వేళ ములు సాధకులకు, 
ముముయువ్రులకు తగవు, వ ఒకింతభ క్రీ విరాగము మహశ్‌ 
త్ములవాక్యములను వినుటవలన బృాదయమున జనించినట్‌ * 
వానిని కడు జ్యాగతళో శాపాడుకోని, నృద్దినొందించి ( 2 
సాఫల్యము నొందవ లెను, ఆధ్యాత్మికరంగములో సోమరిలి న్‌ 
మునకు సీమా[త మున్ను చోటీయరాొదు.  వరమూగ సొధన 
నిహ్వులతోటి 'చర్లాటనంటిది, బెబ్బులితోటి యుద్ధనునంటిగి = 


11..వ ఆ ధ్యాగ మోాశతసాధనకై (పారంభిక చర్యలు B05 


ఏ ఒకింత అబాగ క్త శరాపీనను పొంచియున్న వాయ 
మూంతముగ మోదవడి జీవుని భవసాగరమున ముంచి 
చేయును, 

౪ పమాడో (బవ్మానిస్థాయాం కక ర్రవ్యః కదాచన 

(పమాదో మృత్యురిశ్వ్యానా భగవాన్‌. (బన్మాణళ్సుక 5, 

(నిజేక చూడాసుణి) 

“బహ్మ్బునివృ్యయందు, తత్త గనిచారణయందు ఆధా 
ళ్లీక్ర సొధనలయందు, మందత్శము, సోమరితనము ననికి రావ్ర, 
సోమరితన మే మరణనుని భగవంతుడగు ననత్కు మూరుడు 
వ ల్కెను,”” అని శ్రీ కంక రాణార్యుల వారు వా కుచ్చిరి, 
కాబట్టి ముముతువు తన లక్యునుగు నరమార్శ సాలా 
తా_రము వేకూరునరకును వెనుక చూపు లేక వై రాగ్యాడి 
సాధనలను తీ వముగ అభ్యసించు చుండవ లెను, “ఇంకను 
వల సమయమున్నది ల” అని నీమరుసాటు కల్లియుండ 
రాదు, 


భారతము జాంబివ ర్యమునందు భష బడు భర (రాజునకు 
ఒక చక్క-టి ఇతిహోనమును బోధిం చెను, ఒక చిన్న చెజుపు 
కలదు, దానిలో జలము వరిమితముగ నుండెను, అందు 
మూడు 'చేవలు కోపురముంజిను, ఒళ దాని చేరు దీర్ధ్స దర్శి, 
ఇంకొక దానిపేరు |పా_ప్తకాలజ్ఞుడు! "బీజొకచాని పేరు 
దీర్చ స్యూతి, ఇట్లే మూడును వరన్నరము ఐకమవిత్యముగ 
చాలకాలము ఆ దొజువులో నివసించుచుండెను, ఇట్టుండ 
(గ్రీమ్మర్తు 'వేతెంచిను, మార్హాండుని వచండ తా సభానముచే 
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దిక్కా లెల్ల ను కంవించిపోవుచుం జెను, ఎలల్లెడల ఉష్టవాయువులు 
హోరున వీచుచుండెను కూన్రలలోను వెతునులలోను నదుల 
లోను నీరు ఇంకిపోవ్రచుంజెను, అత్తఆీ దీర్భ దర్శియను నేవ 
తేక్కి-న లండు చేవలను పిలిచీ “సోదరులారా! శాలవీవర 
యముచే మన చెరువులోని నీకు కమగమముగ తగ్గిపోన 
చున్నది పూర్తిగ తగ్గివోక పూర్వమే, చునము మువ్వుర 
మును నమానముననున్న (బైవట్టండ మైన చెటువ్రలో (వే 
భించదము, అందు నీ రెన్నడును తరుగదు, ఏ సనియెనను 
వేళకు చేసినపుడే కోభించును, కాబట్టి త్యరవదుడు, ఆల 
న్యముచేసినచో శేపు జాలరులు వచ్చి వలలునన్ని మన 
లను యవునదనమునకు వంవగలకు” అని బోధించెను 
అద్దాసిహికవును వీని రెండవదియగు (పొ _ప్పశాలజ్ఞడు “సీన్ఫ్ర 
చెప్పినది చాల బౌగుగ నున్నది, అయినను ఇంత తొందర 
యేల? నెన్ముదిగ పోవచ్చును, లేక, జూలరివాడు వలవేసి 
నపుడు అందులో తగుల్కొనిన వో మన తీళ్టదం తావళులనే 
వలను కొరికి పారిపోవచ్చును” అని నుడివెను, మూడవది 
యగు దీర్హసూ(తీ “మో ఇద్దరికిసి చెట్టి వట్టినది కనుకనే ఇట్టి 
చాదస్తపు నచనములను వల్కు. చున్నారు, నీరు ఇంకుట 
వసి? జాలరివాడు నచ్చుట వీమీ? వల వన్నుట ఏమి? 
మనము తగుల్కొనుట వసి? అంతయు బూటకము, 
అొట్రన్నడును సంభవింవదు, ఒక వేళ నంభవించిన చో అస్వాడు 
చూచుకొ నెధములే” అని దబాయించను, '*'నిననివారితో 
మన *శేమి పొత్తు, చారి కర్చు వారిది” అని నిశ్చయించుకొని 
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మొదటి చేన సాటి శేయి మెల్లగ చెరువును వీడి గంతులు 
చేసికొనుచు (పక్కనున్న పెద్ద మడుగులోనికి దూేేన్కు 
మరునటిరోజు అనుకొనిన (వ కారము జాలరివాడు వలగై కోని 
య చోటికి వచ్చను, రెండవ చేవ నలలో తగుల్కొ నెను గాని 
దానిని కొరిక్తివై చి ఎట్లో తప్పించుకొని (పాణమును కాపాడు 
కొసను, మూూడనదియగు దీర్ణ స్కూత్రి వలలో వడి |సాణము 
అను గోల్లోయిను, 


ఈ దీర్ణ నంసార మే 'చెటువు, ఆయువే అందలి జలము, 
జీవులే చేవలు, 'చేవలందువశె జీవులలో మూడు తరగతుల 
చారు కలరు, ఆయువ్రు తేరిగిపోకమునుషే, మృత్యువను 
జూలరి వాడు రాక ఫూర్య మే 'బాల్యయావనములం బే సం సొర 
తరణోపాయమును పెదీకొనువాడు ఉత్తముడు, ఆతడు 
నా_శ్లవముగ దీర దర్శియే అగును, చార్ట క్యములోగాని మర 
ఇానన్నమగుటకు ఒకింతముందుగాగాని “కృష్ణా” రాసు?” 
యని న్నరించువాడు మధ్యముడు, ఈతడు చివరి కాలములో 
నైన దై వస్తరణచేసి తెస్సరించుకొొనును, కాని వీ శాల 
మందును భ గనదిగవషయమై వట్టీంచుకొననిసాడు అధముడు, 
ఈతడు నీన్నాత్రము భ_్రజ్ఞానములు సంపాదించక మృత్యు 
చుఖమున వడి ఘటీయంతమువ లె “పునరపి జననం పునరపి 
మరణం” అను కీర్తన పౌదుకొొనుచు పాతోళనరకములకు 
తీరుగాడు చుండును, అట్టివాని శేరు దీర్ణసూ[తి, అనగా సోమరి 
యని భావము, దీర్షసూ తి యనగా అర్థ మేమి యని ఒక 
రడిగిరీ, దానికి మరియొక రిట్లు నమాభానము చెప్పిరి, “0౧6 
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that has a long rope to tie himself ” తన్ను తాను 
బంధించుకొనుటకు పొడనై న (తౌడుగలవాడు అని, ఈ 
నిరంచనము నాల సొంపుగ నున్నది, సోమరి తన మెడకు 
శానే ఉచ్చు తగీలించుకొనునని తాత్సర్యము, (విపెదీ 
దిర్పసూత్రీ చ కర్తా కామగ ఉచ్యతే), కావున వివేశవంతు 

గుచాడు సోమురిత నమును, అలనత్యమును పొర దోలి భవ 
దీీఃఖమును బాపుకొనుటశై [శద్ధాపూర్వకముగ త్మీవతర 
యత్నము గావింసవశెను, వట్టుదలతో కొన్ని |వతములను, 
నియమములను నరిళీలిం చవ ఆను 


(వతదీత్ష 


అజ్ఞానలిమిరమునబడి దిక్కుతోచక నానాయాతన 
లనుభవించుచున్న [ప్రాణికోటిని పరికించి, వాత్సల్యముతో 
(తుతిథగనలి (వేదమాత) చారల సముద్ధరణ క్రై ఇట్టి చక్కని 
జ్ఞాతబోధలను గావించుచున్నది, వారికి వెలుగును చూపి 
దుఃఖమును సాశ్యతముగ దూరీకరించి “వై చుచున్నది, “అమ్మ 
తస్య పకా? అని వారలను నంబోధించి “ఓ జీవులారా! 
మిరు అల్బులు కాదు, అమృత న్యరూవమగు ఆత కు వార 
సులు, నిత్యశుద్ధి బుధము క్ల పరమానంద స్వరూపులు" అసి 
నచించీ క్రై ర్యోత్సాదనము కావించుచున్నది, వేదనూాత 
మొక్క ఆ దివ్యహాణి సంసార వంక పరివుగ్ను ల హృదయాంత 
'రాళమునందు ఉత్సాహామును రేశి త్తించి సంతానమును 
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పార్మదోలుటయందు నమర్థమగుచున్నది, అట్టి వేదసూోవను 
నీనుషారి జన్న ధన్యము. ఆచరించు చారి జన్లు సావచము, 


జ త్రీష్టక | జా(గళ ! (పొస్య వరాన్ని బోధళీ, 


“శవా! లెమ్ము ఎన్ని జను లీ తవూమయ జీవి 
తము! మార్ణాలకిశోరను (పిల్లి పిల్ల) కళ్లు "'తరవనంత వజక 
తల్లి దానిని బుట్టలోనుండి తట్టలోనికి, తట్టలోనుండి బుట్ట 
లోసికి నోర్చునట్లు జాన నేత్రము వికసిం చనంగవణకు ఓ 
జీవుడా] (వ తిచే నీకు ఈ జన వరంవర తప్పదు, నిన్ను 
సీవ్ర తెలిసికొననంతవణకు మాయ్మావభావమునవే దుఃఖము 
తనదు శతానతయములు తప్పవు, జనన మరణములు తప్పవు, 
కావున ఈ మహోన్నత అవకాశమును జారవిడుచుకొన 
కము, అజ్ఞాన నిద్రనుండి మేలుకొనుము, అనుభవజ్ఞులైన 
మహాత్సులను శేనించి జన్మతరణో పొయమును లీభఘుముగ 
వతకికొనుము, అత్త్సపామోత్కారమును బడయుము”_ 
అని వేదమాత కరుణతో బోధించుచున్నది, 

అత్భజ్ఞూననమును బోందనివో, తన నీజన్యరూసమును 
గహార్చిన నరిజ్ఞానమును బడయనిచో అంధకార పరిపూర్ణము 
లగు అసురలోకములే జీవులకు గతియని ఉననివత్తులు 
వేరొ_ను చున్నవి, ఆత్మను మటిచినవారిక్కీ' దేహమే జేనిను 
(భాంతిలో దొర్గాడుహారికి కనుచూపుమేరలో మవాద్దుఃఖ 
యులు శాచుకొని యుండును, శరీరనత నములోగా నే, 
అనగా మృత్యు వానన్నమగుటకు పూర్వమే సాధన లన్ని 


810 మాస్‌ సాధనర హాస్యము 


టిని వరిపూ ర్షిచేసి, అ శ్మానుభూతిని బడయువాడు ధన్యుడు, 
కృ తార్దుడు, అట్లు కానింవనిజాడు కర శ్రచభనముచే పుట్టుచు 
శచ్చుచు కాలచక్రమందు తగులొ-ని చెక్కు శరీరములను 
ఖడయుచు, "పెక్కు జన్నలందు తిరుగాడుచు యమయాతనలకు 
లోనగుచుండును, ఇట్టి దుర్తలిని కొని తెచ్చుకొనుట నిజ్ఞులకు 

కు ౧ ద్ర 
పొడి కాదు, 


ఇతరలోళములందు భగవంతుని విన్సష్టముగ సాయో 
త్క-రించుకొనుటకుగాని, తవస్సు కానించి ఇంద్రియ జం 
మును చక్కగ సాధించుటకుగాని పీలునడదనియు అద్దమందు 
ముఖమును స్పష్టముగ స నిరుష్టముగ (వత్యతయుగ గాంచ 
గలుగునట్లు, మూనవజీవితమంచజీ వరమాత్తును సత్య మీ, 
ముగ సొకాత్క-రించుకొనుటకు వీలుకలదనియ్కు కర్యళుతి 
పలుకుచున్నది, కాబట్టి క ర్భభూమియగు ఈ లోకమున 
జన్మించి మహోన్నతమగు మానత్యమును జేబట్టిన జీవుడు 
అట్టి అపూరా వకాకమును సదినియోగవజిచుకోని సద్దు 
రూన చేశము వలనను, నబ్బాస్తాభ్యా సముచేతను థ్యానా 
ధ్యనుష్థానము వలనను వంచే! శంకర కనుగు సరమార్శను. 
చక్కగ తెలిసికొని కాను జడనుగు చేసాను కాదనియు, 
చిన్నయమగు సచ్చిదడానండాళ్ళయే యనియు, 'లెన్సగ అను 
భూత మొనర్చుకొని జీవితమును సార్థకము చేసికొనవల 
యును, “వీదదాతయొక్క ఈ నదువచేశమును ఆలకించి 
ఆచరించి జనులు సి శేయసవదమును బడయుటకై శీఘ్ర 
ముగ యత్నింపససలయును, 
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భయంకరమగు మాయతో పోరు నల్పువానికి (వత 
ముల్కు జనములు తవములు, నియవుములు, నిష్టలు, పర 
మావళంగములు, సామూన్నముగా మనస్సు చెప్పినమాట 
వినదు నుదగజమునణ అంకుక ము అవసరమయినట్లు, తిరుగు 
కాటు చేయు నునస్సునకు (వతాదుల సహాయము లేనిచో 
దానిని లొంగ డీయుట కష్టసాధ్యము, కనుక నే మనోన్మిగ 
వాము కొజకు ఇంద్రియ దనుసను కొణకు పూర్వీకులు 
ఎన్ని రా (వతములను వర్శర చిరి, 


అట్టి వతములను జనులు అపుడపుడు శీలించుచు, 
జన్మార్డిత (పావంచిక దుస్ట్రచాగనలను దూరీకరించుచు నిశళుద్ద 
నత్త (గుణ్నాక్రయము ద్యారా ఈ జన్ముమునం దే దై వత్య 
మును బడసి వరమూానంద నునుభవించవలయును, 

అయితే ఇట్టి (వతసంబంధమైన చక్కని నియమము 
లను, ఆధ్యాత్థిక (కమశితణను, బ్రండియ  సంయమమును 
శీవలము (వ్రత కాలమునకు న్యూత మే వరిమితము వేయుట 
సామాన్య సాధకుని లవణము, (చళానంతరను కూడ, 
అనగా ఎల్ల కొలములందును వానిని ఆచరించుచు, దై నందిన 
జీవితమునందు వానిని శార్యరావమును థరింవ జేయుచు, 
వానిని ఒక అలవాటుగ చేసికొనుట ఉత్తను సాధకుని లత, 
ణము, కాబట్టి |వ్రతనిష్టాలు తమ [వత కాల పవిత్రతను, నిర్ణల 
భ_ిని సౌన్యుత్వమును, స్నాత్త్విశ చభృాదయమును ఎల్ల 
"వేళలందును = జీని తొంతరమువజకు కొనసొగించుట (కయ 
న్య-రము,; ఈ | వకారముగ (వతాదుల ద్వారా, నియమ 
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ములడ్యారా నూానవుడు తన జీవికమునందు గొవ్ప (వగతిని 
సాధించవ లెను, 

(వగ తిశీలత్యము (Progress) గంభీరవూనవుని స్వఖౌ 
నము, ఎల్లపుడు ఒకే స్టితీయందుండుట. కాతడు బవ్వూ 
కొనడు, దినదినము ఒకొక, మెట్టు మెక పోవుచు ఉన్నత 
శిఖరముల నధిస్థించవ లెనని మనుజుడు నంబరవడుచుండునం, 
తదనుకూలముగ న్యవ హరించును గూడ, కోొందజు ఖొతిక 
విజ్లూస (5019006) రంగమున, కీందటు సాహిత్వరంగమున $ 
కొందటు రాజకీయ శే తమున తమ విజ తను అభివృద్ధిపణచచు 
కొనుచు ముందునకు పోవుచుందురు. కాని అడి కాలదు, 
నై తిక, ఆధ్యాళ్ళిక రంగములందు గూడ పురోభివృద్ధిని 
సాధించవ లెను, 

“డార్విన్‌ ' అను పొస్చాత ఫటెజ్లానికుని పరిణామ వాదము! 
{Theory of evolution) ననుసరించి కోతి [కమనికానము 
నొంది సూనవుడుగా మూారినదని కొందటు శెవ్వుదురు, కోతి 
మానవుడగుట అబ్లుండ అసలు (పాణి కోతియగుటకు ఎన్ని 
కోట్ల జన్మల నె క్రియుండునో యోచించుకోొనన లెను, ఈ స కా 
రముగ మొనవత్యమును బడయుటకు జీవుడు ఎంతటి (ప్రయ 
త్నము నాచరించెనో, ఎన్ని యోానులందు తికుగాజెనో, 
ఎన్ని మజిలీలు దా'టెనో (గహించుగొనన లెను, ఇ్రడియంతరయు 
అతితీర కాలమున జరిగిన వరిణామము, శాని ఈ సరిణా 
మము ఈ (కనువికాగము ఇంతటితో ఆగరాదు, మానవ 


11.వ అధ్యా ) మోాతుసాధనశ్షై (పారంభిక చర్యలు 819 


తో్వీపలల్టిమా[కముతో జీవుని వీశానమునకు “జేక్‌” 
(నిలుపుదల) వడరాదు, 


వానరుడు నరుడగుట మంచిజే కాని, నరుడు నరుడు 
గణే ఎల్లపు డుండుట వొంఛనీయము కాదు, నరుడు నారా 
యణుడు కోవలయును, పురుషుడు పురుషో త్రముడై నజగ 
వలయును, అంతటితో జీవుని (వయత్నము పరినమా ప 
నుగును, ఎపుడు మానన్రడు నూధవుడగునో, ఇళ అతనికి 
వేయవలసిన కార్య మేమున్న ది! సమ_స్త సౌధనలు అచ్చోట 
అంకమైపోవును బై వత్యమును బడయుటతో జీవుని [కగు 
వ్‌ళకానము పరాశాస్థ్ర నందుకొనును అదియే చరమిస్తితి, 
అదియే శై వల్యము, అదియే గంసారబధవీచ్చి త్తి, పరమా 
సంద దాయక మగు అట్టి లఅభునచులై వస్థితిని మోతు సానమును 
బడయుటయే జీవుని వరమావధి, వీశై క లత్యును, 


అట్టే లత్యుమును జేరుటకే ముముఖువు గొవ్చ 
తపస్సు నా చరింవవ లయును ఇం దియములను చక్కగ 
ని|గహీిం చవ లెను, మనస్సును అదుపులోనికి తీసికొని 
రాన లెను, న్వేశ రువియెడల,  సద్దురునియెడల భక్తిని 
చింఫౌందించుకొొనవ లెను (పావంచిక విషయముల యొడల, 
దృశ్యభోగ ములయెడల, తణిక విలానముల యెడల వరిపూర్మ 
విర _క్తీని సంపొాదింవన లెను, మనస్సును బహిర్ముఖ వదార్థ 
ములవెంట వరుగిడసీయక, అరిక ట్లి, (పళ్యావోర మునర్చి, 
అంతర్శుఖమువోసి ఆత్మయందు సాపించవ లెను, అయితే 
బ'నుడన్నార్టి త వృశ్యవాననా బలము బే నునస్సు క్రీ ఘ్రముగ 


B14 మోకు. సాధ నరభాసన్యము 


లొంగదు, అందులకు 8 (Spiritual discipline) చాల 
అవసరము, కొన్ని నియనుములు, కొన్ని [(వతేములు, కొన్ని 
సాధన వద్లతులు అవలంబించి అకుంఠితదీశతో వానిని కార్యా 
నిత మొనప్పటక్ష. యత్నింవవలెను, మన పూరీీకు లందు 
వలననే నశాదశీ వరము, మౌననతము, కార్తీక వరము, 
మాఘ వతను, చాతుర్భా + (వతము మున్నగు (వతములను 
సృష్టించి వానిని దీతతో కొనసాగించినచో మనస్సువై 
గొన్న విజయమును నంపాదించవచ్చునని బోధించిరి, అట్టి 
(వముఖ [వతములలో వాతు ర్య్భాన్య ముక టి, 


బ్రాతురా న్య వ్రతము ఆపాఢ శుద్ధ న కాదశీనాడు 
(పౌరంభమగును దానినే 'తొలి నకాదళి అనియు, శయ 
నై కాదళి అనియు అందురు, (శ్రీ విష్ణుభగవానుడు అ దిన 
మున యోగని్నిదయందు న వేశించును గావున దానికి శయ 
నై కాదళి అని చేరు వచ్చినది, ఆ (వ కారము నిష్టువు యోగ 
నిదయందు నాలుగునూసములు డొండి, మజల కా ర్డీ శుద్ధ 
ఏకాదశినాడు లేచును గావున ఆ దినమునకు 'ఉక్లానశా 
దళి* అని వేరు నచ్చినది, కావున ఈ నాలుగు హమ 
(చాతుర్మా న్యకాలము) అతివవి తమైన సమయము, వాతా 
వర ణమున్ను అపుడు చాల చల్లగా నుండును కావున ఛ్యాన 
మునకు, చాల అనుగుణముగా నుండును, అందుచే ముము 
తుఫ్రు లానమయమున (వతరసాధనలను గావింపవచ్చును, 
పూర్వ కాలమున సాధున్రలు, నన్యాసులు కొంత కాల మేకాం 
తమున చక్కగ తపస్సు నాచరించి, నియమనిష్టలుగ లబారా, 


11_చ అధ్యాగ మూతసాధనశై (ప్రారంభిక చర్యలు 815 
పతనము త SN యంలో 


వరవూరానుభూతిని బడసి తదువరి చేశమున నంచార మొన 
రుచు గృహాస్తులు మున్న గువారికి అధ్యాత్సిక బోధలను 
మ స. ఈ నన ప ga 
కాలము అగుటచే నంచారమునకు ప్రతిబంధముగా నుండుట 
వలన చారు తమ (పయాణములను పఏరమించి ఎక్క-డో ఒక 
చోట నిలుకడగ నున్నవార్తై అచటి జనులకు టైవతత్త్య 
చును (వబోధించు చుం డెడివారు, అదియే ఇాతుర్మాన్య 
కాలము, చాతుర్నాక్య వతమును సాధు, నన్యాసులే 
రాక న ఫనాస్థులు, (బహ ారులున్ను అనలంబించవచ్చును, 
కాని ఎవరైనను ఈ నాలుగు నెలలు బయటి నంభారమును 
విరమించి ఒకేచోట చక్కగ భగవగ్గ్యానాదులను గావింవ 
వలయును, 

ఈ ఇాతు ర్మాన్యముసందు వమిచేయుదురు, వమి 
చేయవకెను అనునది ఒక (పక్న, చాతుర్మాస్య మొక 
(వతము, ఒకరోజు రెండు రోజులతో గూడిన (వతముకా 
టెడి, దీర్చ కాలిక వ్రతము. ఈ (వతమునకు గడువు నాలుగు 
మాసములు, కనుకనే దీనికి మహావలే మని చేరు “పెట్టిరి, 
అడి వర్షాకాలము కాబటి సాధకుడు చల్లని వాతావరణ 
మును వాహ్యామున అనుభనించుచు అట్టి శీతల (వశాంత స్థితిని 
అంత $క రణమున గూడ అనుభవించుటకి యత్నించు 
చుండును, తావ(త్రయమును పోగొట్టుకొనుటకై యోచించు: 
చుండును, 


శి16 మోతసాధన రహాన్వము 





ఈ |, వతమును ఆచరించువారు ఆ నాలుగు నెలలు 
ఎక్కడకును వెళ్ళక దిథతో ఆధ్యార్టిక సౌధనలను అమలు 
నరచుచుందురు, భగవ_త్త త్త విదారణయం జే కాలము గడు 
పుదురు. కాలమును వృథా చేయరు, వదియో యొక వర 
మార్థ కార్యమును చేయుచుందురు, బోధనాశ కి గలచారు 
ఇతరులకు (వబోధించు చును ఉందురు, కొందటు ఈ నాలుగ 
నెలలు కొన్ని నియమములు పెట్టుకొందురు, కొొందటు ఆహార 
నంయమము శావించుదురు “జితం సర్యం జలే రజి అను 
నట్టు జిహ్యను జయించినచో నమన్షమును జయించిన శ్లే, 
కావ్రన నాలుకను అరికేట్టుటకై రుచులను తేగ్గించుకొందురు, 
తను కష్టమైన సగార్థనులను తినకుండ నిపేధించుగొను 
చుందురు, గొందజు వన్వులో ఉవ్వు మావివేయుదురు, మీ 
రొందజు పౌలలో చక్కెర మూానివేయుదురు, నుజేకొందరు 
కశొన్నిరక ముల కూరలను వీనర్జించుచుందురు, ప్రదియంతయు 
జహోం[దియ నంయమముకొటుక్రై వీర్సడినది___.ఈ (వకార 
ముగ ఆ నాలుగునెలలు చక్కని ఇం| దియనంయమమును 
శీలించు-చుందురు, 


అయితే ఇద చాలదు, ఆనీరాది నీయమములతో 
బాటు ఈ (క్రింది వివయములయెడలగూడ జూ గత వహీంచ 
వలెను - కోవము  రానీయగూడదు, (బహ్మా చర్యమును 
భీలించవ తెను, తన సృాదయమను బిలమును బాగుగ 
వరిశోధించుకొని అసూయ, 'జ్వేవషము మున్నగు వివనర్నము 
లేవైన అందు కాపురముండు చున్న వేమో చూచి, (ప్రయత్న 


11వ అధ్యా, మోతుసాధనాకై (ప్రారంభిక చర్యలు త్రై 


పూర్వ్యకముగ వానిని బయటకు గెంటివేయన లెను, భగవ 
ద్భృ_క్టిని, గురుభ కిని బాగ పెంపొందించుకొనవ లెను 
(వతిదినము ఒక అమఘ్షోత్సరము (108) నకు తక్కువ లేకుండ 
వదెన దివ్యమం[తమును (సంవాతరి, అష్టా&రి మున్నగు 
వానిని) జవించుటయు చాల |గోన్థము, తీరికగా ఉన్న పుడు 
రామనానుమునుగొని, కృష్ణ నామమునుగాని, శివనానుమును 
గాది, విరల్‌నానుమునుగోని లిఖంచవచ్చును, సయ్యేల, 
నీదిరా యొక బై నకార్యముచే మనస్సునకు బహీర్ముఖ 
(వవృ త్తి తగ్గించి, విమయచింత నకు అవకాశ మే లేకుండ 
చేయవలయును, వలున్చరు చేరుటకు సీలున్నచో నమస్టి 
భజనయు నీర్బాటు చేయవచ్చును, లేక వ్య క్రిగతముగా 
నైన నంకీ రనాదులను గానించుకొనవచ్చును, ఈ (ప్రకార 
ముగ చాతుర్మాస్య కాలము నాలుగు నెలలు (వతనిష్టునకు 
దెవవాతావరణము నంచే గడచిపోవ్రను నాలుగు నెలలు 


దృఢ [వతేమును నీలించుటవలన వునస్సు నత్త గగుణమును 
అకయించి, తనయందలి దోవములను దూరీకరించి నిర ల 


భ_క్తి గలిగి సరిశుద్ధమగు సితిని బొందును, వరిళుదాంతఃకర 
ఆము గలచారిశే (బసస్టీనుభూకి నంచు, ఈ (వ్రతము 
యొక్క... ఫలిత మిక ఇన్స తరమా? (వతము పూ_ర్జియగు 
నరికి సాధకుడు బోలెడు పుణ్యమును నముపార్థించును, పది 
యంతయు జీనుని లత్యు సాథ నకు అనగా (బ్రహ్బాసాయోత్మా... 
రమునకు మిక్కు-టముగ ఉపక రించును, 
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ఈ నందర్నమున ఒక వివయమును సనరుగలును 
స్ఞావకమునం దుంచుకొనవలెను, అది యేదనగా, ఈ (వత 
ములు, జవములు, తనములు 'వా_స్టవముగ వదూ యొక 
కాలమునకు నరిసితము[లై యుండలేదు, సాభూన్యున 
సూకమార్గమున అన కిని జనింవశేయుటకే ఈ పరిమిత 
కాల (వతాదు లేర్సడినవి కాని, యథార్థముగ దై వధ్యాన 
మందు, తత్త్యనిచారణయందు కాలనిర్ణయ షేమియు "లేదు, 
జనులు ఒక దాతుర్యాన్యమునం బే కాదు, ఎల్ల కాలము 
సందును వరమార్గ సాధనలను గావింవనచ్చును, '*తనా 
త్స ర్వేసం కా లేస - మామనుస్గర' అని గీతయందు భగచా 
నుడు చెప్పనే చెప్పెను, త్మీనతర ముముమువ్రు లెల్ల పుడును 
ద్వాదశ మాస (వతిముల'నే (వతిసంవత్సరము నాచరిం'చు 
చుందురనుటలో నంబేహూములేదు, అనగా చారు నిరంతే 
రము అధ్యాత్మ మ్మేతమం చే కాలము గడుపుచుందురు, అట్టి 
స్టితికి ఎగ ్రాకుటక్షై (వతిచారును యత్నించన లెను, అయి శే 
_్రారంభమున చిన్నచిన్న [వతములనార ౦భించి, (క్రమముగ 
తా, స్ధితిని బడయవ చ్చును, ఇట్టి వాతుర్భాసా దవత 
ములం జనుల సృూదయాలత రాళములను వరిశుదవజుచి, అళ్ళు 
సాయాత్కారమను మహోన్నత శిఖరము నధిరోహించుట కై 
వాల నపోయనవడును, శావృున ముముమున్సులు వాని నవలం 
ఖించి చిత్త కుద్ధినిబడసి భగవత్కవకు స్మాతులు "కొనల 
యును, అనుభనజ్లు లగు మహాసీయులు -ఈ [కింద తెలుస 
బడిన అధ్యార్థిక దినచర్యను (1106-0201 బోధించి 
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——— — ల. 
యున్నారు మోత స్మామాజ్యము నభిలస0చు. సాధకులు 


దానిది చకకగ్గ గమనించి ఆ (నకార మూాచరించుట 


“(1) ఉదయమున 4 గంటలకు వడకనుండి లెమ్ము, 


అడి (బహ్నృముహూ రము, భగ వద్గ్యానమునకు మిక్కిలి 
యనుకూలమైన నమయము 


(3) తూర్పు ముఖముగ గాని లేక ఉత్తర ముఖముగ 
గాని వద్మ్శ లేక్‌ సిద్ద లేక సుఖాననమున 3 గంటవజకు జవ 
ధాళ్టనములందు కూర్చుండుము, కాలవ్యవధిని కాల్మకను 
మునగ లీ గంటలో అధికము చేయుము, (బహ చర్యమును, 
ఆరోగ్యమును కాపొడుకొనుట్టకు శీర్ష నరా్యంగాసనములను 
జేయుము: సడచుట మున్నగు ేలికమయైన శరీర బ్య్వాయామ 
మును సక్రమముగ జరుపుము ఒకింత (ప్రాణాయామమును 
శోయుము, 


(8) నీ యభీరుచి, లేక యిన్టమున కనుగుణ్యముగ 
శం, ఓం నమానారాయగాయ, పీం నమఃశివాయ, టం 
నమా భగనటే వాసుదేవాయ, టం శరవణభవ, ఓం నీతా 
రాహు, టం (శ్రీరాగ్‌, హారి; ఓం, అను మంత ములను గాన్ని 
శేక్ష గాయ తీ మంతమును గాని 108 సార్గుగాని అంతకు అధి 
కముగగాని జవము చేయుము, 


(4) సౌ_క్టిశాహోరమును భజింపుము,  మి'కొవో 
శము నవలంబింపుము, పొట్టను ఎక్కు-వగ నింవకుము, వ 
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న స్తువ్రలను మనస్సు అధికతమముగ కాంతీంచునో, ఆ వ స్తు 
వులను నంవత్సరములో కొంత కాలము తీసికొనకుము సామా 
న్యాహారమును భుజించుము, పాలు వండ్లు థారణకు దోహాద 
విచ్చును, జీవనము గడచుటక్షై ఆవోరమును బావధమున లె 
తీపిరొనుము, భోగముకొజకు భుజించుట మంచిది కాదు, 

(5) ఒక (న ల్వేక ధ్యానపుగదిని సీ స్వాధీనమునం 
దుంచుకోనుము, 

(6) |వలినెల, "లేక (పతినిత్యము సీ ఆదాయము ననున 
రించి, లేక రూపాయకు ఐదుపైనలవంతున న క్రమముగ 
దానము చేయుము, 

(7) (ప్రతినిత్యము నియనుబద్ధముగ గీత, రొమాయ 
ణము, భారతము, ఛాగనతము,  నీస్థునహ్మ సనావుము, 
లలి తాసహ్మ సనానుము, ఆడిత్యబాదయము, ఉవనివత్తులు 
లేక యోగ వాసిఫ్థము (వసిస్టగీత )ను అరగంటనుండి ఒక 
గంటవజకు స్యాథ్యాయముచేసి విచారణ నల్పుము, 

(8) జీవళ _క్షియగు ఏర్యమును బదాుజ్యాగత్తగ 
కాపాడుకొనుము, 

(9) (ప్రార్థ నాన్లోక ములను, సో తములను కొన్నింటిని 
కంఠ స్థమునర్చి జనధ్యానములకు ముందు ఆననమున 


కూర్చుండిన వెంటనే వానిని పురశ్చరణవేయుము, ఇది 
మనస్సును త్యరిక ముగ ఉన్నత సటిచును, 
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(10) నిరంతరము న శ్సాంగత్యమును కలిగి దుస్సాంగ 
త్యమును విడువుము, పొగ తాగుటను, మాంసమును, సారా 
(ద్రవ్యములను పూ రి వడిలివేయుము, వీ చెడ్డ యలనాటు 
లను అలవఅచుకోనక'ము 


(11) వళాదళినాండు ఉవవాన ముండుము, లేక పాలు, 
వండ్లను మాత్రమే తీసికొనుము, 


(1) ఒక జవమూలను నీ మెడలోగాన్కి దిండు (క్రంద 
గాని ర్మాతులం దుంచుకొనుము, 


(18) |పతిదినము ఒకగంట కాని కెండుగంటలుకొని 
మొన వతమును అవలంటింపుము, 


(14) సత్యము నే వల్కుుము, మితముగ మూటా 
డుము, మధురముగ మూటాడుము, 


(15) సీ కోర్కెలను తగ్గించుకొనుము, తృ _ప్రికరవుగు 
ఆనందజీనితమును గడపుము నిరాడంబరమైన జీవితమును 
ఉన్నత భావములను కలిగియుండుము 


(16) ఎన్నడు ఎవరిసి నొన్పించకుము, కోపమును 
(సీను, ఈమ, చదయలవే న్మిగహింపుము, 

(17) శయనించుటకుముందు నీవు ఆ దినమున చేసిన 
తప్పులనుగుణీంచి ఊోచింపుము (ఆత్త్సవరిశీలన గావించు 
కొనుము,) దినచర్యపు స్తకమును ఉంచుకొనుము, గడచిన 
తస్పూలనుగూర్చి వనశ్చాశ్తాపనడుము, (కొ త్తవానిని 
వేయకుము, 
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(18) | వతివణము మృతు్యువ్ర వేచియున్న దని జ్ఞవక 
ముంచుకొనుము నత్స్రవ_ర్తనను కలిగియుండుము, 


(19) నిదుర జేచిన వెంటనే మజల సిదురించుటకు 
ముందు భగవంతుని న్మరింపుము, సీ నర్యుస్యమును ధగ 
పంతునకు అంకితము చేయుము, 


(20) అనంతవిశ్వములో ఈ భూగోళము ఒక చిన్న 
చనలునని భావించి, అజాంకారమును దులిపివై చి, పీ సిరి 
నంపవలను గొవ్చగా ఛానింనక, ఈ విశ్యమునకంతకును 
(వభువైన సరమాత్మయెడల భ_క్టిపనత్తులు కలిగి 
యుండుము; 


సన్తున్త అధ్యాష్టికసాధనలయొక్క_ సారవిందియే, 
ఈ కార్యక నుము వోంతమునకు దారి చూపును, ఈ 
వనియమములన్నిటిని బహుజ్యాగతగ అనుసరించి జాగు“ 
అభ్యాస మొనర్చవ లెను అభ్యానమువే మనస్సు బాగుగ 
లొంగగ బదు, 

కొందజు సాధకులు గురువులయొద్దకు వెళ్ళి “మజ 
(వభో! ఛ్యాన కాలమందు మా మనస్సు వకాగముగ 
నిలుచుట లేదు, వరివరివిథధముల ఆలోచనలు చేయుచుండును, 
దైవమునందు స్థిరత్యమును బడయుట లేదు, [వవంచములో 
ఎక్క-బెక్కడనో ఉన్న వస్తువులపై (వాలి, వానినిగూర్చి యే 
తలపోయుచు లేనిపోని సంకల్పములు చేయుయండుశు దీనికి 
దివారణోపాయము "సెలపిండు, మనస్సును అరిక ట్టుటకు 
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వటైన మార్గమును సూచింపుడు అని (వళ్ని ంచు చుందురు, 
ఇరరులమాట అట్టుండనిండు, సామోత్‌ అర్జునుడే తన గురు 
వగు (శ్రీకృన్ణవర మాక్మును ఈ (వశ్న అడీగిత జను, రణ 
రంగమున శ్రీకృష్ణుడు అనర్గళముగ | తొబోధను గావించు 
చుండగా అర్జునుడు మధ్యలో గురు బేవుని ఈ (వ వ కారము 
(పళ్నిం చెను__'నుహాత్మా' ఎన్నియో ధర్జురహాన్య ములను 
తాము చెలనిచ్చు చున్నారు. సరనూనందముగా నున్నది, 
కాని ఆచరణలోకి వచ్చున పుడు నాకొక గ గొవ్స(వ్రతిబంధ కము 
కలుగుచున్నది, మనస్సు మవాబలన_త్తర మైనది, చవల 
మైనది, వాయువును అరికట్టుటకం కును దానిని న్మిగహించుట 
కష్టతరముగ నున్నది, అట్టి మనస్సును దారికి తెచ్చుట 
శ్చీేదెన ఉపాయమును “నిలవిండు 

శిష్యుని విసయాన్విత వరి ప్రశ్నకు ఉరుచేవుడు చక్కని 
నమాధథానమొసంగాను __ “నాయనా ! కంగారువడవద్దు, 
మశస్సు 'వా_స్తవముగ చఛవలమైన దే. కాని రెండు ఉపాయ 
ములవే దానిని నిగహీ హిం చవచ్చును. మొదటిది అభ్యానము, 
"ెండపది వైరాగ్యము, 


ఈరీతిగ మనోని[గహమును బడయుటకు, ఆత (శ్ర శాంతిని 
చేకార్చుకొనుటకు (శ్రీకృవ్ణమూ ర్తి "రెండు మార్గములను 
ఖోధించి అర్జునునకు భర శివ పదానము గావించెను, వస్తువు 
గాని, వ్యకి కగని లల అయినంత న్యాత్రమున ఎవరును 
జ్రంకవలసినవచి'లేదు, దానిని అణచుటకు తగిన ఆయుధమును 
బిరకికిొనిన చాలును, ఏనుగు భాల గొవ్పబే అయినను 


824 మోతు సాధ నర హాస్యము 





చిన్న అంకుశముచే అది వళీభూతమగు చున్న ది, కించాము 
మహాభయంకర మైనను చిన్న తుపాకికి లొంగిపోవ్రచున్నది, 
ద్దు బలిన్ట మై నను ముక్కు తాటికి లోజడివోవుచున్నది, 
అశ్లే మనస్సు మజబోబలీయమై  యున్నప్పటికిని అభ్యాస 
వై రాగ్యములను ఉపాయములవే *దాసోఒహం” అనక 
తప్పదు, 

బందు ముదటిడియగు అ భ్యానమునుగూర్చి వీవా 
రించదము, 

అహ్జోో౭_సీ తజ్ఞతా మేతి నె “కైలో౭_పీ చూర్ణ $3 
ఇ 
చాణోజ_శ్యేతీ మహాలత్యుం పక్యాభ్యాస విజృంభిత వ్‌ 

“అభ్యాసనముగాంరా అజ్లాగి జ్ఞాని యగుచున్నాడు, (వతిరోజు 
గొంత కొంత కొట్టుచుండినచో కొండకూడ పిండి పీండి 
అయిపోవుచున్నది, గురి బాగుగ అభ్యసించిన కైన సుదూర 
లవ్యమునుగూడ బాణము పదించివేయుచున్న ది, అభ్యాస 
మున శేట్టి (పభానము కలదో చూడుము”....అని (శ్రీ) వసిమ 
మహారి (శ్రీ రామ చం దునకు బోధించెను, తాకిక రంగమున 
గాని, పరమార్థరంగమునగాని |వయత్న ము లేనిచో, అభ్యా 
నము గానింవనిచో ఏ కార్యమున్ను సాధింవబడదు, సైకిల్‌ 
(ల క్కున పుడు (వారంభ ములో మహాోభీలిగా నుండును, 
కాని కొన్నాళ్ళు అభ్యాసము వేసిన నిదవ రౌండు చేతులు 
వదలి జేసికూడ సునాయానముగ దానిని మనుజుడు (తొక్క 
గల్గును, పారశాలయందు విద్యార్థి సోనురితనమును వీడి 
సట్టుదలతో కొన్ని నంవత్సరములు సాధించినపుడుమూ త మే 


1వ అధ్యా] మోతసాధనక్రై (పారంభిక చర్యలు #25 


వట్ట భదుడు కాగల్గుచున్నాడు, ఒక చిన్న డ్‌ సంపాదించు 
టే ఇంత ఓపిక, అధ్యవసాయము, స్టిరనిశ్చయము, అభ్యా 
నము ఆనశ్యక మైయుండ ఇంక ఎన్ని జన్మలనుండి యో కరుడు 
శట్టియున్న కరినమగు మనస్సును కరిగించుటకు, లొంగ 
డీయుటకు ఎంత (శ్రమ, ఎంత సాధన, ఎంత అభ్యానము 
గావింనవలసియుండునో యోాచించుకొనవ చును, 


రసీ అవత జూరతో శల పర్‌ కళోర నికాన్‌ 


చీను (ప్రతిదినము ఒక శిలపై నడుచుచుండినచో 
కొన్నాళ్ళకు ఆ శీలవె ఒక చిహ్నము వీర్చడును కరి నమెన 
శిలను భేదించు సామర్థ్యము అల్బమగు చీమ ఎట్లు కలినడి 1 
అభ్యాన (ప్రాబల్యముచే, నిరంతర పయత్నముచే, వావిగట్టూపె 
(వలిదినము ఓక కుండను ఇెట్టుచుండిన-చో కొంత కాలమునకు 
గట్టువి కుదురు ఏర్పడును, రాతిని ఖండించు శ_క్రి కుండకు 
ఎశేర్చడినది? నిరంతరసాధనచే అశ్లే భయంకరమైన 
అజ్ఞానమును జీవుడు నంతత అత్త్సవిచారణచే వటావంచలు 
వేసి వేయగల్లుచున్నాడు, 'బేనికి వశీళూతులై జనులు అనాది 
కాలమునుండీ ఈ నంసారసాగరమునబడి దరిగానక ఈదు 
లాడుచున్నారో, ఈ జననమగణాది దుఃఖములకు లోనగు 
చున్నారో, వీది ఆశ్మానుభూతికి (ప్రభానముగు అడ్డుగోడగా 
నిలిచియున్నదో అట్టి మనస్సుయొక్క. నిగహమును సాధ 
కుడు అభ్యాసము'వే అనలీలగ సాధించి వేయగల్లు చున్నా దుః 

కాబట్టి (వతిదినము మనస్సును లొంగదీయుటకు కసీ 
నము ఒకగంటసేకై నను చక్కగ సాధన చేయవ లెను, మనన్ను 
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ఎెక్కో_ డికి వరుగెత్తుచున్నదో బాగుగ కనిపెట్టి విచారణచే 
జాని నచ్చోటునుండి అచ్చి ఆత యందు స్థాసించుచుండ 
న లెను, దై నమును శారి యీ చింతించుట, దై నమును గూార్సి యే 
పరస్నరము బోధించుకొనుట, చెవ[వతిపాదశ ములగు అధ్యా 
ర శాన్ర్రములనే నిరంతరము శీలించుట, అధ్యయనము 
వేయుట మొదలగు కార్యములను గావించుచయుండ వ లెను, 
అపుడు మనస్సు జై వభావనానుయమై యుండును, [వనంచ 
వాననలు 'చెలరేగుట కపుడు అవకాశము ఉండదు, దినినే 
అభ్యానమందుకు, గీ తొచార్వు డీ అభ్యానమునకు ఒక యోగ 
ముయొక్క.. అంతస్తు (Status) నిచ్చి దానిని మిక్కుటముగ 
గొరవిం చెను, అభ్యాస యోగ మును ఆ[శయించి మనస్సును 
జయించుకొనుడని వలుచోట్ల నొక్కి.దెవ్పిను, కర (9 యోగము 
గాని భక్రీయోగముగాని, రాజయోగముగాని జూన 
యోగముగాని ఈఅభ్యాసనయోగముతో చేరినపుడుమూ [క మే 
ఫలవంత మగును, కాబట్టి ఇది చాల ముఖ్యమైనది సాధకులు 
తము కునోన్ని గ బామును/భార్చి శాని, ఆత (జ్టాననం[ పౌ_ప్టిని 
గూర్చిశాని కలవరవడవలసినవని లేదు, అభ్యాన యాగము 
న్మాశయించి అచిరకాలములో  చాటిని బడయవ చచ్చును, 
భగ వన్ముఖారవిందనంబనితజ్ఞానగంగా[ పవాబామున వముఖ 
స్థాన చులంకకించి సాధకులకు మోతయ(పావ్టీయందు నుహోవ్ర 
కృతిని జనసార్చు ఈ అభ్యానయోంగను నెనరును వదల 
రాదు, ము _కీసోపానాధిరోబాణనుందు జీవునకు (ప్రబల 


11.5 అధ్యా] పాతసాధసకై (పారంభికచర్యలు 82” 


a తనొక. 


ఆటంక మై కూర్చొనియున్న మనస్సును లొంగ డీయుటయందు 
అభ్యానమునకు మించిన ఉపాయము మజియొకటి లేదు, 


కాబట్టి అభ్యాసము; [కమశిశణ ముముశువునకు 
ఇాల అవనరముల్లై యున్నవి, |వతిడినము ఉపషఃకాలమున సే 
అనగా (బహ సుహూ_రృమున నే (ఉదయము 4 01, 5 గం॥ 
మధ్య) నిదలేచుట, వడకమిాదనుండి కిందకు దిగక 
పూర్వమే కొంత జై వ పౌర్గన చేయుట, తదుపరి కాలకృత్య 
ములు తీర్చుకొని కసీనము ఒకగంట సేపె నను థ్యానమును 
శీలించుట, మనోనిగహామును అభ్యసించుట, తదువరి ఒక 
అధ్యాయము గీశాపారాయణము చేయుట, తస యిస్థ్సదైన 
మునుగూర్చిన మంత్రమును అష్ట తరము (108) న్ఫృరించుట 
ముదలగు పొారనూర్థిక (కియలను చేయు-చుండన లెను? 
మనోన్నిగహమునుగూర్చి ఎవరును దిగులుపడవలసినపసి 
లేదు, అనవరతము సాధనచేయుచుండినచో అన్ని యును 
జరికి "రా! లన, సముదము ఎంత లోతు ఉండిన నేం! 
ఒక చిన్నపడవను ెచ్చుకొనిన చాలును, అవలీలగ చానిని 
దాటి వేయవచ్చును, అ్లే అభ్యాన సాధ్యమగు మనోజయ 
మును చిన్న ఉపకరణమువే అపార గంసారనము[ దమంతయు 
తృటిలో చాటి వేయబడగలదు, 


సానూన్యముగ జనులు వ్యపపహోరమం బే ఎక్కూూవ 
కాలమును గక్షీసివేయుచున్నారు;, ఆ శాలమును తగ్గించు 
తగని, సాధనకు, అనుష్టానమునకు, పరమార్థ అభ్య్యానము 
నకు సాధ్యమైనంత ఎక్కువ కాలమును వినియోగిం చద లెను, 
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దుప్కా-ర్యములు వీ [వకారము మరల మరల ఆచరించుట 
వలన అనేక జన్మలనుండి బలవడీ వాననారూవముగ వరీ౯ా౭ 
మించినవో, ఆ (నకార మే జవ, ధ్యాన, విచారణాతి 
న త్కార్యములున్ను బహుకాలదృథా భ్యానము చే బలవడి 
చిత్త చై.ర్భుల్యమునకు దోవాదమును కలుగ జేయును, మోతు. 
సిద్ధి అత్మవిచారణవలనను ఆకవిఛారణ హబాదయనిర ఆ 
త్యమువలననుు, హృదయ నిర్భ్శలత మనోజయము వలనను, 
మనోజయము నిరంత రాభ్యాసమునలనను మనుజునకు 
చేకూరు చుండును, 


అట్టి అభ్యానము వ అంతరాయము లేకుండ చక్కగ 
జరుగుటకొఆకై సాధకునకు ఆరోగ్యము బాగుగ నుండ 
వలెను, ఆరోగ్య సిదికొబకై అహోరనియమములను కడు 
జాగరూకతతో పాలించుచుండవశెను. 'శరీరఠమాద్యం ఖలం 
ధర్శసాధనంి అనునట్లు మోాతసాధనయందు 'దేహము 
యొక్క స్వస్థతే (వముఖగ్థాన మా[క్రమించుచున్నది, కాబట్టి 
ఆహార విహా రాదములందు నంయమము గలిగి నంసార సమ్ముథ 
ములు దాటుటయందు నావవంటి ఈ శరీరముయుక్క_. ఆరో 
గ్యమును బవహుజ్యాా గతగ 'కాపొాడుకొనుచుండన ఇను, 
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డా లక్వ్మీగ్ట లజ. 


హాోరనసియమములు 
ఆహారశుది 
(a 


సాధనరంగమున ఆహారముయొక్క_ సానము వాల 
ముఖ్యమైనది, ఆహారముయొక్క_ సూమ్మాంశము చేత నే 
మనస్సు వర్పడుచుండుటవలన, ఆహారము శుద్ధముగ నున్న నే 
మనస్సున్ను శుద్ధముగ నుండును, ఆహారము సాత్త్విక ముగ 
నున్న నే మనస్సున్ను సొ_త్ట్యికముగ నుండును, 


“ఆహార శుర్ణా న _త్వశుద్ధిః, నత్త్వశుద్ధా (ధ్రువా 
నతిః; న్నృతిలాఛే సర్వ గస్థీ నాం వనమా? అని 
ఉవనివత్తు లుద్తోమించుచున్న పీ! అనగా ఆహారశుద్ధి చే మున 
శుద్ధి కలుగునసీయు, మనశ్శ్ళుద్ది చే ఆత్మన్గ్భృతి సంభవించు 
ననియు, తత్స a ్రతిలాభముచే భవబంధములన్ని యు, అజ్ఞాన 
వాదయ గ ంథులన్ని యు విచ్చిన్నము లె పోవ్రుననియు 
భావము, ఆహోరవివయము చాల చిన్నదని తలంచి యెన 
రును ఉవేశీంవరాదు, వరమార్థరంగమున జెద్దజెద్ద విషయ 
ముతే చిం భపభయనుగాన చిన్నవి అడవ జవ 
భ్యాన విచార ణాదులు చక్కగ గావించవలెనే గాని ఆహార 
ముట్టున్న యేమి యనియు, జానియెడల దృష్టి యెందుల 
కేనియు యెవరును తలంవరాదు, వలయనిన, చిన్న విషయ 
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ముల యెడల జాగరూకత వహీంచినపుడే 'పెద్దవానియందు 
జయము నంభవీంచును, 

ఒకదృష్టితో జూచినచే ఆహారమనునది చిన్న 
విమయమున్ను కాదు, అది అధ్యాత్మురంగమున కీలక స్థాన 
మ్నాక్రమించుచున్న ది, ఆవోరముయొక్క- సూమ్మాంశ నులు 
మనస్సుగా రూపొందుచుంగుటనలన అశుద్ధాహారము వలన 
మనస్సుయొక్క_. వవ్మిత్రతకు భంగము కలుగు (పమాడ 
మున్నది, కాబట్టి ముముతువు లీ యాహోర విషయమున 
ఎంతయో జాగరూకత వపింవవలసియున్న ది, మోతుసిద్ద్ధికి 
వలయు సౌధనోపాయము లశేకములు తెలువబడిన (శ్రీ) భగ 
వద్దీతయందును [శీ కృన్ణభగచాను డీ యాహోరవిమయమున 
వలుచోట్ల సాధకులకు "హెచ్చరికలు చేసియుండుట గమనింవ 
దగినది... 

“నాత్యళ్నత సు యోగో2_ న్లిన వైశా న్స నునళ్నతఖి” 

కయూుశ్తావోర నివారస్య యు రకచేష్టస్య కర్మను” 

“ఆయుస్స త్హ్వ బలాఠోగ్య పంటల సాత్ట్విక (ప్రయాణ 

ఉక్టట్ర్యాన్లు అవణాత్యుష్థ ... +. దుఃఖశోశా మయ ప్రదాటి? 

“యాతయానుం గతరసం.., 4 భోజనం 'తాముసపియమ్‌* 


ఈ (ప్రకారముగ గీతాచార్యుడు అవోరశుద్ధినిగూర్చ్పి, 
అహారనంయమమునుగూర్చి నొక్కి. వక్కాణిం చెను, 


చైలువట్టాలమిద నున్న ఒక చిన్న చీల ఊడిపోయి 
నో దై.లుబండి యంతయు వడిపోయి (సయాణీకుల కట్లు 
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భూోరమగు అపాయము చాటిల్లునో, అశ్లే ఆహారముమయొక్క_ 
అజా గతవలన ఆభ్యాత్తి కసాధనసౌధమంతయు ఒక్కు 
మ్శుడి కూలిపోగలదు,. కనుకనే వుహానసీయులు, తము సాధన 
"కాలవుందును, తదువరి కూడను ఆవోరవిషయ మై నంయవను: 
శీలురై వ_ర్తించుదురు, 


ఆవోరముయొక్క. సూమయ్మూంశము చేతనే మనస్సు 
వర్పడుచుండుటవలన వవ్ని తాహోరమువలన నే మనస్సు 
సా(క్టికమై యలరగలదు, మజీయు మనస్సు స్పాల్ట్యికమె 
యుండునపుడు మాత్రమే ధ్యానము, దైవచింతన, త క్త 
విచారణ చక్కగ జరుగగలవు, కావున నునోనిర్మాణము: 
నకు హేతుభూతమైనట్టి ఆహారముయెడల సాధకుడు బహు 
(శద్ధగలిగ గీత యందలి 17-వ అధ్యాయమందు భగవానునిచే 
నూచింవబడిన రాజసిక, తొవుసికావోర ములను వర్జించి 
సా_త్త్యికాహారమునే జేవించుటను అభ్యసించవ లెను, తెరింవ 
దలచువాడు వదియా కొంత శీతణకు తప్పక లోనుకావలసి. 
యుండును, అన్ని యింద్రియములను జయించుట ఒక ఎత్తు, 
నాలుకను జయించుట ఒక ఎత్తు, 
“జితం సర్వం జితే రమే? 
రననేం దియమగు నాలుకను జయించినచో నేం 
(దియములున్ను న్మిగహింవ బడిన ళ్లు యని శ్రీ) కృష్ణమూర్తి 
ఉ_త్తరగీతయందు తెలిపియున్నారు, ఇందియము లన్నిటిలో 
జిహ్వా; గు హ్యేం్యద్రియములు రెండును మహాబలవ త్తరము 
సఫ్రైనవని యొజబులగవలెను, ఆ రెండును ఒకడానివే మతి 
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యొకటి సంపుష్టము లగుచుండును, కావున జివ్యాను అరికట్ట 
నిచో (బవ్మూచర్యమును సాధించుట మవో కష్టతరమే 
యగును, “యదిచ్చన్ఫొ (బహ్మాచర్యం చర_న్టి”.._అను భగ 
వద్యాక్యమును బట్టి వర్మ బహ్ఫూసాయా త్కా- రమునకు బ్రహ్మ 
చర్య మొక అత్యావశ స్ట! మైన అంగమని స్పష్టమగుచున్నది, 
ఇక్కారణమున పర్య బహ్మ్మప్రా్లికి హేతుభూతిమెన (శహ్ము 
చర్యమును సాధించుటకును ఆహార నంయమము, జి హ్యేన్లి య 
నిగబాము అత్యం తావళ్యక ములని 'కేలుచున్నది. 


అయితే బహుకొలమునుండి బాగుగ రుచులు మరగి 
యున్న సాలుక, నంయమమునకు గాని, సత్తి కాహోర సేవన 
మునకు గాని (పారంభమున ఇయ్యకొనదు, తిరుగ బడును, 
కూరలలో కొంచెము ఉప్పూ తేగ్గినను, కారము తేగ్గినను పెద్ద 
తికుగుబాటు చేయును, ఆహోరమునకు సంబంధించిన ఇంది 
యములు రెండు కలవ, ఒకటి నొలుక, మణియుకటి పొట్ట 
ఈ రెండింటిలో నాలుక మవోపమాదకరమైనది, పొట్ట 
అమాయకమైనది, దానికి “అభము, శుభము” వమియు తెలి 
యదు, వదిచేసిన డానిని స్వీక్షరిం చును, కడుపు నిండినచో 
కక్ష వేయవద్దు” అని మొతము హెచ్చరిక చేయును, కాని 
ఆ హెచ్చరికను నాలుక లత్య పెట్టదు సంయమము తప్పి 
బ్రింకను భుజించును, తతృలితిముగ అజీర్ణము, రోగము, తేల 
తిరుగుడు నంభవింవ ఒక నాలుక శే కాక, పొట్టశే కాక, 
అన్ని యిం| దియములకును కీడు వాటిల్టును, మజణియు ఉదర 
మునకు ఇంకొక సుగుణమున్ను కలదు, అది రుచులు కోరదు, 
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ఆకలిని తీర్చమని మాత్ర మా బేశించును, చాని కోరిక అంత 
నలు కే, పదార్థము తీపిగా నున్నడా, పులుపుగా నున్న డా 
యను |పశ్నను అది శేవదీయదు, కాని నాలుక అట్లుకొదు, 
అది సాధకుని కొంవ ముంచి వేయును, ఇెక్కు_రుచులను, రుచి 
కర వడార్భ ములను అయ్యది చాంఛించును. జీవుని వేధించు 
యుండును, ఈ నొలుకను జయించుట సాధసకునకు ఒక గొవ్న 
నమన్యగా తయారై యున్నది, 

జ హే్య్యేం్యద్రియములను జయించుట కొకీ ఉపాయము 
కలదు. అదియే అభ్యాసము, అడి కోరినది దానికి ఇవ్వకుండ 
కొంత కాల మభ్యాసము చేయవ అను, మొదటిలో కొంత 
కష్ట్రముగ నే యుండును, కాని అధిక సుఖముకొజకు అల్బ 
క కా ఎన్చునను త్యాగము జేయవలసియున్నది, రుచుల 
వలన మనకు సర సుఖముకంెటు (బ్రహ్మానందము ఎన్ని 
రెట్లో అధికము కదా! లడ్డు మొదలై న తినుబండార ముల 
వలన కలుగు సుఖ మంత* జీపుండును? పోనిండు, వానిని 
తినిన పదవ దానిని మజచిపోవు సితి కలదా! లేదు. దానిని 
గహార్చిన సంస్కారము వెంటనే యుదయించుటవే మజల 
ఆవి యెపుడు లభించునా యని ఒెకీ కలవరము పుట్టుచుం 
డును, దానిచే మన శ్చాం చల్యము, అతృ్హి తీరని వాంఛ 
౬కదానిపవెంట మజియొకటి వరుగులిడుచుండును, కాబట్టి 
కొంత బాధగా తోచినప్పటికిని ఆయారుచులను ని గ్రహించిన నే 
జీవునకు ఎప్పటికై నను (శేయఃపదము సం(పా_ప్తముకాగలదు, 
ఆ యల్పసుఖమును త్యజించిననే అనంతసుఖమును జీవుడు 
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నోచుకొనగల్లును, అట్టి శ్యాగమువలన వానికీ నష్టమగునది 
వమియు నుండదు, “న ఫ్రే నంచాకీత్‌ ”  నాాయము 
ననునరించి, అనగా నూటిలో యాశ్లై యిమిడియున్న చంద 
మున వారికి నం్మపౌ_ప్టించు (బ్రహస్టనందమున విషయానంద ము 
లన్నియు కరాడియే యున్నవని యొజుగవలెను, _-కాబట్టి 
(వయత్న పూర్వక ముగ నాలుక నరికట్టి, అల్బవిషయ సుఖ 
మును త్యజించి అనంత బహ్న్మసుఖనును జీవుడు ఎదేబట్ట 
వలయును, 

ఈ |వపకారముగా అవోర శుద్ధి మోవ్మపా_ఫ్రికి శతు 
భూతమగుచున్నది, మోతము బేనివలన లభించుచున్నది ¥ 
తత్త జ్ఞానమువలన? అది యెట్లు కలుగుచున్నది! (శవణమునన 
నిదిధ్యాసనములవలన, ఆ (శ్రవణాదులు చేనిచే నంభవిం-చు 
చున్నవి! బుద్దిశే_క్లివలన, ఆ బుద్దిశ_క్టి జేనివలన వరిపో 
పీంవబడుచున్న డి? ఆహోరశ _క్రివలన ('తస్మాదన్నమంరుం 
మనః), ఇవ్విధముగ ఆహారశుద్ధి మాకీ వలబికి కారణ 
భూతమగుచున్నది. కనుక నే ఉత్తములగు సాధకులు ఆజోర 
సంబంధమైన ఎన్నియో నియమనిస్థలు శ్లీలించుచుండురు, 
కొందజు అపుడపుడు ఉవవాసములు చేయుచుందురు, 
కొందటు ఒక (పొద్దు ఉందుకు, కొందజు వవ్యలో ఊఆవ్వూ 
మానివేయుదురు, కొందజు పాలలో చక్కి_ర వదలి జేయు 
దురు, కోొందణు భోజ్యన స్తువులలో కొన్నిటిని గయలో 
వదలి పెట్టి మటల  జీవితొంతమునజకు వానిని ఆతఈాకక 
యుందురు, కొందటు చాతుర్భాన్యవతము నాలుగు నెలలు 
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— లాగా. 


కొన్న ౪ సి అహా హో. ఎ దార్థములను వారికి వానే నిపే.ధించు 
కొనుచుందురు. అశ్షు pe _ర్టీకషానములోను, మాఘ 
మూ శములోను, నుజేకొన్ని పర్యదినములలోను కొందణు 
ఆజ్యోరనంయమమును లెన్సగ శీలించుచుందురు,. ఇది 
ఆకుంతయు బేనికొజకు! స్యల్చ్బమగు ఆహారవిమయమునందు 
ఇంత రాగ్ధాంత వెందులకు! మహాత్ములకు "తెలియక కాదు 
-ఈ నియమము లేర్చజచినది. వా రా మార్గమున నడచిరి 
కనుక సాధనలందు ఎక్కడెక్కడ [_వమాదమున్నదో, 
ఎక్కా_జెక్కడ నతనమునకు అవ కాశమున్నదో న్యయముగ 
స రుంచుకొని లోకులను ఆ విషయమందు హెచ్చరించిరి, 
"కావున ముముత్రువులు అధ్యాత్మరంగ మున క్షీలక్ర 
స్థానము వహించియున్న అఆపహోరనిషయమును చులకనగ 
(తోసిచేయక సంయనునళత్సరు'లై యుండవలెను, “అన్నం 
(బుజ్బా, భోక్తా చ (బ్రహ్మ అని ఉసనిమద్యాక్యము, తిన 
జు అన్నము, తినునటి ట్టైన్యకి కి ఇరువుకును (బ్రహ్ముస్వరూపు లే 
యని దాని యర్థము, ఈ సత్యమును గీతయు కాగుగ 
ఇుుజువు చేసినది _ఎట్లనిన._'సన్యములలో డాగి వానిని 
వమృద్ధివణచుచు ఛాన్యరూవముగ చే నున్నాను, (ప్రాణుల 
-జిపౌములందు జఠ రాగ్నిగ నర్తించుచు ఖో కరూవముగ 
శీను చెలయుచున్నాను” అని శ్రీకృక్ణవరమాత గీతయం 
"చానలళిచ్చెను, ఇవ్విధముగ భో క, భోజనము. రెండును 
ఇ గవత్స్వరూనము లే యని శేలినందున భోక్త తాను కుద్ధు 
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ఢుగ నుండుటకును, భోజనము వవిత్రముగ నుండులాగునను 
జీవుడు (వయత్నించవ లెను, 
ఆవోరమును (బహ్ముభావనతో, "దైవబుద్దితో భుజిం 
చినచో ఆ యన్నము అమృతరూనముగ వరిణమించగలదు, 
భోజనమునకు పూరగము భగవన్నామస్థరణ, గోవిందనామ 
నంకీ రనచేయుటయో, చేక గీత 15 వ అధ్యాయము వఠించు 
టయూ కావించిన చాల ఉ త్తమము, అనేక అశ మములఆందు, 
మరములందు, గృహాములందు భోజనాత్స్పూర్యము గీత 15వ 
అధ్యాయము వరించు ఆచారము కలదు, భుజించయుటకు 
పూర్వము చేతిలో తీర్థమును (గ్రహించి. 
(బహ్మార్చణం (టబవ్మా వావిరృవ్మాగ్‌్న్నా (టవ్మాణా హుతహ్‌ 
(బ్యాన "లేన గన్గవ్యం (టబ్రవ్మాకర్మ సమాధినా, 
(భగవద్దీత 4.24) 
అను మంత్రమును వఠించి తీర్థమును ఆహారము మై 
సంపోతీంచి తదువరి భుజించవచ్చును, భోజన కాలమున 
వాగుడు మూనివేయవలెను, లోశకాభిరామాయణ ములు, 
“(వపంచి కబుర్లు, కోర్టు వ్యవహారములు అచటికి తీసికాని 
రాగూడదు, 
“స్నాానీ చ భోజనే వళోమే జెపీ మానం సమాకయేత్‌ =” 
స్నానము చేయునపుడు, భుజించున పుడు, హోమమనోూా చ 
రించునపుడు, జవను నల్పునపుడు మానమును తెన్సగ చనవలం 
బించవలెనని ఇాన్ర్ర వూ టేశించుచున్నదిః మహానముతో, 
పరిపూర్ణ "దైివభావనతో ఆవోరమును భుజించుట మెంందటి 
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పద్దతి, ఇది ఉ త్తమెొోా త్తమము, గోవిందనామకీ రన చేయుచు 
భుజించుట రెండవవద్లతి, ఇది ఉత్తమము, లొకిక నమాభార 
ములు, చ్యాపారక బుర్లు; నార్కె_ట్‌ విషయములు మున్న 
గునవి చెవ్వుకొనుచు భుజించుట మూడవ వద్లతి, ఇడి అధ 
మము, కాబట్టి “మొదటి పద్ధతులనే జను ల్మాకేయించ 
వలెను, ఇవ్విధంబుగ చేసమనంబుల పరిపోవణ శాధార 
భాతమై, అత్మివధానమైనట్టి ఈ యాహారమును [గహించు 
పద్ధతిని శా న్ర్రములవలన, చెద్దలవలన "తెలిసికొని ముము 
తువులు తమ శరీరమును, మనస్సును పరిశుద్ధ మొనర్చ్భు 
కొనవలెను, 


ఆ త్భానందమను మహత్తర ఫలితము లభించవళఠతె 
ననిన, ఇం| దియార్థములవలన గలుగు అల్బనుఖమును ఎన్హై 
నను త్యాగ మొనర్చి ఇంద్రియములను నంయమనము 
గావించవ లెను, నోరు, ముక్కు, కన్ను, జెవి, స్పక్ళేంది 
యము..వీనిని అదుపులో నుంచవలెను, అవి కోరిన 
వన్నియా వానికి నమర్చించగూడదు, ఇం దియనులు తమ 
సుఖమును గోరుకొనునే కాని మన సుఖమును గాదు, తమ 
(చ్రేయస్సునే అవి లెక్కకు తీసికొనునుగాని మన (శ్రేయస్సును 
గాదు, ఆ యిం డియములందును ఆహోరమునకు సంబంధించిన 
జి హ్వేంద్రియము, మణియు గుహం! దియము అతిబలవ త్త 
రములై నవి, కావున వాని విషయమున సాధకులు అతిజాగ 
రూకు-లై న్యవహారింపనలసియుందురు, ముఖ్యముగ నాలుకను 
అరికట్టవ లెను, 

M-—22 
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యోగస్య (ప్రథమం ద్వారం వాజ్ళిరోధః, (వివేక చూడావుణి ' 

అని శ్రీ శంకరాచార్యులవారు "తెలిపినట్లు యెరూగనము 
నభిలవీంచువాడు అనగా జీవాళ్ళు పరమాళ్శ్ళల ఐక్యమును 
వాంఛించువాడు మొట్టమొదట తన నోటిని నిగ కూంవ 
వలెను, నృష్టిక ర్తే జిహ్యేంద్రియమునకు శెండువనులు 
{double work) వీర్చాటుచేయబడినవి...వాొట్లాడుట, రుచి 
చూచుట-అని, గు హ్యేంద్రియమునకున్ను అశ్లు రెండువనులు 
విధింవ బడినది... మూ; తే విసర్జన, జననకర్శ-అని. తక్కి-న 
బ్రం| దియములన్ని టీకి ఒశేవని నిశ్టేశింవబడుటవలన తాని 
యన్నింటికం'కెను ఈ రెండును బలవ తరముల వర్తించు 
చున్నవి, వీనిని జయించినచో ఇక జగ_త్తంతేయు జయింవ 
బడిన ళ్లు, కాబట్టి నడుము బిగించి రణరంగమున దూకిన 
అధ్యాల్మిక వీరుడు ఈ కెండిటిని ని గహించుటయందు గొప్ప 
అధ్యవసాయమును, సాహానమును జూపును. తుట్టశుదకు 
వానిని నంయమమువేసి వనరమార్థవిజయనును శేబట్టును, 


కాబట్టి జకం! ద్రియ soi నంబంధిం-చిన 
కొన్ని నియమములు) (వతములు. తప్పక శీలించవ లెను, 
రుచులు కోరగూడదు, సా_త్త్యికాహారమునే సేవించవ లెను, 
అదియు మితముగా భుజించన అను, భుజంచటకు ముందుగా 
ఆ వదార్థమును దై వనమున కర్పించవ'లెను, మణియు జేవింవ 
బడు ఆపోరము న్యాయార్జి తముగా నుండవలెను, -ఈ 
1వకారముగ ముముతును తాను. గై కొనునది, (1) సా _క్ల్వి 
శాహోరము (8) మితాహాోరము (కి) డై వార్చితావోరను 
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(4 న్యాయార్జి తాహోరము అయియుండులాగున చాడ వ లెను 
చి త్తశుద్దిని, తద్ద్వారా మోవమును అభిలపీంచు (వతి 
దూనవుడును తన "జేహాద్యుపాధియొంక్క- (వధానవరిపోవక 
పడార్థమగు ఆహోరవిషయమై ఈ నాలుగు జా గ_త్తలను 
తప్పక వహించవలసియున్నది. ఈ నాల్లింటినిగూర్చి ఇపుడు 
వివరముగ "యోచిం చెదము, 

(1) సా_త్రికాహోరము వ —దహాోరముయొ క్క. 
సూక్మూంశముచే మనస్సు వర్పడుటంబట్టి సాధకుడు తాను 
శైకొను ఆహారము తమోగుణ, రజోగుణ _సీరక మైనది 
కాకుండ స_త్యగుణాభివృద్ధికరముగ నే యుండునట్లు చూడ 
వలెను, ఆహారమునందు కారము, పులుపు, ఉహ్వ క్రమముగ 
తగ్గించుకొనుచు రావలెను, మధునూంసములను వరించ 
వలెను, గీత 17 వ అధ్యాయమున భగవానుడు తెలిపిన 
రాజస తామసాహారములను విన్మర్థించి సా_త్తికాహారమునే 
శేవించన లెను, అ_త్తజి మనస్సున్ను సొ _త్ష్వికమునై న యణు 
వులచే విరాజిల్లుచుండును, ఇంతమాతముచేతచే ఆహార 
నంబంధమైన కట్టుబాటు పూర్తిఅయినదా యనిన, కాదు, 
బ్రంకను అనేక జాగత్తలు డదానినిగార్భి వహింవనలసి 
యున్నవి, ఆహారము సొ_క్ట్వికమైనను దానిని అధికముగా 
భుజంచుటవలనగూడ (వమాదము కలదు, కాబట్టి మితా 
వీకపదైటినినాడ అవలంవిం చవ లెను, ' 

(2) మితాహోరము :.._మన చుట్టును కావలసినంత 
గాలియున్న దిగడాయని యెవరైనా గాలిని ఎక్కువగా పీల్చు 
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చున్నారా+ లేదు, ఎంత అవనర మో అంతే తీల్చుచున్నారు. 
మన చుట్టును చావ్రులందు, దొతువ్రలందు, వంపులందు 
కావలసినన్ని నీళ్గున్నవిగదాయని యెవనై నా అధికముగా 
నీళ్లు (తాగుచున్నా రా! "లేదు, ఎంత ఆవశ్యక మో అంతే 
స్వీకరించుచున్నారు: అట్టిచో ఒక్క. ఆహారమును మితము 
దప్పి యేల భుజించవలయును? అట్లు భుజించుటవలన కడుపు 


బరువెక్కి. ధ్యానము సరిగా జరుగదు, 


థ్యానముమాట అట్టుండనిండు, కొంశెముసేపు 
కూర్చొనుటకు కూడ సాధ్యవడదు. అధిక భుక్తుడు [కిందవడి 
దొర్లుచు నానావస్థలు వడుచుండును, ఆయాసమును పోగొట్టు 
టకు భోజన మేర్చడినది, కాని మితిమోరి తినినచో ఆ భోజ 
నమే ఆయానమును గలుగ జేయును, దానిపేలే *భుక్తా 
యానము,” జనులుకోరి తెచ్చుకొను జబ్బు ఇది, 


మితిమోరి ఆనోరమును గాకొనుటవలన మూడు 
అనర్గములు కలుగుచున్నవి. (1) భు శ్రాయానము తీర్చుకొను 
టక |కిందవజీ టొల్లుటలోను, న్మిడించుటలోను ఒకటి రెండు 
గంటలనమయము అమూల్యమగు ఈ మానవజీవితములో 
(వతిదినము' వ్యర్థ మైవోవు చున్న ది, (2) తాను అధికముగా 
తినుటవలన, ఒక | ప్రాణియొక్క.. ఆహోరములో కొంత భాగము 
తస్క-రించిన'ట్లే యగుచున్నది. తాను మితముగ భుజించినచో 
_ తనకు మిగిలిన ఆహారమువలన “అన్నమో, "రామచం[ దా 
యని అల్లాడు బీదజను డొకడు పోషీంవబడునుగ డా! కావున 
అధిక భోజనమునలన వర(పాణియొక్క_ ఆవోరమును దొంగి 
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లించిన మహాపాతకము జీవునకు సంభవించుచున్నదిః 
(కి) అతిశయభోజనముచే మనుజునకు ఆరోగ్యము భంగమె 
పోవుచున్నది. వైద్యులను (వళశ్నించినచో ఎక్కువ రోగములు 
నంయమను తప్పి భుజించుటవలననే కలుగుచున్నవసి 
చెవ్వుదురు. ఇవియన్నియు మానవుడు కొని తెచ్చుళొను 
వ్యాధు లే యని చస్పవలసియున్నది, కాబట్టి వైన చెలిపిన 
మూడు అనర్థములును "లేకుండుటకొజ కై. సాధకుడు ఆహార 
వీవయమునందు బహుజ్మాగత్త వహింవవలసియుండునుః 
మితాహారము నే సేవించవలెను, 
మితొహపారముయొక్క_. లతణము లేవి యనిన... 


జ్యా భాగ వూర యేద చనెస్తోయేనై కం 'ప్రవూరయ్‌ళ్‌ 
మారుకస్య ప్రచాశార్థం చతుర్గమవ శేష యక్‌ . 
కడుపు మొ త్తమును నాలుగు భాగములుగ ఊహిం 
చిన-చో, అందు రెండు భాగములను అనగా నగము కడుపును 
అన్న శొకాదులతో నింవవలెను, ఒకభాగమును అనగా 
పాతిక కడుపును సీళ్ళతో నింవనలెను, మిగత పాతిక భాగ 
మును గాలియాడుటకొజకు ఖాళీగా నుంచవలెను, శాస్ర్రము 
లీ వశారముగ ఆేశించుచుండ కొందజు రెండు భాగములు 
కాదు మూడు భాగములు కాదు, నాలుగు భాగములున్ను 
అన్నముతో నింపి, నీళ్లు (తాగుటకు కూడ చోటు తేక, గాలి 
ఆడుటకు అవశాశ మే లేక నానావస్థలు పడుచున్నారు. ఇట్టి 
ఇారికి థ్యానాదులబ్బుట బహ్మవయాసము, 
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అయితే ఆహారమువమ్యాతము న్వీకరింన నక కేవలము 
నిరాహోరులుగ నుండువారికిన్ని ధ్యానము నరిగా కుదరదని 
గీతయందు చెప్పబడినది, ఏలయనగా, ఆహారము అేనంద్యూచే 
శరీరము, మనస్సు రెండును శుపీ_ంచును, అ తృ్తజ్‌ బక 
చింతన*శీ అవకాశముండదు, జడముగ రాతివ'తె వడియుండ 
వలసివచ్చును, లేక నిదించవలసివచ్చును. తమోా?సణ 
నంబంధమగు అటి ట్టి స్థితినలన జీవ్రున శేమాగత్రమున్ను (వయో 
a పూర ము ఉరూవలి అను యరణ్యాయున 
తవస్సు చేయునపుడు బుద్ధ దేవుడు అవోరమును బొ_త్తొగా 
మాని'వె చి శరీరమును శీణింవ జేనెను, దానివలన మనస్పున్ను 
చింతనాళ _క్రిని గోల్నోవ, ధ్యానమే యాతనికి కొనసాగ లేదు, 
కూర్చొనుటకున్ను ష్ట _క్రిలేకయుండెను, అ త్తి నమి్యావ 
Gs ఇవాల (వయానతో జని కొంచ మాహారమును 
స్వీకరించి 'తవ్చరించుకొ నెను, అవ్నటినుండియు బుద చేవుడు 
తన ఛ్యానాదులందు అహార విషయమున మధ్యమార్షమును 
అవలంబించుచు చక్కని ఫలితములను బడయగ ఆను, 

కనుకనే భగవద్దీతయందు.__ ష్‌ 

యుడ్వానోరవిహార స్య యు క్ష వేస్ట స్య కళ్ళను 
యు క్షస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహో, 

అని బోధింవబడినది, అనగా ఆహార, విహార, ని డాదుూ 
లందు యుక్త త్వ్య్వమును (మితత్వమును) శీలించువానికి 
'యూగము, (ధ్యానము) చక్కగా. జరుగగలదని భానముు, 
శాజట్టి ధ్యాననిష్టుడు తన సాధనలందు విజయమును జేబుట్టు 
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టకై, పురోభివృద్ధిని బడయుటశై ఆహారాదులందు మితత్య 
మును అభ్యసించవ లెను, 

(క) డై వార్చితాసోరము :...ఆహోరము సా_ల్హ్యికము 
గను, మితముగను నున్నప్పటికిని భగవంతున కద్దానిని 
నివేదింవకుండ భుజించినచవో అది సల్ఫలితముల నొనంగ 
జాలదు, అన్నమును మానవుడు సృష్టించ లేదు, సర్వేశ్వరుడు 
తనయొక్క అమోాఘదిన్యళ శక్రిచే భామినుండి ఓవధులను 
సృజించి వానిని జీవుల కాహోరముగ నొనం”ను, ఈ సత 
మును భగచాను డీ క్రింది శ్లోకముద్యారా గీతయందు స్పన్టీక 
రించియుం జెను, 

“గామౌవిళ్య చ భూతాని భారయామ్యువామోజసా 
వుష్ణామి కాపధీస్సర్వా సోమో భూళ్యా రసాత్మకః, 

కాబట్టి భగవాను డొనంగిన యాజబోరమును తిరిగి 
భగచానునకు నమర్చింవకుండ భుజించువాడు కృతఘ్ను జే 
యగును, మణీయు నట్టి చాడు పావమును భుజించువాజే యని 
గీతాచార్యుడు పేర్కొ-నియుండుట గమనింవదగినదిః (భుజ్ఞ తే 
శే త్వఘం పాపా యే పచన్య్యాత్శకారణాత్‌ ). కావున వతి 
చారును ఆహార మును భుజించుటకు ముందు దానిలోని కొంత 
భాగమును లేక ఒక కబళమును వదెన యొక (పాణికి పెట్టి, 
చేతియందు తీర్థమును గ్రహించి... 

(ట్రవ్మిర్పణం ద్రైజ్మా వావిర్భృజ్య్మోగ్నా (టన్మాణా హుకమ్‌ 
(బహ్మావ శేన గ చ్షవ్యం (బ్రవ్ముకర్మనమాధినా, 
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అను మంత్రమును ఉచ్చరించి, ఆ తీర్థమును అన్నాదుల వై 
(పోతీంచి చై వభాననతో భుజించవ లెను. ఈ (వశారముగ 
భగవానునకు నివేదించి చైవభానములో భుజింవబడు 
యాహారము అమృతతుల్యమై జీవ్రవకు వరమ్మశేయమును 
బనశగార్చుగలడు, 


4, న్యాయార్డి  తొహోరము అ న్యాయము? ఆర్జిం 


చిన విత్తముతో వర్పడు ఆహారము అవవ్మితమై యుండును 
గావున దానిని సీ(కరించుటవలన సాధకుని చిత్తమునకు 
మాలిన్య మేర్పడగలదు, ఇక్కారణమున ఆహారమున 
నంపాదించునూర్లము న్యాయమైనదిగ,  ధర్భపూర్యక మైన 
దిగనుండుట అత్యావశ్వక ము. ఇతరులను కొల్లగొట్టి, 
బాధించి, మోనముచేసి తెచ్చు ద్రవ్యముచే నేర్పడు ఆహో 
రము వవ్విత్రమెనది శాదు: కాబట్టి ఈ విషయమై కూడ 
సాధకులు చాల జాగరూకుపై యుండవ లెను, 


ఇవ్విధముగ ముముతువు తాను (గహించు ఆహారము 
సా _త్వీక మైనదియు, వింతమైైనదియు, బై వార్చితమైనదియు, 
నా యార్డి తమైనదియు అయి యుండినచో, అద్దాని'చే 
"నేర్పడు, శరీరము, మనస్సు. రెండును వవమ్మితవంతముశ్రై 
యలరుచు వరమాత్మసాధనమున యాతనికి మహోనవకృతి 
చొనార్చగలను, 


మజీయు భుజించునపుడు హానముగా నుండవలెను, 
(పానంచిశవీవయము "లెవ్వియు అచ్చోట (వస్తావింపబడ 
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రాదు, బైవభావముతో భాజించవ లెను, అ త్తజీ యా భోజ 
నము అమృతముగా వపరిణనుంచి, జీవుని రక్తమును, మేద 
జ్య జ లీ 
స్సును వరిళుభవజచి _దెసగంధయుతముగ నొనర్స్పగలదు, 
భోజనవిమయ్యమై ఈ క్రింది నియవముములనుగూడ 
పాటించుట మంచిది... 
(1) దినమున కసేకసార్లు భుజించరాదు, రెండు 
పర్యాయములు "బేక్ష సాధ్య మెనచో ఒక పర్యాయము 
భుజించుట ఆరోగ్యకరము, 


(2) భోజనమునకు భోజనమునకు మధ్య చిరుతిండి 
తినరాదు, 

(శి మితముగా పెట్టించుకొని, చెట్టించుకొనిన 
వదారమును పారచేయక భుజంచవలెను, పౌర వేసినచో 
(బహ్మాగ్వరావమగు అన్నమును నిందించినశ్లే యగును, 
(అన్నం (క్రాన్యాంజిన్నం న నిన్యాళ్‌ , త్మద్వ్యతమ్‌), 

(4) భోజన కాలమున ఏమియు మాట్లాడరాదు, దైన 
భావము గల్లి భుజించవ లెను, 


ఈ (వకారముగ ఆహోారనిమయ మె తగుజ్యాగతలు 
వహించినవో సాధకుని చేసామనంబులు వరిశుద్ధములు 
కాగా, అధ్యాత్శమార్ల మత నికి అత్యంతసుగమమై యొస్పార 
గలదు, ఆరోగ్యవిమయమున అపశ్యానోరమున్ను గొన్న 
నత్ఫలితములను శలుగ జేయగలదు, 
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అపక్వాహారము 

నృష్టియందు 84 లతల జీవరాసులున్నవ్పటికిని వంటు 
వేసికొని భుజించువాడు అందు మానవ్రడొక్క-డే అయి 
యున్నాడు. తక్కిన (84 లతలు-1) జీవరాసులన్ని యు 
అవ క్వౌహారమునే భుజించుచున్న వని. (వకృతిసిద్దమగు ఆవోర 
మునే కైకొనుచున్నవి, తత్భవితకముగ ఆరోగ్యముగ నుండు 
చున్నవి, మానవుడో, (పకృతియందు నైజముగ లభించిన 
అహోరవదార్దములను వికృత మొసర్చి, జిప్వోచావల్యము చే 
వానికి వెక్కురుచులను కల్పించి భుజించుటవలన ఆరోగ్యము 
పడుట చే పెక్కు'వ్యాధులకు లోనగుచున్నాడు, 


ఈ (వవంచమున ఆరోగ్యమునకు మించిన వస్తువు 
మణియుక టి లేదు, ఆరోగ్య మే మహాభాగ్యము, {Health is 
Wealth). రోేగియగు'బాడు (వపంచమున వ కార్యమును 
సాధించ లేడు, మజీయు ఐహీక, ఆముష్మిక సుఖములను 
చేనినిగాడ అనుభవించను లేడు, కోటియావ్యము లున్నవ్పటిో 
కిని కడుపునొప్పితో బాధవడువాని శీమెనా సుఖముండునా? 

_భూమండలమున కంతకును వకచ (శాధిపలిమైనవ్చటికిని, 
గొప్ప అధికారము, పదవి లభించినప్పటికిని, జీర్ణ కోశమునం 
చజేడైన లోవముండినచో మనుజుని ముఖమున ఆనందము 
కన్పిం చునా? కాబట్టి నమ_స్హసుఖములకును, సాధనలకును, 
చ్యావవోరిక, పారమార్థిక కియలకును ఆరోగ్యమే మూల 
శందము. “కీర మాద్యం ఖలు ధర ్రసాధనమ్‌” అని శాస్ర 


జాలు చన్న'నే చెప్పిరి, 
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అట్టి ఆరోగ్యమును కాపొడుకొనుటకు ఎట్టి అహోారము 
మనుజునకు అవశ్యకమో విఛారించనలసియున్నది. [వకృతి' 
యందు స్వతస్సిద్ధముగ లభించిన వస్తువులను ఉడక బెట్టు: 
నపుడు వాసియందలి కొన్ని జీవాణువులు నళించిపోవును, 
దృష్టాంత మునకు ఒక చెనరగింజగాది, కేనగగింజగాని, కండి 
గింజగాని యున్న దనుకొనుడు, దానిని భూమిలో చెట్టి ఒకటి 
శెండురోజులు సీళ్లు చల్లి సవో వెంటనే మొలశెత్తును, దాని: 
యందలి జీవశ కుల త్తజి వికసించును, కాని ఆ గింజనే పెన 
ముసై. వేయించి లేక ఉడకబెట్టి భూమియందు నాటినచో 
కోటిసంవత్సరములశై నను అది ములశే త్త నేరదు, కారణ 
మేమి* దానిలోని జీవకణములు కొన్ని నశించిపోయినని. 
జీవశ కులే పరిపూర్ణ మైయున్న పదార్థమును గై. కొనుటయే 
మనుజునకు ఉత్తమము, అనగా వకంముకాసి వస్తువును, 
అవక్యావోరమును స్వీకరించుట యే ఆకోగ్యకరము, అయితే 
గోధుమలుకాని, వెనలుకాని, శనగలుకాని వచ్చివి నమలు 
టకు కఠినముగా నుండును గావున వానిని కొంత సేపు నీటిలో 
నాన వేసి భుజించవచ్చును, "తాజాఫలములను స్వీకరించుట 
వలన ఆరోగ్య మెంత యో చెంపొందును, 


అవశ్యాహోరము గ్రైకొనువారికి నారిశేళము (కొబ్బరి 
కాయ) అతిముఖ్యమైనది, మనపూర్వులు నారిశేళమునకు 
ఎంతయో పూజ్యత్వమును కల్పించిరి, "జేవతలందజేకిని నారి 


శేశము (పియమగు నై వేద్యముగా సమర్పింపబడుచున్నదిః 
ఇంటియందుగాని, చేచాలయమునందుగాని వపూజ జరిగినను 
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ఆహారమును వీ్యీకరించుట మంచిడి, కొగుగ అభ్యాన ఇం న 
వనుక పూ_రిగ అన్నమును వ్‌నర్టి ంచవచ్చును, క అవ-కౌా్ట 
పోరమును సాధించు కాలములో పాత మురికీ ర_క్షముపోంరా 
మనుజునకు డానీ స్థానముందు గొ తృనిర్భల ర _కృమేరణునుః 
కావున ఆ మార్చుదల నమయమున ఒక వేళ వవై న కురుపులు, 
దగ్గు, మొదలైన వికారము లొకీంత కనుపించినను జూని మో 
సాధకుడు నమ్మత్రము జంక రాదు, బెడిరిపోరాదు, తన 
నియమమును అ(వతివాతముగ కొనసాగించుచునే యుండ 
వలెను, అట్టు చేసినచో కొంత కాలమునకా వికార ములన్ని యము 
తొలగిపోయి చక్క ని ఆగోగ్యము మనుజున శేర్చ్పడగలదు, 
శొందజు కొబ్బరి అజీర్ణమును గలుగ జేయుననియు అరటి 
వండు వాతమనియు, గోధుమలు వేడిచేయుననియు, కన గలవ 
కడుపుబ్బరము కలిగించుననియు = ఇట్లు పరివరివిధముంలవగ 
ఆయా వస్తువులను గుజించి చెప్పుదురు. కొని అయా కుకా 
రములన్నియు ఉడికిన పదార్థముల (అస్నాదుల) తో "త్రము 
వానిని అధికముగ సి స్వీకరిం చినపుడు ఒక వేళ కలిగిన కలం 
వచ్చునేమోగాని, ఉడికిన పదార్థమును పూర్తిగ త్యజించి 
శేవలము వానినే శే ముసుకు అనగా అవక్యానార మును 
గై.కొనునపుడు ఎంత యో ఆరోగ్యమును గలుగ జేయును, 
పైగా పెక్కు రోగాదులను నివారించును, శాబట్టి ఆరో౫ § 
మును కొంతీంచువారు, రోగబాథను తోలగించుకొనదలం-చూ 
బారు (ప్రయత్న పూర్వక ముగ కొంత కాలమైనను ఈ అవ క్యా 


యమములు 


12. ఆధ్యో] _ ఆహారనియనుములు 861 


హోంమును శీలించుట ఉ శ్రమము, అధా శృరంగమున (సన 
ర్రిచు సాధకుల యసక్యాహోరను ఎన లేని సహాయమును 
వేకూర్చును, ఏలయనగా స శ్యగణము సయ్యది మిష్క్‌ట 
ముగ అభివృద్దిషజచి రజోగుణ శ మోగుణములను పార 
దోలును, కావున ముముక్షువల కీయాహారము నర|పసాద మే 
యగును, 


యనుములు 


$48 మోత,ససాధనరహాస్యము 





బంకాయ కొట్టవలసిన దే, కలశములకై నారిశేళములనుంచి 
వానిని ద్రోవన్య్వరూవములుగ భావించి పూజించుచుండుట 
పూజూదులందు జనులకు నిత్యాచారమె యున్నదిః కొబ్బరి 
కాయయొక్క- యాశారమును జూచినను అది మానవుని 
శిరమును బోలియుండును, "రెండు నేత్రములు, ఒకనోరు, 
జుట్టు, నోరు, మెదడు, ర_క్షము (నీరు) గలిగి యలరు చుండును, 
దీనిని “విశ్వామిత| ప్రియ” యనియు కొందజు చెప్పుదురు, 


ఆరోగ్యమునకు ఎంతయో నహాయపడునట్టిదియు, 
అతివిలువ నగలిగినదడియునగు “శేడియంి అను సదార్థము 
శొబ్బరికాయయందు ఎక్కువగ గలదని ఇటీవల కాస్రుళ్టు లం 
వరిశోధ నవే కని పెట్టిరి ఇంకను కొబ్బరియందు ఈ [క్రింది 
పదార్థములు కలవని శేల్చబడను, 


(నూరు వంతులలో) 


నూంకకృతులు (0106669) 6.6 
(కొవ్వువదార్థములు (Fats) 56,2 
పిండిన డార్థములు (Carbo-Hydrates) 18.7 
లవణములు (Mineral Salts) 1.6 
పిప్పి (Crude fibre) 8,9 
'వీఠు (Water) 18,0 


100.06 


192.భ అధ్యా] అఆహశిరనియనుములు 849: 





దీనినిబట్టి శరీర పుష్ట్రీకి, ఆరోగ్నమునకు వలసిన వడార్థ 
ములు నారిశేళమునందు. విశేనముగ కలవని నృష్టవడే 
యన్నది, దంతపుష్టిక లవారు కొబ్బరిని ముక్క-లుగా చేసి 
తినవచ్చును, దంత పుష్ట్రీ లేనివారు తురుముకొొని తినవచ్చును, 
కొబ్బరి, అరటివండ్లు, గోధుమలు, కనగలు తేక పెసలు. 
-ఈ నాలుగున్ను అప క్యాహారము స్వీకరించు వారికి చాల 
అవసరముతై యున్నవి, గోధుమలు, శనగలు, తేక వెనలు 
నాన వేసికొని భుజంచవ లెను, "ములకవచ్చినపిదవ తినుటయు 
మంచిదే, వారివారి జీర్ణ శ _క్టిననుసరించి, ఆకలి ననుసరించి 
hs ఒక గు వ్పెడుగాని, చెండు గు చ్ప్చెళ్లు గాని, లేక మూడు 
ను ్నిళ్లుగాని గోధుమలు, శనగలు, లేక పెనలు వాడుకొన 
వచ్చును, వండ్లు వవి భుజించినను మంచిడే, కాని అన్నిటి 
కంక అరటినండు (కేస్ట్రమెనది. అది సులభముగను, చవుక 
గనుగూడ లభించును, వండ్లుదొరకనిచో వచ్చి కాయగూరలు 
కూడ వాడుకొనవచ్చును, జిడికిన వచార్త మేపియు తేక, 
రెండుపూటలు ఈ అహక్యాహారము భుజించుట నర్వ (ేస్టము, 
దానిచే రోగములున్ను హారించిపోవును, కావున రోగములు 
కలవారు కసినళు వారి రోగములు తొలగువబుకై నను ఈ 
అవకాంసాోరమును శీలించుట చాల ఉత్తమము, ఉక, 
ఎల్లవూడును శీలించినవో అంతకు మించిన బే లేదు, 


ఒకవేళ రెండుపూటలు అవ క్వాహారమును సొధింవ 
"లేనిచో కనీసము రాతిపూటమైన అన్నము మాని (పకృతి 


133 ఆధ్యాయను 


ల 


చెరాగ్యసాధన 


ఈ (వశారముగ అఆహారనియమముద్యా రా సాధకుడు 
తన ఆరోగ్యమును చక్కగ: శాపాడుకొని మోాతసాధనలను 
ఉప్మకమించన లెను, మోతసాధనలలో ముట్ట మొదటిది 
వైరాగ్యము, నునస్సుయొక్క_ వుదమును అణచుటకును, 
మనస్సును "శాహ్యామునుండి మరల్చి అంతర్హుఖము చేయుట 
కును వై రాగ్యమును మించిన సాధనోపాయము వేతెకటి 
లేదు: మై రాగ్యము చేతను, అభ్యాసము చేతను మనస్సు 
యొక్క నిలుకడ సాధింపవచ్చును, మనస్సు నిలుకడ లేనిచో 
శాంతి ఎవరికిని లభించదు, రాజాధిరాజయి నమస్త భోగ 
, భాగ్యములతో  తులతూగుచున్న వాడై నవ్పటికి మనస్సు 
చవలముగా నున్నచో ఆతనికి శాంతి వమా[తము కలుగ 
చేరదు, మనస్సు నిశ్చలముగాను, నిర్శలముగాను ఉన్నవాడు 
సవంచములోని నమ_న్తసుఖములను పుణికి పుచ్చుకొనినవాడే 
యగును, కొన్సన మనోనిళ స్పలత్వము మోత కాంతులకు 
అత్యం'తావశ్యక మై యున్నది, అయితే దానిని సాధించు 
"ట్లు? సర్వజ్ఞుడగు (శ్రీకృష్ణవరమాలత్మ అందులకు. రెండు 
ఉపాయములను "ెలవిచ్చియుండెను, అభ్యానము చేతను, 
వై రాగ్యము చేతను మనస్సును సులభముగ జయించవచ్చు 
ననియు దాని ఆటను వెంటనే కట్టివేయవచ్చుననియు ఆతడు 


18.వ అధ్యా,] వై రాగ ఫ్ట్‌సాధన వీఫ్‌క్‌ 
చిర. నెను, అట్టి వై రాగ్యమను మహా త్తర సాధననుగూర్చి 
ఇపుడు వర్యాలోచిం చదము, 


సృష్టిలోని జీవ రాసులన్ని టిలో మహాచనలమైన ఒకా 
నొక జీవి కలదు. అదియీ కోతి. ఆ కోతి ఒకనాడు కల్లు 
(తౌగినదట,. కల్లు (తాగి గంతులు వేయుచుండగా ేలు 
కుట్టినదట: కేలుకుట్టి నానావస్థలు వడుచుండగా దయ్యము 
వట్టినదట, ఇక ఆ కోతియొక్క. చవలత్వము చన్నతరమా? 
శాస్త్రకారులు మనస్సును ఆవిధమైన కోతికి పోల్చి చెవ్సిరి. 
అంత మదో చవల వస్తువును చారికి తెచ్చు బుట్టు? డానిని 
ఒకచోట స్థిరముగా నుంచుటకు మార్ల మేమి? గీ తాచార్వ్యుడీ 
(వశ్నకు సూటియిన సమాధాన మొనంగిమై చెను, “అభ్యా 
నముచేయుడు, మనస్సు లోొంగిపోవును వై రాగ్యమును 
చేవట్టుడు, మనస్సు దారికివచ్చును...” అని భగవానుడు 
చక్కని హితబోధ -కావిం చెను, 

చై రాగ్యమనగా ఇల్లు, వాకిలి విడిచి వకాంతమునకు 
బోన్రట కాదు, నంసారమునకు తిలాంజలి యొనంగి కొండ 
గుహాలో చాగుకొనుట కాదు. కుటుంబమును వ్యవహార మును. 
వదలి వేయుట కాదు. గీ తాచార్యుడా వ కారము బోధించ లేదు, 
భగవద్దీతను సామోత్తుగ వినిన అర్జునుడే రాజ్యమును వరిత్య 
జించ లేదు, ఇక తక్కి-నవారిమాట చెవ్పవలెనా? వ్యవహార 
మును మ్యాతేము అతడు సరిదిద్దుకొ నెను, ధర్భపూర్వకముగ 
నంగామ వూాచరించిను, 

M—23 


శికక మోతసాధన రవాస్యము 


Bhagavad Geeta teaches not renunciation of 
action, but renunciation in action. 
గీత బోధించినది కర్ణ త్యాగము కాదు, క రాయందలి 
కర్తృత్వ త్యాగము, కర్భయందలి అహాంభావ త్యాగము. 


కాబట్టి నె రాగ్య మవలంబించువారు కర్భత్యాగము 
చేసి ఎక్క-డికిని పోనక్క-ర లేదు, వస్తువ్రునందలి దోవము 
"తెలిసికొని ఆ వస్తువుయెడల మమత్వము విడ నొడుటయే 
చై రాగ్యము, వ స్తువుయెడల అనానక్రి, విరాగము కలిగి 
యుండుటయే వై శాగ్యము, కాసి బవహుజన్నార్థి తవాననా 
బలముజే జనుల మనస్సు ఇం దియార్గ ములగ శబ్ద, స్పర్శ, 
రూవు రన, గంధములవై కి ఉరుకుచున్న ది, తన పుట్టి ల్లగు 
ఆత్మయందు తణకాలమైనను ఉండక మనస్సు బజహిర్చుఖ 
ముగ [వనర్తించుచున్నది. ఇక్కారణమున అది శాంతిని 
నోచుకొనశేక పోవుచున్నది, శొంతినిలయమగు ఆత్త కు 
వచేరువగుచుండుకొలది మనస్సు నరమూానందమును, వరమ 
శాంతిని అనుభవించుచుండును, దూరముగ చుండుకొలది 
దుఃఖమును, అశాంతిని బాందుచుండును, కాబట్టి శాంతికి 
వశై కమార్గము బయటకు బరుగెత్తు చుండు మనస్సును లోవ 
లికి తీసికొని వచ్చుటయే; డానికి చక్కగ హితబోధ చేసి 
అంతర్ముఖ మొసర్ఫుట యీ, బాహ్యాన స్తువ్రలయందుగల 
వోవమునుగూర్చి బాగుగ నచ్చచెప్పి అంత రాత్మయందు 
తిని వర్గిల్ల చేయుటయే. ఇట్టి (వృక్రియ వై రాగ్యమువలననే 
సాధ్యపడగలదు, 
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దృశ్యవ స్తువులయెడల విరాగము వల కలిగియుండ 
ఇవ లనో విచారించుట ఆవనరము, మానవుడు ఒక గొవ్న 
అతక్యుమును సాధించుటకొజకు ఈ "జేవామును ధరించియున్నా 
రికను సత్యమును ఎవరును విన్శరించ రాదు, తన నిజ న్వరూన 
శతు ను ఆత్మను అనుభూత మొనర్చుకొని, బంధవిము కృుడై , 
ఆఅ నాదికాొలమునుండి కొనసాగుచున్న ఈ జననమరణ రూవ 
శీవుణ నంసారవ వర్మి భమణమును నిలుపుదలచేసికొని ఆత్యంతిక 
"వాంతిసుఖములను అనుభూత మునర్భుకొనుటకే ఈ జన 
చర్చడినదని మనుజుడు మజువరాదు, అట్టితలీ, మనస్సు 
ఉతును వదలి, బహిర్ముఖముగ జనుచు దృశ్యవ స్తువ్రుల్వై 
జెరాజుకలిగి నిరంతరము ఆయా వదార్గములమై ననే (వాలు 
-చుండినచో ఇక ఆతృసాజా తఈ్మా_రనును జీవిత లత్యు మెట్లు 
"కా ర్యాన్విక మునర్పబడగలదు? అక్కా-ర్య మెట్టు సొధింవ 
ఇు౭కగలదు? 


Nobody can ride on two horses. 


“రెండు గుజ్జములవై ఒశేసారి ఎవరును స్వారిచేయ 
"ణజీతు,” అనాత్మువై వ్యామోహము కలిగియుండి అత్తను 
ఎవరును సాతెత్క.రించుకొన తేరు, భోగ్రై శ్వర్య ప్రస క్రి క్‌ గల 
ఇవారి చిత్తమును ఆయా విషయభోగములు జారించివై చి 

ఇఛ్య్యానమందు నిలుకడ కలుగనీయక చేయునని గీశాణార్యుల 
ఇనాక్య్థము, 
ఖోగెళ్వోర్య ప పసక్వానాం తయాపవ్యాత చేత సామ్‌ 
వ్యవసాయాల్మి కబురి సృమాథా న విధీయతే, (భగవద్దీక 2.ఓ4) 
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కావున వీజులగువారు తవు మనస్సు వరివరివిఫములా 
"బాహ్యావ స్తువులవైకి పరుగిడక ఆత్మయందు. నిలుకడ కలిగి 
యుండుటకైై విరాగమును తప్పక అవలంబించ వలసియున్నది= 
అది యెశ్లేర్పడగలదు? దానిని సాధించుటకు మూర్ష యేమి * 
దీనికి ఒకేఒక సులభమైన వద్దతికలదు, వ స్తువునందుగలా 
దోవమును చక్కగ విశారించినచో ఇక మనస్సు ఆ 
వస్తువుయెడల నిర క్తికలిగియుండును, దానిని 'వాంఛింవదు. 
దృష్టాంతమునకు - న. వంచభత్యువరమాన్న యులతో 
గూడిన రాజభోజనము తినుటకు ఉద్యు కడై, ఆశ్యాన కి తో 
భుజించుటకు ఉవ్మకమించు సమయమున ఎవడో వచ్చి. 
“అయ్యా! అన్నము వండునపుడు దానిలో ఒక వెద్ద పురుగు 
వడి చచ్చినది.._.అని చెప్పినచో ఇక ఆ భోజనము నాతడు 
ఆరగించునా! దానిప్నై పూర్తిగ విరక్తి జనించును. అక్క 
భోగ్యప దార్థములందుగల దోషములు కెలిసియున్నచో 
వానివై జనులకు వాంఛ ఉదయించదు. దీనినే భగ భానుడు 
“దుఃఖదోపానుదర్శనము” (18-9) అని గీతేయుందు వచిం-చు 
యున్నాడు, 


అయి శే, దృశ్యవ స్తువులందలి ఆయా దోవమాలా 
కొప్పింపబడినవి కావు, కృతిమములు కావు, ఊపహాజనితములం 
కావు, అవి వానియందు స్యతఃఉండియున్న వే యగును, ఆ 
దోవములలో అన్నిటికంయె (వధానమెనది వచార్థములు 
నళ్వరత్వము, తణికత్వము, (వవంచములో ఎంత చక్కి 
వ స్తువెనను కొలదికాలములో నళించిపోవ్రుచున్నది. శాఖ s 
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తమై, స్థిర మెం అవిచ్చిన్న ఆనందమును కలుగ జేయున డై న 
వస్తువొకటియు ఈ దృశ్య ప్రపంచమున లేదు. మహామహా 
"రోజు లుద్భువించిరి, సామాజ్యములు వెలసినవి, శొని అవి 
యన్నియు కాలగర్భమున చితికిపోయి నామమా తావ శిస్థము 
౪ నవి, అనుభవించిన ఆ రాజులందణు అదృశ్యులై రి, అనుభ 
వింవబడిన ఆ భోగములన్నియు శీణించిపోయినవి, ణక అట్టి 
తణికవ స్తువులకొజు శై విజ్ఞడు సరువిడునా? పూర్వము జనక 
వమవోరాజు ఈ (వకారముగ నే చక్కని విచారణచేసి సత్య 
మగు ఆక్ళన స్తువును "తెలిసికొని అనత్వనుగు రాజ్య ఫోగాదు 
లందు విరక్తి కలిగి, బానియందు తగులుకొనకుండ లోకమున 
వ్యవహారిం చను. 

(పద్భళ్య తే వస్తుని యత్రదోహః 

న తత్ర పుంసోజ_ న్నీ పునః (పవ త్రీ! 

వ స్తువునందలి డోవమును ెలిసికొనినవాడు ఇక ఆ 
వస్తువుకొజుకై ఎన్నడును వరుగిఉడు, కావున దృశ్యవ స్తువు 
నందుగల “నశ్వరత్వము, తుణిక తము” అను దోషములను 
"తెలిసికొని మనుజుడు చానిమై ఎగబడక శాశ్వత ఆళ్ళ 
శొజే అన్వేసిం చట (శ్రేయన్క్మ-రము, 

ఈ సందర్భమున భర్తృహరి నచించిన చక్క-సి 
వాక్యములు ఉచాహారింవదగినవి...- 


రమ్యం వార్మ స్థలం న కిం వసకయే కావ్యం న గీయాదికం 
కిం వా (పాణసమాసమాగమనుఖం నెవాధిక్రీతయే 
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శావున విజ్ఞులగువారు తము మనస్సు వరివరినిధములా 
చాభ్యావ స్తువుల మైక్‌ వరుగిడక ఆత్నయందు నిలుకడ కఠిగా 
యుండుట'ైై. విరాగమును తప్పక అవలంబించపలసియున్న దె. 
అది యొశ్లుర్పడగలదు! చానిని సాధించుటకు వార్ష మేమి (3 
దీనికి ఒకేఒక సులభమైన వద్దతికలదు, వ స్తువ్రునందు ల 
దోవమును చక్కగ విచారించినచో ఇక మనస్సు ఆ 
వ స్తువ్రయెడల విర క్రికలిగియుండును, దానిని వాంభఛింవదం = 
దృష్టాంతమునకు = డు వంచభత్యవరమాన్న ములతో 
గూడిన రాజభోజనము తినుటకు ఉద్యు కడై , అత్యాస క్రి తో 
భుజించుటకు ఉవ్మకమించు సనయమున “ఎవడో వచ్చీ. 
“అయ్యా! అన్నము వండునపుడు దానిలో ఒక చెద్ద పురుగహు 
వడి చచ్చినది.అని చెప్పినచో ఇక ఆ భోజనము నౌత ౭కు 
ఆరగించునా? దానిపై పూర్తిగ విరక్తి జనించును. అక్తు 
భోగ్యవ దార్థములందుగల దోషములు "తెలిసియున్న చో 
వానిపై జనులకు వాంఛ ఉదయించదు, దీనినే భగవానుడు 
“దుఃఖదోపానుదర్శనమూ (18-9) అని గీతేయుందు వచిం-చా 
యున్నాడు, 


అయితే, దృశ్యవ స్తువులందలి ఆయా దోమము3లం 
కప్పింవబడినని కావు, కృతిమములు కావు, ఊపోజనితము లం 
కావు, అవి చానియందు స్వతః ఉండియున్న వే యగును, ఈ 
దోవములలో అన్ని టీకంకు (వధానమెనది వచార్థముంల 
నళ సర లేము; తణికత్యము, (వవంచములో ఎంత చక్కని 
వస్తువెనను కొలదికాలిములో నళించిపోవుచున్న ది. ఇళ గ్‌ 
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తమై, స్థిరమై, అవిచ్చిన్న ఆనందమును కలుగ జేయునె న 
వస్తువొకటియు ఈ దృశ్య(ప్రపంచమున లేదు, మహామహా 
రాజు లుద్భృవించిరి, స్నామాజ్యములు వెలసినవి, కొని అవి 
యన్నియు కాలగర్భమున చితికిపోయి సామనూ (కావ శిస్థము 
లై నవి, అనుభవించిన ఆ రాజులందణు అదృశ్యు లై రి, అనుభ 
వింపబడిన ఆ భోగములన్నియు తీణించిపోయినవి, ఇక అట్టి 
తణికవ స్తువులకొజునై నిజ్ఞాడు వరువిడునా? పూర్వము జనక 
మవోరొజు ఈ (పకారముగ నే చక్కని విచారణ చేసి సత్య 
ముప ఆక్టువ స్తువును తెలీసికోని అనత్యచనుగు రాజ్య ఫోగాదు 
లందు విర క్షి కలిగి వానియందు తగులుకొనకుండ లోకమున 
వ్యవహారిం చను, 
'పదృశ్య తే బస్తుని య్యత్రదోప,॥ 
న త్ర పుంసోజ..స్తీ పునః 'శ్రవృత్తిః, 

న స్తువ్రనందలి దోవమును జెలిసికొనినవాడు ఇక ఆ 
వ స్తువ్రకొణకై. ఎన్నడును వరుగిడిడు, కావున దృశ్యవ స్తువు 
నందుగల “నశ్వరత్వము, తయణికత్వము” అను దోషములను 
"తెలిసికొని మనుజుడు బానిసై ఎగబడక శాశ్వత ఆళ్ళ 
చొఆ కే అ న్వేషచుట (శేయస్క-రము, 

ఈ సందర్భమున భర్తృహరి వచించిన చక్కని 
వాక్యములు ఉడాహదరింపదగినవి.. 


కమ్యం వార్త ్యతలం న కీం వసతయీ (శ్రావ్యం న "గేయాడికం 
కిం వా (పాణసమాసమౌగమనుఖం నెవాధికప్రీకయే 





శక్‌ 


కికరి చోతసాధనరబాన్యము 


కిన్తు ఖో న్హ పఠజ్ఞపక్షపవన వ్యాలోల దీపాంకర 
చ్బాయా చంచలమౌక'అయ్య సకలం సనో వగా నం గ లొ 

“నివసించుటకు వెద్దమేడ బాగుండదా? కునుటకో 
చక్కని పాటలు (శొవ్యముగా నుండబా? డేజూకంబంభథ 
బహికసుఖములు ఆనందమును గొల్బ్పవా? బ్రవింకున్ని యు 
సుఖమును గలిగించునవియే, కాని ఎంతవబకు? అవి అనిత్య 
మని తెలియనంతనణకు,. వఠణవుందు ఆ (పావంచిక సుఖ 
ములు దీవముచుట్టు తిరుగాడు మిడుతల జెక్కలకీ కదల 
అగ్ని శిఖవలె అస్థిరమని యెజుగుదురో ఆయణనుండే మజా 
సీయులు చానియెడల విరక్తి కలిగి ఆ అల్పనుఖములను ఆశిం. 
వక వరమాత్శనే థ్యానించుటకు ఉవక్రమించుచున్న్నా రు. 

ఎపుడు మనస్సు ఆత్మేతర వస్తువులందు విరాగముూ 
కలిగియుండునో, అపుడు నహాజముగనే అది ఆత న. మునకు 
చుజులును, ఎపుడు బహిర్చుఖ వదార్థములను వవగించయాు 
కొొనునో, అపుడు అంతేర్ముఖ ఆత్మన స్తువ్రునందు దీకిగానును.. 
ఎప్పుడు అళ్ళయందు మనస్సు స్థావీతమగునో అపుడు కన్నూ 
కల్డు సముదమునందు కరిగిపోవ్రవిధమున మనస్సు అధాస్టూ 
నాల్మయందు లయమై ఆత్మాకారముగ భాసించును, అది ౭ీం 
మోతస్థితి, అట్టి ఆత్త సాలా త్మా-ర మే మానవజ్‌ విత మూ 
యొక్క చరమలశ్యుము, కాన్రన సాధకుడు అభ్యానైై "లాగ 
ములను రెండు మజూ త్తర సాధనలడాగరా మ నన్నును. 
(కమ్మకమముగ విశుద్ధన _త్వగుణోవేతముగ నొనర్చి జాని 
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జన్ఫుస్థానమగు ఆతృయందు విలీనముగావించి ఈ జన్టుయం టే 
మోతయభామ మలంకరించుటశై అపూర్యయత్న ములను 
గావించ వ తను, 


యోగము - భోగము 
అజ్ఞాని చూయకు, (వకృతికి లోజడీ దృళ్యవ డార్థము 
లనే నత్వముగ నమ్మి వీిషయానందమునే తన జీవితలత్యు 
ముగ నోనర్చుకొనుచున్నాడు, బాగుగ విచారించి మాచీ 
నచో ఆ వివమయములందలి సుఖము శీవలము మనఃకల్సిత 
ముగజే శేలుచున్నది. 


“రోగ శాంతిక రకృత్యము భోగమనంగ ఇల్లునే”.. 
అని భర్తృహరి నిలదీసి (వళ్నిం చెను, 

భోగము వాన్త్న్వవముగ భోగముకాదు; అది రోగ 
మును శమింవ జేయుటకు గావించు కార్యము మ్య్మాత్ర మే అని 
యాతడు వచించెను, ఎట్లనిన “దప్పిక” అను రోగము వచ్చి 
నపుడు చల్లటి పానీయములు, సోడా, చై మ్‌జ్యూస్‌, (కవ్‌.- 
బ్రిత్వాది వ దార్థములను (తెగి ఆ రోగమును మనుజుడు 
తొలగించుకొనుచున్నాడు, అట్టిచో ఆ పదార్థములు జొవథ 
ములే యగునుగాని భోగ్యవ స్తువు లెట్లగును? అడేవిధముగ 
ఆకలి అను రోగము తగుల్కొనునపుడు అన్నము, కూరలు, 
పిండివంటలు మున్నగు వస్తువులను సేవించి ఆ రోగమును, 
తొలగించుకొనుచున్నాడు, కావున అన్నము, ఫలవహోరములు 
మున్నగునవి మందులే యగును, అకళ్లు శామాన్ని యను 
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జ్వరము రగల్కొ-నినపుడు శృంగార చేష్టలను శూవధము 
జీవించి దానిని శవింంప జేసికొను చున్నాడు, కాబట్టి మనుజుడు 
తాను గొవ్చగ తలంచునట్టి ఆయా భోగములన్నియు రో 
నివారణకృత్యము లే యగుచున్నని. 
పతీళాకో వ్యాభే న్ఫుఖ మితి నిపర్యస్యతి జనః 

వ్యాధి పతీ కార చర్య నే సుఖమని తలంచి మానవుడు 
(థ్రమించుచున్నాడు. వాన్తవముగ అది సుఖముకొదు. 
నుఖాభాన మే. సుఖము భగవంతుని పాదవడ్శుములను శేవిం 
చుటయం జే కలదు, యోగమునందే కలదు. జాదయ 
మందు వెలుగొందుచున్న వరమాత్శను భజించుటయం జే 
కలదు, “సుఖమయయమిశ్ను కే” అని భగవానుడు తెలిపి 
నట్లు అట్టి వరమాత్శను ఆ|కయించిన వారు అత యసుఖ 
మును పొందుచున్నారు, కనుకనే (శ్రీళృష్ణమూ _ర్రిగీతయందు 
సమయము డొరికినపుడంతయు. “మయ్యాన_క్రమనాఃి._నా 
యంజే ఆన _క్తిగల మనస్సుకలవాడై యుండుము; మదా 
[(శయః..._న న్నే ఆ|శయింపుయు; మామేన యే (వవద్య స్తే 
మాయా మేతాంతర న్లితే'-నన్ను ఎవరు శరణుబొందుదురో 
వారే మాయను దాటగలరు......అని ఈ (వకారముగ మరల 
మరల నొక్కి. చెప్పుటకు కారణము, కాబట్టి (పావంచిక 
విషయవిలాసముల పైకి మనస్సును పోనీయక, అరికట్టి, శాశ్వత 


మగు అత్మవైపునకు అడ్వానిని మరల్చవ లెను, ఇదియే 
యోగము, 
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జ్యోతిర్ణమయి...... అజ్ఞానమునుండి జ్రానములోనికి తీసికొని 
బాము, “మృతోంరా అమృతం గమే మృత్మువ్రునుండి 

ఖః ఖత సరా అమృతం మయ - మృత్యువునుం 
ఆన్ముతత్యస్థితిని ఫొందింవ జేయుము” __ అని భగవానుని 
(ప్రార్థించవ లెను, ఇట్టి భగవదాశయముచే అచిర కాలము 
లోనే జీవుడు వరమశాొంతిని, జీవన్ము_క్రీని తవ్చక బడయ 
గలడు, భోగమును తిరన్క_రించి యోగమును ఆశ్రయించుట 
వలన మహోన్నత సద్దతిని ఆతడు పొందగలడు, కాబట్టి 
విజ్ఞలగువారు పూరాంవరములను చక్కగ విణారించి, 
"జేనిని గహించవలెనో టేనిని త్యజించన లెనో బాగుగ 
నిర్ణయించి వైరాగ్యమును జేవట్టి భోగ విగర్హ్య ఇత్వ, 
భ గవదాశయత్వములచే పరిపూర్ణా క్నానందమును పొంద 
వలయును, 


వైరాగ్యస్వరూపము 


ఫఘోరనంసారాటవీయందు దరిగానక దుఃఖా( శాం 
తు సర్మిభమించు జీవునకు తరణోపాయము తన నైజ 
సంపూ ర్థాత్శస్థితి నెజు(సటయీ, దుఃఖ రాహిత్యమునకును 
ఆనంద ప్రా_ప్తికిని అది యొకటియే సర్వజీవులకును క _ర్హవ్యము, 
అట్టి అంతిమలత్యుసిద్ధి కాజు కై జీవ్రలు వారివారి మనస్త త్తే 
ములనుబట్టి కొందు కర్భనూర్లమును, కొందు భ_కిమార్ల 
మును, కొందటు యూగ (ధ్యాన) మార్గమును, కొందు 
జ్ఞునమార్గ్లమును చజేవట్టుచున్నారు.  |శ్రదాభ కలతో వ 
మార్గము న న్వేషించినను తుదకు నర్వులును పై జెల్సిన ఒశే 
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వరమాత్శకూపగ మ్యమును వేరుదురనుటలో సంశయము 
"లేదు. కాని వ మార్గము ననునరించినను వై 'రాగ్యము 
మ్యాతము తవ్ననిసరిగా ఎల్లరకును ఆపశ్యక మైయే యున్నది, 
విరాగమన్నను, వై రాగ్యమన్నను ఒకే, అది ఆ మార్గము 
లన్ని టియందును అంతర్భూత మై అన్ని టికిసి ఆవశ్యక మై 
యలరుచున్నది. కావుననే “వై రాగ్యమార్షము అని |ప్రక్యే 
కముగ జఉేర్కొనబడకుండుటకు కారణము, మోాతుభనన 
చునకది పునాదిః 

“మోతస్య హేతుః (ప్రథమో నిగద్యు తే 

వై రాగ్యమత్య న్నమనిత్యవ స్తుషు. 

అనగా “అనిత్యములగు దృళ్యస డార్భములందలి 
మిక్కు_టమగు చై రాగ్యమే మోతీమునకు [వ్మవథమ 
"కతన. అని శంకరులు వివేకభూడామణియందు ెలిపిరి. 
కనుక జీ మోతమునకు అత్యం తావశ్వక మైనట్టి సాధనచచతు 
సయ సనంవ_త్సియందు “ఇవోము(క్రార్థ ఫలభోగవిరాగము” 
అనునది మొక (పభాన అంగ మై వెలయుచున్నది, ఇట్టి 
వైరాగ్యమును "మొట్టమొదట ఇాగగా దృఢ వజచుకొనక్‌ 
ఎన్ని ఆధ్యాత్లిక సాధనలను వేసినప్పటికిసి ఫలిత మంతగా 
గో-చరింపదుః 

“షం డియారేషు వె రాగకంి 
న స. 
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వివాలయములలో నందికేశ్వరుడు, విష్థ్యాలయము 
లలో గరుత్భుంతుడు, రానాలయములలో బానుమంతుడు 
వ్మీవకారముగ డ్రై వనమ్ముఖమున ఆసీనులై యుండు గమ 
నింశదగియున్న ది, వారి ముఖములు భగవంతునకు నేరులో 
నుండును, అనగా దృశ్యవిముఖత్య ము, ద వసుముఖత్వము 
వారి వైఖరిలో దృగ్గోచరముగుచుండును, వారిముఖపద్భముల 
యందు భ కిపవ త్తులు, వినయవిభేయతలు, ఆధ్యాత్మిక తన న 
యత్యము ఉట్టివడు చుండును, ఆవిధముగ తారు కూర్చుండి 
సర్వజనులకును ఈ ప్రకారము చక్కటిబోధ యునర్చు 
చున్నారు... “ఓ జీవ్రలా రా! సత్యవ స్తువు నాాశయింపుడు, 
తణీక జీవితమును ఇంద్రియార్థ్య యుల ననుభవించుటయం జే 
వ్యర్థము చేయక , శాశ్వత నచ్చిడానంద పర బహ్మయు నవ 
లోకించుటయందు పిసయోగించి ధన్యులుక ండు, ఎండ 
మావులకొణకై వరుగ త్తకుడు, తార [దు స్ట్రి క లిగియింధుడు. 
చై.వదృష్టీ నవలంబింపుడు” అని వారు (వబోధించుచున్నారు. 
అట్టి (బజ్బామును, "జై వమును ఆశ్ర యిం-చువారు ధ్యానించు 
తారు జీవితమున కృ తార్థతను బడయగలరుః న్యల్పవ స్తువుల 
నాఖించుచారు, స్వల్చ్పసుఖములను "వెన్నంటువారు తుదకు 
వశ్చాత్తావవడవలసినచ్చును, 

కావున చంచలసుఖములయందు జీవితమును భార 
వోయక, నిరతిశయాతానందమునే (శ్రోలుటకు జనులు 
యత్నించవలెను, “ఓ ేవా! “అనతో మా సద్దముయి...... 
అనద్వ స్తువునుండి సద్య స్తువునకు గొనిపొమ్ము, 'తమసో మూ 
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జ్వరము రగుల్కొ-నినపుడు శృంగార చేస్టలను జెవమధము 
సేవించి దానిని శమింప జేసికొనుచున్నాడు, కాబట్టి మనుజుడు 
"తాను గొప్పగ తలంచునట్టి ఆ యా భోగములన్నియు రోగ 
నివారణకృత్యము లే యగుచున్నవి, 
(ప్రతీశారో వ్యాభే న్ఫుఖ మితి విపర్యస్యతి జనః 

వ్యాధి వతీ కార చర్యనే సుఖమని తలంచి మానవుడు 
(భమించుచున్నాడు, చాన్తవముగ అది సుఖము కాదు. 
నుఖాభానమే. నుఖము భగవంతుని పాదవద్దుములను సేవిం 
చుటయంచదే కలదా, యూగమునం జే కలదు, సాదయ 
మందు వెలుగొందుచున్న వరనూత్మ్శను భజించుటయం జే 
కలదు, 'సుఖమయయమక్ను కే అని భగవానుడు కెలివి 
నట్లు అట్టి వరమాత్శృను అశయించిన వారు అతయసుఖ 
మును పొందుచున్నారు, కనుకే శ్రీకృష్ణ మూ_రి గీతఠయందు 
నమయము దొరికినపుడంతయు “మయ్యాన _కృమనాః”__నా 
యందే ఆసక్తిగల మనస్సుకలవాడై యుండుము; మదా 
(శయః.._నన్నే ఆశ్రయింపుము; “షూ మేవ యీ (వవద్య నే 
మాయా మేతాంతర న్తికే”-నన్ను ఎవరు శరణుబొందుదురో 
వా చే మాయను చాటగలరు._._అని ఈ (వకారముగ మరల 
చురల నొక్కి చెవ్వుటకు కారణము, కాబట్టి (పొవంచిక 
విషమయవనీలాసముల పైకీ మనస్సును పోసీయక, అరికట్టి, శాశ్వత 


మగు ఆత్మవై పునకు అడ్జానిని మరల్చవ లెను, ఇదియీం 
యాగము. 
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శివాలయుములలో నంది శేశ్వరుడు, విష్ణ్వ్యైలయము 
లలో గరుత్మంతుడు, 'రామాలయములలో చానుమంచుడు 
వ్మీవకారముగ దై వనమ్ముఖమున ఆసీనున్రైయుందు గవ 
నించదగియున్న ఏ, వారి ముఖములు భగవంతునకు నేరులో 
నుండును. అనగా దృశ్యనిముఖత్వము, | టై నసుముఖత్వము 
వారి వైఖరిలో దృగ్గోచరనుగుచుందడును, వారిముఖపద్భుముల 
యందు భక్తివవ త్త్తులు, వినయబిధేయుతలు, ఆధ్యాత్మిక తన్గ్గ 
యత్యము ఉట్టివడుచుండును, అవిధముగ వారు కూర్చుండి 
సర్వజనులకును ఈ (వకారముగ చక్క-టిబోధ యొనర్చ్భు 
చున్నారు... “టీ జీవ్రలారా! సత్యవ స్తువు న్యాకయింపుడు, 
తణిక జీవితమును ఇంద్రియార్థ ముల ననుభ వించుటయం జే 
వ్యర్థముచేయక, శాశ్వత సచ్చిదానంద సర బవ్మూము నవ 
లోకించుటయందు వినియోగించి ధన్యులుకండు, ఎండ 
వమూవులకొజుకై వరుగాత్తకుడు, ఊర్థ్వదృష్టిక లిగియుండుడు, 
దై వదృష్టినవలంబిపుడు”' అని వారు (వబోధించుచున్నారు. 
అట్టి (బ్రహ్మమును, బె వమును ఆశ్రయించువారు, భ్యానించు 
వారు జీవితమున కృ తార్థతను బడయగలరు, న్వల్పవ స్తువుల 
వాళించువొరు, న్యల్బసుఖములను 'వెన్నంటువారు తుదకు 
వత్చాత్రావవడవలసివచ్చును. 

కావున చంచలసుఖములయందు జీవితమును ధార 
వోయక, నిరతిశయాత్నానందము జే (కోలుటకు జనులు 
యత్నించవలెను, “ఓ జీవా! “అసతో మా నద్దమయి..... 
అసనద్వ స్తువునుండి సద్య స్తువునకు గొనిపొమ్ము, “తవమసో మూ 


862 మోతసాధనరహాన్యము 


జోోలిర్లమయి..._ అజ్ఞానమునుండి జ్ఞానములోనికి తీసికొని 
పొమ్ము, “మృత్యోర్మా అమ్మొతం గమయ - మృొత్యువునుండి 
అమ్ముతత్వస్థితిని ఫొందింప జేయుము ___ అని భగవానుని 
(ప్రార్థించవలెను, ఇట్టి భగవదా[శయముచే అచిర కొలము 
లోనే జీవుడు వరమశాంతిన్సి జీవన్ను_క్రిని తవ్పక బడయ 
గలడు, భోగమును తిరస్క-_రించి యోగమును ఆశ్రయించుట 
వలన మహోన్నత సద్దతిని అతడు పొందగలడు, కాబట్టి 
వీజులగువారు పూరాంపరములను చక్కగ విచారించి, 
మై 

"బేనిని (గహించవలెనో, చేనిని త్యజించవ'లెనో బాగుగ 
నిర్ణయించి వైరాగ్యమును జేవట్టి భోగవిగర్త రతం 
భిగవదాశ్రయత్వముంచే పరిపూన్లా శానందమును పొంద 
వలయును, 


వైరాగ్యస్వరూపము 


ఘోేరనంసారాటవియందు దరిగానక దుఃఖ్యాకాం 
తు. పర్మిభమించు. జీవ్రనకు తరణోపాయము తన నైజ 
సంపూర్షాత్మస్థితి నజుంగుటయే, దుఃఖ రాహిత్యమునకును 
ఆనంద ప్రాప్లికిని అది యొకటియే నర్వజీవులకును క రన 
అట్టి అంతిమల జ్యుసిద్ధికాఆ వై జీవులు వారివారి మన_స్హ స్త్వ 
ములనుబట్టి కోోొందటు క ర్శమార్షమును, కొొందణు భి శిమార్ల్‌ 
మును, కొందజు యాగ (ధ్యాన) మార్గమును, కొందు 
జ్ఞునమార్గమును 'జేవట్టుచున్నారు, గొద్ధాభ క కలలతో వ 
మార్గము నన్వేషించినను తుదకు నర్వులును మై 'చెల్చిన ఒశే 
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పరమాళ్శకూవగ మ్యుమును చేరుదురనుటలో సంశయము 
లేదు. కాని వ మార్గము ననునరించినను వై రాగ్యము 
మాత్రము తప్పనిసరిగా ఎల్లరకును ఆవశ్యక మైయే యున్నది, 
విరాగమన్నను, వై రాగ్యమన్నను ఒకు, అడి ఆ మార్లము 
'లన్నిటియందును అంతర్భూత మై అన్ని టికిని ఆవశ్యక మై 
యలరుచున్నది, కావుననే “టై రాగ్యమార్గము అని (పత్యే 
కముగ పేర్కొ.నబడకుండుటకు కారణము, మోతుభళవన 
మునకది పునాది, 
“మోత'స్య “శ్ర? 'చథమో నిగద్య శే 
వె రాగ్యమత్య న్వమనిత్యవ స్తషు, 

అనగా “అనిత్యములగు దృశ్యపడార్థ ములందలి 
మిక్కుుటమగు నై రాగ్యమే పూతమునకు (వవథమ 
హీతువు- అని శంకరులు వివేకచూడామణియందు బెలిపిరి. 
కనుకనే సూరఠుమునకు అత్యం తావశ్వక మైనట్టి సాధనచతు 
వయ నంప_త్తీయందు “ఇపోము(ఆార్థ ఫలభోగవిరాగము” 
అనునది యొక (పథాన అంగ మై వెలయుచున్నది, ఇట్టి 
వై. రాగ్యమును "మొట్టమొదట బాగుగా దృఢ వజచుకొనక 
ఎన్ని ఆభ్యాత్మిక సాధనలను చేసినవ్చటికిని ఫలిత మంతగా' 
గోచరింవదుః, 

“ఇం దియా స్టేను చైరాగ్యంి 
“వైరాగ్యం 'సముషా శ్రితః 
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ఇత్యాది చాక్యములద్వారా. (శ్రీకృష్ణభగచానుడు 
గీతయందు వై రాగ్యముయొక్క- ఆవళ్యకతనుగూర్చి అనం 
దిగముగా | వకటించియున్నా డు 
థి ' A 


సంసార చ|క్రమునకు నాభివంటిదగు చిత్తమును నిగ 
హించుటలో ఈ వైరాగ్యము కీలకస్థానము నాకమించి 
యున్నది, వలయనగా ఆత్మకు ఆవరణము మనస్సు, 
మనస్సు ఇం| దియములకు లోబడియున్న ది. ఇం[దియములు 
ఇంద్రియార్థములగు బావ్యావివయములపై వవ_ర్డించు 
చున్నవి. దానిచే బంధము దుఃఖము వర్పడుచున్న వి. కాబట్టి 
బంధవిచ్చి్తి, దుఃఖరాహిత్యము అౌవేజీత మై యున్న చో 
"మొట్ట మొదట దృశ్యవిషయములందు వైరాగ్యము జనించ 
వలెను, అపుడు ఇంద్రియములు ఇందియార్థ ములందు (వవ 
_ర్తింవక నిశ్చలముగ నుండును, ఇందియనంయమము బే 
మనస్సు స్వాధీనవడి నిగహింసబడును, అట్టి మనోనిరోభ 
ముచే ఆత్మయొక్క. ఆవరణము భంగమెసోయి ఆత్మ నిరా 
వరణముగ (వకాళించును, 


“తదా |డషముః స్యరా కున సాన్‌! 


అనునట్లు, అపుడు జీవుడు తన యథార్థ (ఆళ్ళ 
న్వరావమున స్థితిగలిగియుండును, అదియే వోూయము, దీనిని 
బట్టి మోత సాధనమున వె రాగ్య మెట్టి పాతను ధరించు 
చున్నదో సువిదిత వోగుచున్న ది, 


త es... 
శ 


అభ్యాసము, వైరాగ్యము... అను ఈ రెండికివలన 
ముముమువుయొక్క-(వధానక_ర్తవ్యమగు చిత్తవృ త్తినిరోధము 
సులభముగ సాధ్యమగునని అనుభవజులమగు మపహాతు3ల 
శా న్ర్రములందు పలుచోట్ల నొక్కి. Wawel 
అష్టకుడు (శ్రీకృష్ణన సరయాత్శను గూర్చి bale Hon 
మనస్సు బహుచంచలమై, సుదృఢమై న్నిగహించుటకు కష్ట 
సాధ్యమై యున్నది, " ఇద్దాని నిరోధమున కుపాయవమి 
వమా! య సి వేడగా. భగవానుం డిట్టు (వత్యుత్త 
రిం చెను. 


అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్నిగహాం చలకొ 
అభ్యాసేన తు కా శ్షేయ వై రాగ్యేణ చ గృవ్యాతే, 
అనగా ఓ అర్జునా! మనస్సు చవలము, న్మిగహించు 
టకు కన్టము అనువో ర్ల ర్త సత్యమే. అయినను అభ్యానము 
షేతను, “ వై రాగ్యము చేతను అయ్యది తప్పక న్మిగహింప 
బడును, ఈ భావమునే వతంజలిమచార్షి యు, 


“అభ్యాస వె రాగ్యాఫ్యాం తన్నిరోథః” 
అను సూతముడ్యారా న్నస్టవజణచియున్నారు, కాబట్టి 
ఆధ్యాత్మిక సాధనయందు మహోవశ్యక మై వజగుచున్న ఈ 
ఐ వై రాగ్యముయొక్క- నంపాదనమునందు ముముకుళ్ర అతి 
జాగరూకుడై, అవమశ్సుడై వర్శించవ లెను, 


ఇక ఆ వైరాగ్యముయొక్క-. న్వమాన మేమియోూ 
నిచారించెదను.- 


866 మాక సాఢ నరహాస్యము 





నాల వాణాణానాాకల్త్యూతిగాా. 





'దృహ్షైనుశ్రవికవిసయ విళ్ళస్ణ స్య వశీకారసంజ్ఞా వె రాగ్యమి 
అని వతీంజలి చై రాగ్యము యొక్క. లతణమును 
చేర్కొనియున్నాడు,. అనగా చరూడబడినట్టియు, వినబడి 
నట్టియు, దృళ్యవిషయములందు ఆస కి లేకయుండుట చె రాగ 
మని భావము, ఈ యర్థ మునే శంకరులు మజియొకవీధముగ 
నిరూపించియు న్నారు; ఎట్లనీన, 
విహిశాముష్మిశా లేన ప్యనిత్య ల్వేన నిళ్చయాత్‌ 
సెస్సృవ్యాం కుచ సబుద్టిర్య త్త్యెరాగ శ్రమితీర్య శే 
అనగా! ఈలోకమునను వరలోశముననుగల వచా 
ర్ధ్‌ములు అనిళ్యములని నిశ్చయించుటవలన వానియందు 
కోరిక తేకుండుటయు, అవి తుచ్చములని భావించుటయాు 
జై రాగ స్ట్‌మని చెప్పబడును, మటీయెంక సందర్భమున ఆ భగ 
వత్సాదులే దై రాగ్యమునుగార్చి యిట్లు వ న్రీంచియుండిరి __ 
క చ్వైరాగ్యం బాగుప్బాయా దర్శన కళవణాదిఖి। 
'జేవోదిబవ్య్ఞుపర్య స్టే హ్యూని'త్యే భోగ్యవ సని 
అనగా “|ప్రత్యశూనుభవము (శుతివాక్యము మున్నగు 
నానిచే అనిళ్యములని తెలియవచ్చు చేహాముమొదలు బ్రహ్మ 
జీవుని వజకుగల భోగ్యవ డార్థ ములయందు రోత గలిగి 
యుండుట యే వై రాగ్యము,' విమయములయెడల అనాన క్రి, 
నిన్నృళా యెపుడు జనించునో అపుడీక చి త్షవృత్తులు బహి 
ర్లుఖముగ (వసరింపక అంకతర్భుఖము లై (కనుముగ ఆత 
యంచు లయించిపోవును, కళ్షులు లాగ వేయబడగా అగ్ని 
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చల్లారినో పునబ్లు సృత్తులు శతృుయింప చి త్తమున్ను తనకూష 
మును నోలుపోయి అతృయందు శమించును, ఈ (కింది డవ 
బివత్సిమాణ మా భావమునే వ్య కీకరించుచున్నది 
యఖా నీరింథనో వహ్నిః స్వయోనావుఎ శామ్యతి 
త భా వృ త్రీిమయాచ్చి త్తం స్వయోనాఖ్రపశాన్యుతి 

మజియు ఎపుడు చి త్తమునకు వై రాగ్యాతిశయము చే 
దృశ్యవ_స్తువ్రలయెడ రోతగలుగునో అప్పుడిక వానిపై |చాలుట 
క ద్దాని కింతమా| తేమున్ను కచ్చ పొడమదు అ త్తథి నయ 
ముగణజే యది శమించిపోనును, “నాశాగ శాకముిను గుజిం 
చిన దృష్టాంతము నిచట నచించుట చాల నమిచీనముగా 
నుండును, ఒకానోక సము దపులేవునందు ఒక పెద్ద ఓడ 
ప్రయాణమునకు నంసిదముగ నున్నతజి దాని తెజుచావ_ స్తంభ 
ముస్వై నొక కాకి (వాలెను, ఇంతలో నా యోడ బయలు 
చేజీ మహోసను దములోనికి చాలదూరము తరళినె ళ్ళెను, 
కొంత సేవటికి ఆ కాకి యటనుండి ఎగిరిపోవ వదిక్కున జూచి 
నను నమ్ముదనుయమై యుంజేను, నిలుచుట కాధారము 
డాని కేమియు గన్బింపకుంటెను, కొంతజీవ్రు ఇటు నటు ఎగిరి 
తిరిగి ఆ స్తంభమువై శే వచ్చి (వ్రాలుచుంజెను, అజేరీతిగ 
చి త్రమునకున్ను (సాసంచిక దృశ్యవ దార్థములయెడల పీరా 
ముద్భవించినపుడు వాని దేనివైనను |వాలుటకు మనస్సాన్నక 
అంతర్భుఖమై అత్మయం చే స్థితి లిగియుండును, దీనినిబట్టి 
ఆత్మసామోత్కారరూవన లక్యుసాధనమందు వైరాగ్యము 


$68 మోతసాధనరహన్యము 


నుహోన్నతస్థాన మలంకరించుచున్నదని సున్నస్ట్రమగు 
చున్నది. కావున అద్దానిని ముముమువులు లెన్సగ సాధన 
వోయవలయును, 


తీస వై రాగ్యము 


వీదైన ఆవద నంభవించినపుడుగాని, రోగము వచ్చి 
నపుడుగాని, ధనాదులు అవహారింవ బడినన్పుడుగాని, వ్యాపా 
రమునందు విశేషనన్టము కలిగినపుడుగాని, భార్యాపు కా 
దులకోటి కలబాము సంపా ప్రించినపుడుగాని, బంధు 
మీ శాదులు మరణించినపుడుగాని, చెద్దలయొద్ద పురాణథధర్థు 
శాొస్తాదులు వినినపుడుగాని, గొవ్న గొన్న అఆశమములను 
సందర్శించిన పుడుగాని జనుల ఫొకింత వై రాగ్యము కలుగు 
చునే యుండును, అత్తజ్‌ ఈ నంసార వముసారమనియు, 
దానిలో వీమ్మాతము సుఖము లేదనియు, ప్వుతచార గృహా 
దులు మజోబజంధక రములనియు, అన్నిటిని వదిలి పెట్టి సహోయిగా 
నిశ్చింతగా వ అడవియందో కొండగుహయందో నదీతీరము 
ననో ఆశమముననో వ గొడవయులేక్‌ నివసించిన కౌగుగా 
నుండుననియు తలంపు కలుగును. కాని అయంది ఒకానొక 
ఊణిక భావనారరంగము, తేక, తాత్కాలిక ఆవేశము 
(temporary emotion) నూత మే, అశాంతి కారణములు 
తొలగిన వెంటనే మరల ఆ నిందెతప దార్థ ముల వై పునశే 
నునస్సు మరలును, తొను దూపీంచిన వస్తువునే లిరిగ్‌ వట్టి 
(వేలాడును, అఆ తా త్మా-లిక నై. రాగ్యభాన మే స్థిరముగా 
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నిలిచిన-నో అంతకు మించినది లేదు, కావుననే వెద్దలిట్లు 
చెప్పిరి, 

గళ్ళ న్య్యాగ్‌” శశాశే చ ప్రరాణజే యా నులిర్భ బేల్‌. 

సా యది స్థిరశాం రూాతీ కే న హు ఖ్యేత ప్లస్‌ హాజ్‌ 


అనగా | తల్లి గర్భమందున్న పుడు, ౫ వ్యాధి శంభ 
వించినపుడు శుశానమునకు బోయినపుడు పురాణమును 
వినినపుడు ఎట్టి వై రాగ్యబుద్ధి కలుగునో అట్టి బుద్ధి యెల్ల 
పుడు నుండినచో  నంసారబంధమునుండి యెవడు విడూన 
బడడు? కాని బవుజస్టుసుకృతము, పుణ్యవరిపాశ ము 
"లేనిచో వై రాగ్యమునం దట్టి స్థిరత్వము జీవునకు గలుగదు, 
ఒక వేళ కలిగినట్లు తోచినను అది సలువదు, కాబట్టి, 


బహుజన కేశ పుత్యైరై నరా జిం ఖలు జాయ తే 
టై కాగ్యేణ నినా బాగం కోదాచిన్నో పజాయ కే 


అని అనుభవనజు లు వలీకిరి, అనగా అనేక జన్మార్డి త పుణ్యా 
సంప చశ్లీచేతనే తీవవై “రాగ రము బనించును, తవవై రాగము 
జేకన్న ఆత జ్జాన మెన్నటికిని గలుగ నేరదు, పుణ్యాాతి 
శయము లేనందున జీవులకు త్మీవవై రాగ్య ముదయింవన్‌ 


* (ప్రతి జీవుడును తల్లిగర్భమనందున్న పుడు ఆ గర్భయారనలు 
భరింసలేకయు _ పూర్వజన్మల 'స్థృతిజ్‌ సంసారభీతి నొందియు వైరాగ్య 
భౌవసును జేపట్టుననియు, శాని గర్సృమునుండీ 'నెలుసలికివచ్చుటతోడ "కీ 
వషవీమాయ కస్పీవేయ, ఆ సను 'నము నుజచిపోవననియు. గరుడష్తరా 
ద్‌ ఫై వుట 
ఇనునందు Gn యున్నది 
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ముంద వై రాగము మాతమే ఒకపు డుదయించుచున్న ది, 
“ఇపుజేషి తొందర? చేవుడు, మొతము మొదలైన అన్ని 
సిషయమనులనుగూర్సి నెన్నుదిగా తరువాత దూచురోొన 
వచ్చును” అను భావము వారిక పుడు కలుగును సామాన్య 
ముగా రోగులలో మరాొడు తెగలణారుందురు. శరీరములో 
రోగము జిలించియుండీయు "నో శీవియు రోగము లేదు” అని 
తలంచి ళూవభమునక్షై (పయత్నమే చేయనివారు కొందలు, 
రోగమున్నట్టు తెలిసినను, అదీ [వకోపించినపుడు మూత్రము 
డాక్ట రువద్దకు పరుగ త్రీయ్యా లేక, తన యింటికి ముందు 
"తెప్పించుకొని యూ తాత్కాలిక రోనోవళశమనము గానించు 
ఛొనుబారు కొందటజు, సీరికి రోగ పకోవము తగ్గునే కాని 
అనలు రోగము సోదు, ఇక మజీకొందరు తమకు' దీర్హ కాల 
తోగమున్నబ్లు తెలిసికొని వెంటనే గొప్పణాళ్టృ రుయొద్దకో, 
తేక జనరల్‌ ఆసువ (తీకో పోయి అడి visit నలీంచు 
వబుకు రీ వచికిత్సలు గావించుకోనుచునే యుందురు, 'భారికి 
అనతిశాలములో రోగను సననూలముగ నళించిపోన్రను, 


ఆ రీకి(నే జనులకందఅకును లోన భవ (సంసార) 
తోగము బాగుగ జతించియున్నప్పటికిని అజ్ఞాన వశ మున 
పాపంచికజను లద్దాసి నివారణమునశై (వయత్నమే 
జేయుట లేదు మజీకొందటు పనత్కౌా_లములందు నూూతము 
ఒకింత వైరాగ్యము కలిగి చై వాన్వేషణము చేయుదురు, 
ఇంక కొందణు తీవవై 'రాన్యోపేతులై, శమదసూది సాధన 
చతుష్టయ నంసత్తి న్యాశయించి, ఆర్మవిచారణాతత్ప్సరు 
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అచిరకాలములో జీ భనరోగమును నంపూర్మ ముగ ఉన్నూల 
నము వేసికొందురు, సీరికి మరల జన్ఫాది దుఃఖము కలుగదు, 
మందవై రాగ్యమును గహారక్చి ఇంతదనుకః ముచ్చ 
శించితిమి, ఇక తీవవె రాగ్యముయొక్క_ లత ణమును 
"తెలిసికొందము, 
“ఆహ్మలోక్రత తీశారో చె రాన్య స్యా వధిర్భత |? 
అని వై రాగ్య్భముయొక అవధి కౌో,నములందుూ 
జేర్కోనబడినది, అసంగా (చతుర్ముఖ) (బ్రహ్మలోక మును 
గూడ (అదియు దృశ్యమందంతర్లత మే కాొవ్రున సశించు స్యభా 
వము గలది కాబట్టి తృణ పాయముగా నంచు నంతట్‌ 
తీవ విరాగబుద్ధి గలిగియుండుట యే వై రాగ్యముయొక్క_ 
సరాకాష్ట్రయని అర్థము, శంకరులు తబు నర్వ వే డాంత 
సిద్ధాంత సంగహామున వై రాగ్యమునుగుజించి (వస్తావించు 
నపుడు తీ వ'వై రాగ్యలమణము సీ |క్రీందివిథమున వర్జ్మించిరి - 
hole RE 
తో చేను సా తీవ్ర వీరక్తీ రిష్య లే, 
అనగా “శాక "రట్టశయందున లె సీషయభోగములందు 
అసహ్యాబుద్ధి గలిగియుండుట తీవనె రాగ్య మనబడును.” 
సిటిలో ముంచబడినచాడు (పాణబాయుపునశై యెట్లు త ల్ల 
డిల్లునో, నిన్వుకణిక శిరస్సుపై ెట్టబడినవాదు 'శావమును 
* |పపంచనుందలి ఏ పడార మనను ఏదో యొక కార్యమునకు ఉస 
యోగ చడునని యు, ఇాశీరెట్ట మాత్రము బేనికిని ఉపయోగించ డనియాు, 
కాబట్టి అత్యంఠ గ ర్షికమనియు లోకమున ప: 
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నహింపజాలక దానిని తొలగింప నెంత యాతురత జందునో, 
వేసవి మధ్యాహ్న నమయమున నలనలకాగపచున్న ఇసుకపై. 
వడ వేయబడిన చేవ శీతలోదక నంగమమునశైై యెట్లు వేగిర 
సడుచుండున్తో గృహము జాజ్యల్యమూా నముగ దహింవబడు 
చుండ లోనున్న (పాణీ బయటికి వచ్చుట మెట్లు తళా 
తహాలాడుచుండునో, తీవవై రాగ్యము గలవాడును ఈ 
జంసారమను జంజూటములోనుండి తప్పించుకొని యెపుడు 
బయట పడుదునూ యని తల్ల డిల్లుచుండును నంసారనిజా 
ఘనివీడిళు'జై ఆత్మానందమను శీతలజాహ్న వీతో యమున 
నెపుడు |కుంకు లిడుదుమా యని యువ్య్విళ్ళూరుచుండును, 
నై రాగ కనున నింత తీ వత్యము లేనిచో మనుజునకు జ్ఞాన 
(పొ్పి కలుగదు, కలిగినను నిలువదు, కావ్రన నే, 

వై రాగ్యం ప్రహ్ము_లం ౫ స్యాన్నిషృలం (బ్రన్మాదర్శశమ్‌ 

కస్మాద మేళ నిరతం బుఫో యత్నేన సర్వడా 
అని చెన్వుటకు కారణమైనది, అనగా, వె 'రాగ్యము 'వువ్మ 
లముగా లేనిచో (అహ్నానాతా కార యత్న ము నివ్భలమై 
పోవును, కాబట్టి విజ్ఞుడగు చాడు నిరంతరము (పయత్నపూర్య 
కముగ రత్నీవనై రాగ్యమును రటీంచుకొనవ'లెను, ఈ భావ 
మునే శంకరులున్ను వివేక చూడానోణియందు రూఢివటుచిరి, 
ఎట్టనిన. 

వైరాగ్యం చ మముటుళ్వం తకం యస్య తు విద్య తే 

కన్నీ న్నే ఇార్థన _సృన్సుస్టః ఫలవ నృళ్ళమొాదయ;, 
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అనగా ఎవనియందు వైరాగ్య ముముతుక్యములు 
తీ వముగ నుండునో, అతనియం జీ శమదమాదులు సార్ధక 
చయులై ఫలవంతము లగును, తక్కీినవారియందు, 


“వారా 'సలిలన త్త కమా చేర్యాసమా[ కతా 


యనునట్లు 'వమరుభూమియందలి జలమునలె, శమదనూడి 
సౌధననంవ క్తి నామన్మూతముగ నే యుండునుగాని ఫల 
(వదనము కాదు, వీజము వృతరూసమున వృద్దినొందుటక 
మ్చ్‌దుస్గల మెట్లానశ్యక మో అశ్లే జ్ఞానమభివృద్ధి నొందుట 
కను తీవవై ఛాగ్య మూనళ్యక మైయున్నది. కనుకే గురువ్ర 
IHS మహాత్ములు తవుళిషు ష్యులకు (బహ్మజ్ఞానమును జోధించు 
టకు మునుపు “ఈతడు డానికి తగినవాడా! ఈతని చిత్త 
మున దృశ్యసిషయముల యెడల త్మీవపిరతి యావీర్శవించి 
యున్న దా? యని చాలకాలను పరీతీంచుదురు, తంరవడీ 
సన్‌ ఫు చేయరు, అట్లు చేసినచో, “భస్తునీవ హుకం 
యథా”, 'నోథీరం శ్యదృతావివ' యనునట్లు-అనగా బూడిద 
యందు జేల్చు హావిర్ద)వ్యమువ లెను, “కక్కతోలునందు 
పోయు ఆవ్రపాలవలెేను ఆ నను వ్యర్థ మైసోవును, శిష్యుని 
జాదయమున (వ కొళిందదు, కావున జనులు వై రాగ 
యుతు'ల్రై ఆత్మజ్ఞానమును బడసి జీవితములను సార్థకము 
ఇజీసికొన వలయును, 


పూర్వము నచిశేతుడను యువకునీయొక్కం వె వైరాగ్య 
మును పరీశ్మీంవదలంచి యమధర రాజు నాయనా! విషయ 
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విలాసములను చక్కగ అనుభసింవరాదా?' యని పలికిన 
అందులకు నచిశేతు డిట్లనియె... 
శో భావా మర్మ్యస్య యద నీకై రళ్సశ్వేన్షియాణాం జరయ ని 
తేజః ఆపీ సర్వం జీవితజల్బ మేన తవైవ బావో స్తవ నృళ్యగీ'తే పై 
అథి ధ్యాయన్వర్థ రతీ ప్రమాదానతిడీ శ్ల జీవితే లో ర మేర” 
“మో త్నా! ఈ |ప్రాసంచికభోగములన్ని యు అకా 
శ్యతములు, వగా అవి ఇం దియములయుక్క. శేజయును 
జరించివేయును. నాకు దీర జీవిత మొనంగ బడినవ్పటికిన్ని 
అనంత కాలమున అది బహున్వల్ప మైన చే యగును, కాబట్టి 
సశ్యరములగు ఈచవాహానములను, ఈ ధనమును, ఈ సంవద 
లన్నింటిని సీవీ యుంచుకొనుము, వదార్థములయొక్క.- ఆ 
మై వై తళుకుబెళుకులకు మురిసిపోయి ఆ తణికరూన సౌంద 
'ర్యాదులను ఛ్యానించుచు దీర జీవితము నెవడు గడువ 
సెంచును? కాబట్టి (నిళ్యానందనదమగు) అత్నవిద్వ నే నా 
కున 'బేళింపుడు” అని ప్రాన్థించను 
ఈ |వశారముగ యముడు నచికేతుని బాదయస్థ 
తీవ"నె రాగ్యభావనను. గు “ర్రెజింగీ ఆళ్ళజ్ఞునోవ చేశ మునకు 
లద డగు వ్యకి లభించను గదా యని శంతసించి అతనికిట్లు 
బోధించెను. 
(యళ (పేయ్‌ నునన్య మేర ఫొ సంపరీత్య వినిన క్రి ధీరః 
(యో హీ థీరోఒభింప్రేయసో వృణీతే (ేయోనున్లో యోగ కేమా 
ద్య ఎ కేం 
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అనగా, 'ఓ నచిశేతా! సామాన్న్వముగ లోకములో 
(వతినూనవుని జ్ఞానము, భోగము అను నీ శెందును నమా 
కించును, అత్తజి ధీరుడగువాడు తన విచతణాబుప్షిచే 
చక్కగ వివేచించి భోగము లనిత్నములు తుచ్చములని 
తలంచి ఆ లెండిటిలో జ్ఞానముచే సరించును, అజ్ఞాని యో 
యోాగకేమముల. నపేథ్సీంచినవాడై  భోగములనే కోరు 
కొనును కాని సీవ్రమ్మాతము మొదటి తరగతిశే "జెందిన 
వాడవు, ఎెట్లనిన, 

“నిద్యాభీప్పినం ఇచిశేతనం మన్యే నత్వా "కామా 
బభావో౭_లోలుస _స్తోశప్‌ కారణముచే ఏకు విషయభోగము 
'లెవ్వియు రుచింస సకున్నవో, ఆ కారణముదే నిన్ను జ్ఞానాభి 
లాపీ గజ నేను తలంచుచున్నాను,” ఈ (సళారముగ వ చిం 
చినపిన్ముట యమధర్మరాజు నచిశేతునకు అమూల్నముగు 
ఆత్మతత్త్యోన చేశమును గానించను, ఆ బజోధలన్నియు కలోవ 
నివత్తునందు గానందగునుః 

అశ్లు మొట్టమొదట (శ్రీరామచంద్రుని హృదయము 
నుండి పొంగి పొరలినట్టి చై రాగ్యభావములన్నింటిని ఏీసిన 
సిమ్ముట'నే నసి స్టమునీందుండాత నీ! యోగ వాసిష్టు మహో 
రామాయణము. (వసిన్హగీత) అను అత్యు క్త తవు జ్ఞానోవ చేశ 
మును గావించి సిర్యాణసూార్లమును "అన్సగ (వదర్శించ జేసి 
మోతమును కరతలానులకముగ నోనర్చెను, అరిన్ట నేమి 

ఇ ఫీరాసుచంద్రుని 3 చాగ్య భావము. అన్నియు వసీష్టగీరయందలి 
ఏ రాళ్ళ పక కణమున భోపగ విళదికరింపబడీనపి, 
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యనురాజు తన రాజ్యాది నమ స్త్వమును తంజించి వకాంతముగో 
అరణ్యమున తవం బొనర్నుకొను చుండ చేవేం దుః డాతనిని 
స్వర సొఖ్యము లను భవించుటకై రమ గని యాస్యోనిం చుటయుం 
ఆతడు నిరాకరింప అంతట జ్ల్ఞానోపచేశమునకై యాతేనిని 
"జీవదూత ద్యారా వాల్టీకిమహర్షి వద్దకు వంపుటయు 
అమ్మహార్షి వాసిస్టమసో రామాయణనును అతనికి బోధిం 
చుటయు ఈ మున్నగు విషయములు యోగవాసిన్టనున 
(వసిస్టగీతయందు) గానంబడుచున్న ని, ఈ చరి తలన్ని టిని 
బట్టియు తీవనై రాగ్యము విమయఖోగవిముఖత్యముగ లభాడేో 
జ్ఞానోపబేశమున కధికారియని స్పష్టమగుచున్నది. 

ఇక నట్టి తీవ ,వెరాగ్యమును. సాధించు నార్ల 
మేమియోః నీభారించెదము, 

భీళత్చం విషయం ద్భస్త్వాకో నాను న విరజ్య'తే 
'సతాము క్తనువే రాగ్యం వివేశాజేవ బాయ తే 

అని సిస్టులు శెలిపినట్లు మరణాది ' భయో క్నాదక 
విషయములను గాంచినపుడు వదియో యొక వీధవుగు చెగా 
x న్రను అందటికీని కలుగుచుసేయుండును. "కాని బుదిముంతు 
లకు టత్తమ(త్మీవ) వైరాగ్యము వి వేళమునలన'నే కలుగును, 
అనగా నిత్యానిత్య న స్తువిణారణవలనచే (పాదుర్శవించును, 
మజీయు, 


పరామృళ్య విశేేన సంసార రగా మిమాక్‌ 
స్ట రాగ్యం యే2_ఢిన చ్చ శ్రి కఠ ఏన పురుషో త్తమాః, 
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అసెయుగూడ అమ్ముహర్షి వా(కుచ్చియున్నా డు, అనగా 
“ఈ సంసార మొట్టిది! దీనియం జేమైన సారముగలడా! అను 
ఈ [వశారముగ  విచేకముతో ఈ బగోక్లి ర్లికిని బాగుగ వరా 
ముర చేసి ఫాంటు వైరాగ్య మే సర్వ(శేన్టమైనది వాటియు 
'నద్దానిని ఫొందువారే ఉతృమపురుషులు, నివేకమునలనను, 
భోగములందు దోవమును గాంచుటనలనను మనుజునకు 
(పబలమగు వైరాగ్య ముదయించునను ఈ భావమును 
ఖు ంకరులున్ను (ధునవఆజచియున్నారుః ఎట్లనిన, 
'నిశ్యానిత్యపదార్భ నిజేశాత్సు రువ. స్య జాయతే సద్యః 

(సక ఎన్షీనవనితాషా సర్వ! త్రానిత్యవ సుని విర _క్రీకి 

మజీయు, “విర రా St Ey 
దోమే తణమేవ నన అనయా “ఇది నిత్యవ స్తువ్రు' ఇది 
అనిత్యవ న్తువు అని వివేచించుటవలన మనుజునకు పెంటనే 
అనిశ్యనులగు చందనపున్నవ సితొది స డార్హములందంతటను 
మెర క్తి శలుగుచున్న ది, వెండియు భోగ ఖ్టివ స్తువ్రలందు దోవము 
గలదని యెంచుటయీ తీవ వై రాగ్యమునకు హేతువని చెప్ప 
బడినది _మహాళత్ళు  లీవకారముగ  తెలిషియుస్నారు! 
కాబట్టి వై రాగ్యోశ్సాదనక ఈ జన్థితిని, సంసారర చనను 
ఒకింత విణారించి భూ చెదము... 

ఈ (వవ ంచముస నమ _్త్వవ చార్జములును అనిత ములు, 
సాశ్యత సుఖమును గలుగ జేయు పదార్థ ముక యని ఈ దృశ్య 
చర్షమున గలడా? "లేదు... భోగములా,  ఆరంభనున సుఖ 
(వదములుగ తోచి తుదప మసహాదుః:ఖదాయశ ములుగ 
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పరిణమించుచున్న ని, గంసదలు మెజిపుతీగవ లె చంచలముై 
యున్న ని, బంధథువ్రలా, కళ్లార నశించిపోవుచున్నా రు: ఒట్టే 
"బేజబూమున్ను నేడో "జీవో, ఎన్నడో శాలిపోనున్న ది. తరు ఫశ 
మహోచకవ రులు, రాజూధిరాజులు భావినంతను వక 
'దృ(తాధివత్యముగ జీలిన అఖండమహిమానింతులు, వీరులు, 
బలాఢ్నులుకూడ నామరూప ములు తేక నశించిపోయిది, ఇక 
తక్కి.నవా'రేమి శాశ్యతము? గొప్పగొన్ననృష్టులు, _బవాట్టండ 
ములు, లోకములు కూడ కాలగర్భమున నిశీర్ణ్య ముై 
పోయినవి, ఇక ఈ గృవో రాను వే కాదులా స్థీర ములు! 
ఆయున తరిగిపోవుచున్నది, చిల్లివడిన కుండయందలి సీటి 
నలె అయ్యది దినదినము సంతయమైపోవుచున్న ది, మృత్యువు 
జీవుని కబళించి వేయుటకు సంసీద్ధముగనున్నది, అంత్య కాల 
మున ఈ ధనమఘుగాని ఈ బంధువులుగాని, ఈ నంవదలు 
గాని ఈ రూవ సొందర్యాదులుగాని, (పావంచిక యశ స్సు 
గాని వీమైన అక్కరకు వచ్చునా? ఈ నందర్భమున విష్ణు 
ఛగచానుడు గరుత్త (్రంతునకు చెన్సిన వాక్యములను వినుడు. 

“ఈతడు నా పుత్రుడు, ఇది నా భార్య, ఇడి నా 
ధనము, వీరు నా బంభువులు-అని డంబములు ఇన్పూకొను 
మనుష్యుడను, మేకను మృత్యువను తోకలు బలాత్క్మాార 
ముగా పట్టుకొనిపోవుచున్నది, ఇది చేయబడినది, ఇది 
యింకను చేయబడలేదు, చాడు దానిని వేనెను, వీడు దీని 
నింకను చేయ లేదు-అని యో |వశారముగ యోచించుకొొను 
చుండగానే యము డాతనిని తనవశము వేసికొనుచున్నా డు, 
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ముసలితనము మార్గము భరాపగా (పచండవ్యాధి యను 
యైనికుడు వైబడి ఆక్రమింప మృత్యువను శతువ్రు నిన్ను 
(జీవుని) నట్టుకొని పోవ్రచున్నాడు, కాబట్టి రకీంచువానిని 
(భగవంతుని. గూర్చి వెళుకవేల? విషయభేోగములు 
దుఃఖమునకు మూలము, వానిని త్యజించుగాడే సుఖవంతుడు 
గాని అన్యుడుకొడు, నూంనలుబ్బనుగు నుత్చ్యము భాలమును 
శెలిసికొనజాలనట్టు [పొవంచిక సుఖలుబుడగు జీవుడు యమ 
కూధను తెలిసికొనజాలకుస్నాడు, మనుజు డం తెంతగ విషయ 
భోగ ములతో సంబంధమును కలుగ సేసీకొను చుండునో, 
అంతంత త్రీ నముగ దుఃఖములనెడి మేకులు వాని బాదయ 
మున గొట్టబడు చుండును, కాబట్టి, 
భః శార్యనుద్య పర్వీత వూర్యాపా చాపరాహ్రీకం 
న హీ నృుత్యుః పతీ కేశ కృతం వాప్యథచా2_కృళమ్‌ 

అనగా, శేవటివనిని ఈ డిన మే వేయవలెను, మధా 
వ్నాయు చేయవలసినడానిని (వొద్దుననే చేయవలెను, చేసి 
నను, చేయకున్నిను మృత్యువుమూ[త్రము 'వేచియుండదు, 

సాయోత్‌ భగనంతుదు వచించిన ఈ వాక్యములను 
నంన్బరించిన వో ఎవని హృదయమున వైరాగ్య ముప్నాంగ 
కుండును ? జగతి ఎతినిగూర్చి బాగుగ వినుర్శించిన వానికి ఇట్టి 
భావములు సృదయాంతరాళమున తన్నక ఉదళ్భూతము. 
లగును, ఇదియే వై రాగ్యసొధన, 

శ్లేయమగు ఆత ను సాయెత్మరించుట కువక రిం చునట్టి 
జ్ఞానగుణములను నివరించుచు గ్రీకృష్య నర మాత్మ... 


€80 మోతసాధనరహస్యము 
సతు మతాల రాం 

“జన్మన్భృుత్యు జరావ్యాథి దుఃఖదోపోనుద ర్భన మ్‌ 
అని వచించెను గావ్రన, తీవచై రాగ్యపాదుర్భావమున శై 
జనము, మృత్యువు, వార్గక్యము._ఏీనివలన గలుగు దుఃఖ 
ములను దోనములను మనుజుడు తచ్చక విచారించవె 
ననియు అట్లు విచారి౭చి వైరాగ్యమును 'లెన్సగ ఆక యించ 
వలెననియు స్పష్టమగుచున్నది, 

అయి కే, (వత్యతీముగ సుఖమును «లుగ జేయు ఈ 
చాహ్యావిమయములయెడల విరక్తి యేల కలిగియుండ వ లెనని 
కొొందటు (వళ్నించవచ్చును, అనిడ్యా[ ప భావమున వివా రిప ము 
లందు సుఖమున్నటుల తోచుచున్న బేగాని వా_న్తవముగ 
నట సుఖము లేదు, 

“అని కాాశుచిదుః ఖానొత (సు నిత్యళుచిసుఖాత్మ ఖ్యాతి 
రవీదా్యి అని వతంజలిమహార్షి అవిద్యయొుక్క- నిరగ్షచన 
మును గావించను,. అనగా, అవి ద్యామదిరమునూ (తావి 
(వ్రనుత్తుడై యుండువానికి అనిత్వమైనవ స్తువు నితష్టముగను, 
అవవ్నిక్రమైనది నవ్మితముగను, దుఃఖము సుఖముగను, (శరీ 
రాది) అనాత్ధృపదార్థములు ఆత్మరూవములుగను తోచును 
మాయయొక్క_ మహిను యిది, అట్టి మాయకు లోనా న 
బారి కంపరికిని ఆవకారముగ (భమ తవ్బక కలుగసను, 
భక్తి, వైరాగ్య, ఏవేక, విచారణాదులజాంరా ఆ వమూయ 
యొక్క రహస్యమును లెలిసికోనిన వానికి అనిత్యము అని 
శ్యముగ"నే కన్నట్టును, అశుచి అశుచిగ నే తోచును, దుఃఖము 
చుఃఖముగ'నే స్ఫురించును (సుఖనుగ గాదు), అమే అనాత్మ 
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అనాళ్శగజే వ్వ కృమగును, కాబట్టి బాహ్యావిషయములందు 
గలది ఆపాత రమణీయత్వ మేశాని వాస్తవ రచుణీయత్యము 
కాదు, అఆపొత సుఖమేగాని వాన్త్వవసుఖము కాదు, అట్లు 
"కాకున్న పూర్వ మ'నేక చ|క్రవ రులు, సీరినంవదలతో తుల 
తాప సువోనుహులు తమ నర్వన్యమును విడనాడీీ స ర్ల 
తుల్యములగు తమ నంవద లన్నింటిని తృటిలో వదలినవైచి 
వ శాంళారణ్యములకు నిజనస్థలములకు బోపలసిన ననియీ 
"లేదు, అయా [పావంచిక వీవయసౌఖ్యములందు, సాంసారిక 
శంవదలందు వీదియో యొక వోవముండ బట్టియే వారట్లు 
వేసిరి, పూర్వమున్న స్థితికంచు ఉన్న తస్థితి శేసట శే విజ్ఞులు 
(సయత్నించుచుందురు దా కావున నళశ్యరసుఖమును 
దుఃఖభూయిన్ఫము ఖై న సాంసారిక ఐశ్యర్యములను త్యజించి 
జాళ్వత మై నిరతిశ యమెనట్టి ఆ త్య్బానందమును (గోలుటశే 
వారానకారముగ  నర్వత్యాగమును గావించిరని కేలు 
యన్నది; 

దీనినిబట్టి విషయములు సారహీనములని మానము 
నిశ్చయింసవచ్చును, అవి సొ _త్వీ! సుఖమును కలుగ జేయవుః 
రాజససుఖమునీ కలిగించును, 

విపయేం(దియ సంయోగాజ్య శ దేఒమృతోపనుమ్‌ 

పరిణామే విషమివ రళ్ళుఖం*రాజసం స్కృతమ్‌, 

అనగా శబ్దస్సర్మాడి విషయములయొక్క_-యు ఇంది 
యములయొక్కుయు సంబంధముే కలుగునడియు మోసం? 
అవుతమున తె తోచి తుదకు వివమువలె 
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యొన్వునదియు నగు సుఖము రాజనమిని గీతాచార్యుడు 
“పేర్కొ నెను, దృశ్యనివయము లట్టి రాజనసుఖము'నే జనింవ 
చేయును, సుఖము రవ్వంత యున్న-వో అందు దుఃఖము పర్యత 
సయముగ (పక్క నే భాసిల్లును, కానన నే “సౌఖ్యం ఫీంద 
సూ లేణ దుఃఖం సర్యత మేన చి అని విషయ సౌఖ్యము 
అను గూర్చి పెద్దలు నుడినియున్నారు, సంశరులు వచించినది 
చూడుడు... 

నుఖనుల్బం బహుూకేశో విషయ గాపీణాం నృణాకొ 

అన న్థం ట్రహ్మని సై నామితి వేదా సడిండినుః, 

'వివయసౌఖ్యముల శ్రి (సాకులాడు జనులకు సుఖము 
అల్ప్బముగను, దుఃఖము అధికముగను కలుగును, [బహ 
నిష్టులకో అనంతానందము లభించును - అని జేజాంత భేరి 
రి 

చాటుచున్నడి” కనుకనే (శ్రీళ్ళన్టభగచానులు భ_కులందటీ 
శని త [క్రిందిరీతి హెచ్చరిక చేసీయున్నారు.__ 

య హీ సంస్నరృజా భోగా దుుఖయోనయ ఏవ తే 

ఆద్య సవ గ్గః కాస్తేయ న "కేకు రమతే బుధః, 

అనగా కబ్బన్న ర్భాది విషయభోగములు దుఃఖమే 

మూలముగా గలవి నుణీయు నళంరములు, కా బట్టి నిజ 
డగువాదు వాని నభిలమీంనడు, నుణీయే భగవ త్వాదుల 
యొక్క. ఈ క్రింది వై రాగ్యోద్చోధక వచనములు ముముశ్రు 
శలు కదా నృృృతీపవథమున నుంచుకొన దగినవి 

నిష యాఖ్య (గ్రవే య్‌న సువీర క్యసిశా సూర; 

ప గచ్చతి భవామ్మో భేః హరం (ప్రత్యూ సావర్ణి త కః 
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అనగా ఎవడు (నక్చందనాదివిషయములను మొనలిది 
తీ వై రాగ్యమను ఖడ్గముణే ఛేదించివేయునో, అట్టివాడు 
ఈ శంసార సాగ రమును నిర్విభ్న ముగ దాటి జేయగ లడు, 

మాకుస్య శాంకో యదివై కచా స్రీ 

తష జాతి దూరాద్విషయాన్విమ0 యథా 

వీయూవవతోపు దయా తనూరవ 

(వశాన్ని చా స్తేర్ళజ నిర్యమౌద రాత్‌ 

అనగా 'సీకు  మూతునుందచపేతకల చేని వివయము 
అను సిషమువన లె దూరముగ త్యజించి వై చి నంతుష్ట్రీ, దయ, 
శ్చీర్చు, బుజుత ము, అంక "రేం డియ బాహేందియ 
ని గహాము._వీనిని అమ్మృ్మతమునువలె అ క్యాదరముతో 
సీపింపుము,’ 
శ్ధాది దృశ్య నిషయములందు సారములేదను నత్య 

మును కనుగొని యే బుద్ద దేవుడు రారాజుకొమరుడ విలసిల్లి 
నను, సమన్త భోగ భాగ్యములతో తులకూగుచున్నను, మణ 
కాలములో వాని నన్నింటిని ఏీడనాడి “ఉరూవలి యను అర 
ఇ్యిమున శీగ వీశాంతమున బహుకాలము తవరంబొనర్భి 
తుదకు నిర్యాణమార్లమును కనుగానెను, అక్ష భర్తృ 
జారియు గొన్నరాజై, సర్య|పొపంచిక సౌఖ్యముల ననుభ 
వించుచును, కడకు చాసియందు నా స్త్వవసుఖము లేదని నిశ్చ 
యించినవాశైై ఆత శాంతికై తవనవడి, (వబలవై 'రాగ్యము 
నాశయించి, (బహ్మూధ్యానమున నరమానంద నునుభ 
తుం-చు చు... 


884 సూడు సాధ నరహాన్యము 
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అని యలుగ త్తి పాడను, అనగా, (వవంచములోన్సి 
నమ గ్ల సదార్థములును మనుజులకు భయాన్యితము లై దుఃఖ 
భాజనములై యున్నవి, కొని వై రౌగ్య మొక్క-టిమూ తను 
అభయ |వదమై, సుఖదాయకమై యున్నది, అచేరీకి౫ 
యయాతి చశవ్రర్శియు తన కుమారుని యావనమునుగూడ 
పర్మిగహించి బహు కాలము విషయసుఖముల ననుభవించి 
అంతమున వానియందు సారము ేదని (గహించినచాడై 
టై రాగ [ మసలంవీంచి ఆత స గొంతిని బడాసెనను విషయము 
భాగవతమున గానంబడు చున్న ది, 

ఈ [(వకారనుగ "పెక్కురు. మజాసీయులు విషయ 
భోగములను చాగుగ వరీశీంచి తుదకు అవి సారహీనము 
లనియు, సరమార్థ లవ్యమునకు అగ్గుయనియు, నిశ్చయించిన 
వారై చానిని దూరముగ త్యజంచివై చీరి, ఒకవేళ అనుభ 
ఏంచినను వానియం దెన్నటికై స తృ పీక లుగునాయని 
తలంచిన, అదియును లేదు, మై'పెచ్చు అనుభవించినకొలది 
వానియందు తృహ యింకను వృద్ధియగుచునే యుండును, 

న జాతు కామః శామొనానము సఖే లేవ శామ్యతి 
సావిసో కృష్ణవ క్ర్మేన భూయ పీవాభివర్థ లే, 

అను యయాతివాక్య మే యిందులకు [వనూణము; 
అనగా అజ్యము మున్నగు వావిర )వ్యములను ( వేల్చుటవో 
అగ్ని వృద్ధియగంచే శాని శమించనట్టు కోరికలును అనుభ 
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వించుట ద్యారా అవి (పవర్ధమానములగు నే కాని శసనున 
యమొందన్ర, 
నైన యొక పడార్థమును నురలనురల యనుభవించి 
నపుడు అడియొక సంస్కా-రరూవమున చి తృ ఫలక మున బాగుగా 
బా త్రించిపోవును, దానినే వానన యందురు, అడి వులినమని, 
శుదదుది రేండు విధములు, వివయాసీననముం ద్యారా మలిన 
వాసనయెపుడు దృఢవడునో, అపుడయ్యడి ఘనవాననగా 
సరిణమిల్లును అట్టి ఘనవానన జీవునియం దెంతనజకుండునో, 
అంతవర శాతనికీ జన్హుపరంవర తప్పదు, అ త్తజీ వాననవలన 
జన్లక లుగుట, జన్మునలన (కర్ణద్యారా) వాసన దృథవడుట 
నంభనించుచు [కమముగ రెండును వరన్సరము సృద్ధియగు 
చుండును, కనుకణే విషయములకంకు విమమే (శేవృనుని 
"పెద్దలు వచించిరి, నివము ఒక చదేళానమునే బూరించును, 
విషయములో, నంస్కా.రముల ద్యారా అనేక జనులను కలుగ 
జేసి అనేక చేనాములను భారించును, శాబట్టి వై రాగ్యసాధన 
ద్యారా జీవుడు అట్టి విషయచాసనను నిర్మూలించుకొని 
సరమ శొంపిని బడయవ'లెను, 
విషయ 'జీవనసువలన గలుగు అనర్థమునుగూర్చి 
యనుధర్శ్శ రాజు నచిశేతునకు ఈ (క్రిందినిధముగ నువే 
శిం ను 
పరాచః శామాననుయ ని చాలా 
శేన్ఫుత్యోర్య ని వికళస్య 'పాళమ్‌ 
ఆధ ధీరా అమ్భరత్వం వెదిక్యా 
వను[ధు చేషింజా స | పార యెకీ, 
అ కా క 
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నాచు నాడా జానా నానాలాా దా దా దారా నార నాసా క బనానసమమ . 


అనగా, అవివేకులే తు చ్చములగు చాహ్యావిషయము 
లను చెన్నంటుదురు, నిశాలనుగు మృగ పాశమును (జనన 
నురణసవాహానున్సు బొందుదురు, కాని వివేశవంతంల షు 
ధీరులు అమృతవదమగు వరమొత్శును నిత్యన్యరూ పునిగ 
నెలీంగి అనిత్యములగు సాంసారిక పదార్థముల 'వేనిని నోర 
చుందురు, 


నిసషయవ్యామోబాజనితమగు మణీయొక అనర్థ నును 
గూడ ముముయువు లిచట జ్ఞ _ప్రియందుంచుకొనవ అను, 
అఆదియేదనగా చునస్సు నయ్యది విశేషముగ బహిర్తుఖ 
మొసర్సి వేయును, దానిచే భగవుద్ద్యానమున, ఆత్న్షచింతచ 
మున నీకాగత కుదుర జే కుదురదు. ఒక్క-తణవైంనను 
మనస్సును నిశ్చలముగనుంచుట బహుకష్టము. కనుకనే 
గీతయందు ఈ విషయమును నిరూసించుచు బహుజూగ రూకం-లై 
ప్రర్తించులాగున భగవంతుడు జనులకు 'పాచ్చరిక చేసి 
యున్నాడు, ఎట్లనిన, 

భోగ శ్వర్యపసక్తాగాం శయాపస్ఫాక చేతసాం 

వ్యవ సాయాల్మికా 1 బస్‌ 1 సమౌొథా న విధీయ లే, 


అనగా భోగ, నిశ్యర్యములం దాన క్రిగలిగి వానిచే 
శనబారింవబడిన చి త్తముగలచార లకు భ్యానసనాధులందు 
వశాగబుద్ది కలుగ చేరదు, అత్తటీ బుద్ధి చంచలమె 
యుండును, నుజీయు నీ మనస్సు సందియనులతో శేరుకొసి 
వినయములమోాదికి సోవునో, అట్టి మనస్సు నము. ద్రముసందలి 
ఓడను తుపానుగాలి ముంచి వేయునిధనమున (బన్మానిష్టంని 
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చమొక్ర ఆకజ్ఞానమును నళింప జేయుచున్నది; అనగా నట్టి 
"చాడు సంసార సాగరముస మునిగిపోవును అనియును (శ్రీకృవ్ల 
ఇ బాను డానతిచ్చియున్నాడు, కాబట్టి, 

త స్మాద్యస్యనుహా భానో నిగ్భహీశాని సర్వశః 

ఇం(ద్రియాణీండ్రియా స్టేధ్య స్తస్య (ప్రజ్ఞా (పతిష్టితా, 

ఎస్‌సి యిం[ద్రియములు నునస్సు ఇం(ద్రియార్థ ములగు 

ఇ శ్రాదినినయము లన్ని టినుండియు వురభబింన బడి ని గహీంప 
జదుచున్నవో, ఆతని జాన మే సుపలిష్ట్‌తమె స్థ స్టీరమె బీర 
సాయమై విలసిల్లునసి గీశాణార్యు లుప ేశించినోరు 


అజ్ఞాను లే సుఖము చాహ్యమునగలదని తలంచి 
చానికొటిశకే వరువిడుదురుగాని పీజ్ఞులుకాదు, వా న్త్వవముగ 
ఇసుఖమునునది కాస్య్యామున లేదు, ఇొహ్యామున గానుపించు 
నది (వతివింటితసుఖము, అదియును చిత్తమున కలదుగాని 
వదార్థమున "లేదు, 


పతిలింబికళాఖ్యాగ ఫలాస్వాదన మోదవల్‌” 


అనురీతి "బాహ్యావదార్థములం దానందమున్న దని 
యించి అడ్దానిక్షై జేవులాడునాడు. సరోవరజలమందు (పతి 
శుంబీంచీన తీరస్థనృత్‌ ఫలముల నాన్వాడించి యానంద 
ముందువాొని చందనముననే యుండును, కుక్క. ఎచటనో 
తాలుక ఎముకను సంపాదించి దానిని కొరుకుచు చిగుళ్ళనుండి 
ర్కముశారి అ యెనుకసైపడ అగ్జానిని నాకుచు ఆ 
యము నుండియే ర కము జనించుచూన్నదని భావించి యాగం 


పీఫతి మాతీసాధ నర బాన్యము 





డించుచు తుదణ మవోదుఃఖము నెట్లు పొందునో, అళ్లు 
మనుజుడున్ను యథార్థ సుఖము ఆత (్రయందుండ ఆజ్ఞానప శ చుస 
ఇావ్యాన దార్థవం దే సుఖము గలదని తలంచి దానికొజశై 
అహార్ని శములు అన్వేషీంచుచు కడకు దచుఃఖమునే పొందు 
చున్నాడు, 


వైన యొక పదార్థము ననుభవింపవ'లెనగి అవేత్ష 
గలిగినపుడు చిత్తము చంచలమగును ఆ చంచలచి త్రము 
తత్సదార్థ[పౌ_్తిచే నిశ్చలముకాగా ఆ నిశ్చలచి త్తమున 
అత్మ (పతిబించింప జీవునకు సుఖమనుభూకమగును, దీనిఇే 
సుఖము బచాహ్యావదార్థమందు లేదనియు చి _త్తిమున నే కల 
దనియు, అదియు బింబభూతనుగు ఆత యొక స (వతిబింబము 
మూత మే యనియు స్పష్టమగుచున్నది, బింబభూతమగు 
ఆత్మానంద మే నిరతిశ య నైంనది, అథతయమెనది, అనంత 
మైనది, |పళివించానందము తణికయెనది, అంతముతో 
గూడినది అట్టిచో, కాళ క మె నట్టి అత్మసుఖమున కై యల 
(పయత్నింపరాదు ? తణిక మై దుఃఖమి శిత మైసట్టి విషయ 
సుఖమునశై యేల పాట్లు వడవలెను? 


కాబట్టే (వ్రబలవై రాగ్యము నాశ యించుట డొగ'రా 
వీషయసుఖములందు విముఖత్యముగ లిగి చి _త్తముందున్న ట్టి 
సమ _గ్షువాంఛలను త్యజంచినై చి ఆతా భీముఖులైై నచో, 
అచిరశాలములోనే జీవుడు వరమూత ఖ్రవావగ మ్యస్థానము 
నిచట 'నే పొందుచున్నాడు, కావున నే, 
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యదా స్వే (ప్రముచ్య “స్టే ఛాహమౌ యేఇఒస్య సాది శా 
ఆభ నుర్త్యోఒన్చుతో భవశ్య జ్ర (ఇనా సమక్ను లే, 

అనీ (శ్రుకి యుడ్దోసి.చుచున్న ది, అనగా 'బదయ 
ఊందున్న ట్టి కొనునలు, నంశ ల్బములు అన్నియు లోెలగగా 
హునుజుడు జననదుర ణరహితు డై యిచ్చోట'నే వర్మబళ్ళా 
తమును బొందుచున్నా డు, మెజీయు నట్టివాడు “సుఖమకయ 
మశ్ను కే అనగా నాశరహిళతమగు ఉ త్తృమపరమాత్త్సరూవ 
సుఖమును బొండునని (శ్రీక్ళన్తభ గచాను లానతిచ్చిరి, అదియీ 
మోవము, అదియే నిరా ఆఅనదము, అట్టి సర్వోత్క్బృష్ట 
జదనినొందుటయే జీశ్చలందజీయొక్క_ లత్యము, అట్టి లత 
యును భఖ _కక్టానములడ్యారా, కవ వై రాగ్యసాధనద్య్వారా 
ఇీవుడు అసతిశాలమున నే పొంది, కడ లేర జీవితమును కృ తార్థ 
“చొంసర్చుకొననలెను, ఈ (వ కారముగ టై రాగ్యమును 
చక్కగ అవలంవీంచి, మనస్సును బాహ్యావిసయములనుండి 
మజులించి కర శై భక్తీ థ్యాన, జ్ఞాన వీఛార గాదుల 
చ్యారా అద్దానిని పునీత మొనర్చి ఆత్నయందు లయింస 
జేయప లెను, అదియే మోతము, 


“మాజోహి చేతో. విమలం” __నిరులచి త్తే 
మొతము... అని పసిస్టమహార్షి పలికియున్నా రు, నునస్సు 
నందు నీవీధమైన నూాలిన్యము లేనిచో అట్టి సిశుద్ధమనస్పు 
అధిష్టానమగు అఆళ్ళయందు అలయించిపోన్చను, అదియే 
మూాకుము, కై నల్యము, నిర్యాణము, కావ్రన మోత 
పకక చీ త్రమండుగల మూడు దోషములు అనగా నుల, 


రవాన్యము 


890 వెరాతయసాధనరబాన్యము 





ఏిశేన, అవరణములు పూర్తిగ లొలగన లెను, మలదోవవ 
అనగా పానము పుణ్యనముపార్ట్ష నము వేతను, వశేవదోపువ 
అనగా చవలత్వము ఉపాననాధ్యానాదుల చేతను, ఆనర్‌, 
టోవము అనగా అజ్ఞానము వైసవిదారణవేకను తొల 
పోవును, ఈమూూడుదోవములు రహీతమైనపుడు ఇక మనస 
వమాతము నిలంబము లేక తత్త ఇమే 'మోాత స్థితిని ౭3 
యును, పుణకారరషములను చక్కగ ఆచరించుబచేతశర 
నిష్కా-మకర్ణుమును శీలించుటవేతను, భగవద్భు_క్తిని లెన్స్‌ 
నముపార్జించుట చేతను మొదటిదియగు పావవోవము చి_ 
మందు ననూలముగ తొలగిపోయి చిత్తము శుద్ధవ 
కాగలదు, కావున సాధకుడు క ర్మ యోగ ముయొక ్క- రజా? 
మును చక్కగ తెలిసిలొనియుండవ లెను, (శ్రీకృష్ణవరహా ల 
గీతయం దద్దానినిగూర్చి చక్క-గ నిరూసించియుం జెను 


రబాన్యము 


14న అధ్యాయము 


అతవాయాపబటస్తుస్టునాననాన 


కర్మయోగసాధన 


“కర్ణ ఇడ్డదిశాదు, న్యనహోరము దూవ్యము కాదు, 
నీ దృష్టీన సమ్మిత మొనర్భుళోొనును, అ త్తజీ సీప్ర చేయు కర్మ 
నుసాయజ్ఞ మై భాసీంచును,ు సీ భావమును కుద్ధపటచు 
కొనుము, అత్హణీ నీవు చేయు వ్యవహారము నీ శ్మీయస 
కరమై నిన్నాందును._అని గీత ఘోపీ.ంచుచున్నది, 
కర్శ చేయక ఒక్క.తణమైనను మనుజు డుండజాలడు, కావున 
కర్గను దూపీంచుచు, నిషేధించుచు చవేయుబోధలు సామా 
న్యునునకు [పయోజనకరములుగ నుండవు, పైగా అట్టి 
బోధలచే నతడు అక రణ డుగ, జడ! సొయుడుగ తయా 
రగును, జీవితము నిరర్గక'మై పోవును, లోకములో నూటికి 
తొంభై తొ మ్మిదిమంది గృహాస్తులుగను, (బిహ్నచారులుగను 
నున్నారు. వారు కర్శను పరిత్యజింస లేరు, సర్యసంగ సరి 
శ్యాగముభేసి, ఏ కొంతమున కొలను గడుపు సన్నా్యాసులు, 
సాధువులు వాల అరుదుగా నున్నారు, శొవున ఎక్కువ 
నుందికి ఉనకరించు బోధ య్‌ ఇపుడు శాసలసియున్నది, ఈ 
వీసయములన్నియు గీతాచార్యుడు చక్కగ ఆలోచించి 
స్వనపోరమును దూసింనక, దానిని సన్నిత మొనర్భు ఉపాయ 
నుల న న్వేషింపదొడ గెను, మటియు అట్టి వ్యవహారముల 


వ్ర్‌కీపై మోకసాధనర వాస్యము 


దారా, కలా చరణద్యారొ చి త్తశుద్దిని నంసోదించి (కమ 
ముగ జ్ఞానానుభ వమును బడసి మోతమును జెందనచ్చునని 
యాతడు పావోాటముగ (పక టించెను, 


స్వశర్శణా తవుభ్యర్చ్య gy విస్షతి మొసవ। (18.46) 


తను తమ కర్శలద్యారా వరనూాత్త నర్చించి 
మూానవృడు ము క్తి నొందగలడు...అని భగవానుడు బాకు 
చచ్చాను, ఇందులకు (సబలదృష్టాంతను అర్జునుజే యగును, 
వలయనిన, నేను యుదమువేయను, నాకు రాజ్యము 
వలదు, జోలె తీసికొని వశాంతమునకు బోయి ఛియోన్నము 
భుజించుచు శాలనేవము వేనెదినని వలికిన అర్జనుడు 
(శుశృన్నమూ _ర్రియొక్కం దివ్యబోధలచే కర్ణరంగమున 
దుమికి, యుద్ధము వేసి, సశేమియు చేయలేదు? అను నిశ్టేవ 
భానముక లచా'డై భయంక రసం| గామమును వవ్మిత యజ 
ముగా మార్చివై చెను. (శ్రీకృష్ణుని ముందు'వెట్టుకొని అద్ద 
నుక యుదనును స్యవహారమును నడిపవెను, నృవపోరము 
'మోతసోపానముగ వరిణమించుటకు ఉపాయమిదియే అయి 
యున్నది (భగవదున్నుఖత మే) భగవంతుని స్టృరించుచు 
కార్యమును చేయుటయే ముక్షికీ మూర్గము, 

మూ నును'స్తుర యధ్య చి 

“నన్ను స్టురించుచు యుద్ధను చేయము.__ఇదియే 
శ ర్ధరహన్యము, యుద్దమువేయుట గొవ్పదిశాదు, "జీవుని 
భృరించుచు యుద్ధము వేయుట గోవ్చది, అవ్వడు “శర్మ 


14.వ అధ్యా] కర్భయోగసాధ న 898 








తర్శగానుండక. కర్ళయాగముగా వారిపోవును,_ (1705 
will be transformed 1000 worship). అ తతి ఏ కొంత 
మున సమౌాధినిష్టయందుండు "యోగిపుంగ వునకు, (వనంచ 
మధ్యమున వివిధ కార్యక లాపములందు సిమగ్నుడగు కర్మిస్టం 
నకు ఒశేఫలము లభించును, ఆత (గౌంతి యిరువురికిని సం పొ 
_న్తించును, భగవద్గీత బోధించిన తత్త్యమిదియే, లోకములో 
కొస్ని ఇాన్రుములు కర్మను పూర్తిగ నిషేధించుచున్నవి, 
అవి నివృ_ల్లికూర్లమునే ఎక్కువగ పోషీంచు చుండును, మటి 
కొన్ని ఇాస్ర్రములు కర్మను 'లెన్సగ (పోత్సిహించుచున్న ని, 
అవి వవృత్తినే ఎక్కువగ బలవజచుచుండును, కాని గీత 
అటు (వవృత్తిశాక, ఇటు నివృ త్తికాక మధ్యమొర్షమును 
క నివెట్టినది, అది అందటికిని అచరణ యోగ్యముగ నున్నది, 
క రీరము [పవృ _్లి యందున్న ను మనస్సును నిష ల్లియందుంచు 
కొనుము, (Hands 11 the society and head in the 
forest)—_అని గీత బోధించుచున్నది. ఈ గీళాఖావము 
నాధారపజచుకొనియే జనకుడు రాజ్య మేలెను, విష్ణుని 
ముల్లోకములను పాలింపగ శైను, ఇన్విధముగ గీతాచార్యుడు 
“వేదాంతులు సామాన్యముగ వవగించుకొనుచుండు లోక 
వ్యవదారముసకు [కొ తృరూపమిచ్చి దానికి సరమార్థస్థాయినీ 
కల్సించను, ఇట్టి అపూర్య సిద్దాంత నును మున్నినరును, 
వ్‌ కొ స్ర్రమును (వతిపొదించ లేదు, శనుకణ్‌ గీతకును, గీతో 
ఇార్యునకును ప్రంత ఖఘునత చేకూరిగది, 


894 మార సాధ నర బాన్యముూ 





కావున ఏ నిప్కా-మక ర్హుమును గూల 
రముగ ఉద్దోపీంచుచయున్నదో అడ్డానిని 
సమా[శయించి చిత్తశుదినీ బడసి త డ్రాపు 
ఆ ళా ఇనుభూతిని బొంది తరించవలయును, 


కర్మ = కర్మయోగము 


కరు “వేటు కర్పయోగము వేం 
ముతో, ఫలావేకతో, న్కకముగ నాచరిం 
నిరవాంఛావముతో, ఫలాభినంధిరహిత ను 
ముగ, మై వార్చణబుద్లితో నాచరింవబడునడె 
బండణాకిరిగా తలంచుకొని వేయబడునదాొ 
తేనగా భావించుకొని చేయబడునది కర్మని 
యందలి కర్తృత్వ భావమును తీసి మై చినచో క 
ముగ మారిపోనును. కర్షను నిప్కామ ఇ 
రించినచో కర యజ్ఞ్ఞముగ రదూపాందును, 
యందలి రహాన్యము, దీనినే (లీ కృష్ణభగ చాన 
బహిర్గత మొనర్చి లోకమునకు మహోవకార 

ఈ (వశారముగ శర్శను కరు 
కొను వద్ధతి తెలిసికొనినచో ఇక కర బండతో 
రదు, వాన్తనముగ స కతయం చే బంధము క 
యందు కాదు, అహాంఖభావము, క_ర్తృత్యము 
బంధము కలదుకాని కర్భయందు కాదను ౫ 
శ యల్లార్థార్కర్మణోజ.న్యక లోకో2_ం క 


మేశీంవ అభ్యాం కర్ణ యోగసాధన 0కు 


కర ఎర భావమును వివమును "పెరకివైచినచో ఇక కర్మ 
దూమ్య మెన్నటికిని కానేరదు, సై వెచ్చు చి త్తశుద్ధిజనక మై 
అయ్యది మోశతమునకున్ను చారితీయగలదు., ఇవ్విధముగ 
కర శి జీవుని కే యోివృద్ధి ఇంత ఆకూ ఉసకరించుచున్నది. 

కర)చేయక ఎవడును ఉండ లేదు, వెగాా ప్రపంచ 
ములో ఎక్కు-వనుంది (పవృ త్రిమార్షమున నే కలరు శాని 
నిన్ఫ త్తినార్లమున గాదు, శేవలము నిన్న త్తిని ఆశయించి 
నిరంతరము ఛ్యాన నిస్ట్రలందు, నిర్వికల్ప నమాధులందు 
కాలము గడుపువారు వాల అరుదు, కాబట్టి ఎటుతిరిగి అంద 
అతును కర్ణ వేయవలసి యే యుందురు, చేయుచున్నారు 
కూడను అట్టిచో ఆ కర్భను యజ్ఞ ముగ వల నూర్చుకొన 
రాదు? బంధ హేతువ్రును మోత హేతువుగ నీల పరివర్తన 
"మొునర్చుకొన రాదు? ఆ కర్శనే అనాన కృముగ, బై వార్సణ 
బుద్ధితో జేసిన చాలును, అద్భుతమగు ఫలితము కలుగును: 
ఈ కీలకమును తెలిసికొనియే జనకుడు మొదలై నవారు. 
రాజ్యములనుగాడ పరిపాలించిరి, ఇట్టి అనాస _క్తిని ఆశ 
యించి యే సొయోత్‌ భగచానుడున్ను “త్రీన్‌లోకాన్‌ సాల 
యాన్యుహామ్‌ అని ఇెస్పినట్లు మూూడులోక ములను సౌాలించు 
చున్నాడు, అట్టినో ఒక చిన్నగృసామును, గృవాన్యవబోర 
ములను నునుజులు పాలింన లేరా? 

కర్శులను త్యజించి చేసి సోనురిగ కూరొనుటవలన 
వీ (పయోాజనమున్ను లేదు. వైగాత నోాగుణాభినృద్ధి చే 
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జనావళికి ఆ యనతారమూ ర్తి చక్కని గుణపారములను 
జోధింబెను 

జ్ఞానగుణములలో అవమానిత్య, అదంభిక్యములకు 
(సముఖస్థాన మోయబడినది, అకై అసురగుణములలో దంగ్ల 
దర్సములేకు సము చిత స్థానము కల్పింనబడినది, కెొవ్రున విజ 
డగువాదు అమానితాగది మహోన్నత దై విక గుణములకు 
తన హృదయం సీనుయందు తెవొనంగి, దంభదళ్చాది అసుర 
గుణములకు ఇాళ్యితముగ తర్చణనుగావింఛి, కర్మరంగ 
మును పరిశుద్ధ మొనర్చుకొనన లెను, కర్శనిన్నంగనుగ నాచ 
రింన బడిన శ అడి చిత్తమును శుద్దమునర్చి జానోదయము 
చాంరో అత సాతాత్యారమును కలుగ జేయగ లదు, (వలీ 
జీవికీ క రాచరణము అని వార్యను కావున ౪ కర్ణును జ్జాన 
సాధనముగ విని యోగించుకొనుట డ్యారా సామాన్యమైన 
కర్ళును  మజహాత్తరెవసాధనగా  రూపొందించుకొనుట 
(కేయస్క-రము 

చెప్పులు కుట్టువాడు చెవ్వులు కుట్టుకొనుచు జై వస i 
ణను, దై వభొవమును విడనాడిన చో ఒకానొక మవాయజ్ల ము 
యొక్క ఫలితమును అతడు తన్నక పొందగల్లును, అళ్షు పాకీ 
బాదు పౌకీవని చేయుచు డై వబుద్దిగల్లి తాను కై వస్యరూపు 
లగు (పాణికోట్లకు శేవచెయుచున్నానను భావన గట్ల్టయుండి 
నచో మహ త్త పుణ్యమును సముపొర్టింవగ ల్లును, అశ్లు 
వ్యాపారి వ్యాపారమును వోసికొన వచ్చును, ఉద్యోగి ఉద్యోగ 
మాచరింవవచ్చును న్యవసాయ'దాకుడు వ్యవసాయనును 
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గావించుకొనవచ్చును వనిలో దోవములేదు, పనిచేయు 
విధానములో షోవము కలదు క_ర్భృత్యబుద్ధియే డోనము, 
అభాంభానమే దోవము, అది లేనపుడు కర్ణ బెంధమును 
గాక వరాయమునే కలుగ చేయును ఎట్టివని చేయుచున్నాడు 
అను (వత్న భగవంతునిమొద్ద ఉదయించదు ఆ వనిని వ్‌ 
[(వశాగ మూచరించుచున్నాడను (వశ్నమా తము ఉదయిం 
చును కావున లౌకికరంగమునగాని, పరమార్థ మే త్రమున 
గాని జనులు వారిచారి కరులను చా కాచరించుకొనుదు 
అభాంభాొవము లేక, సంగబుడిఏ త్యజించి ధర్శనిష్టతో, 
న్యాయబుద్దితో, భ_క్తిభావముతో మెలగినచో అచిర శాల 
ములో భగవత్క్బువకు స్యాతుై మాతుభామమును వేర 
నలరు 

ఆదర్శక ర్హయోగియగు శ్రీకృష్ణ మదూ_ర్తియొక్క_ జీవిత 
విశేషములను నిరంతరము నంన్భరించుకొను చు, ముముక్షున్ర 
తన జీవితమును నవ్యమార్గమున నడుపుకొనుచు పోవ అను, 
కర్చు శుద్ధము కానిచో భక్తి కలుగదు భక్తీ కలుగనిటే 
జానము ఆవిర్శవీం చదు జ్జాన నూావిర్భనిం చనిచో మూతను 
జేకుూర డు కాబట్టి మాత సొ ప్రికి నిళుద్ధకర్శ యే పునాది, 
దానిని ఉపేశీంచినచో మోతమును గూర్చిన వార్త్యయే 
సంభనింపదు కావున సాధకుడు ఉదయము నిదలేచినది 
మునలు రాని పరుండ బోవువజకు అా నొనర్చు (వతి నార్య 
మును జ్యాగత్తగ వరిశీలించుచు అది సవ్యముగా జరుపబడు 
లాగున యత్నీంచుచు మనానీయుల జీవితములనుండి గుణ 
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అవహాంభావరహీరమగు కర్ణ, నిస్స్యార్థ బుద్ధితో గావింవబడు 
కర్ణ, ప పరోవకారయు కృమగు కర్మ అంక ;కరణమును శుద్ధ 
మొనర్చి ఆత సామా త్కారమునకు దోహాదమును కలు? 
జేయును, అబాంభావముతో గూడి, కర్తృత్వబుద్ధితో వేయ 
బడు కర గయే బంధ హేతునై జీవునకు నరమదుఃఖమును 
కలుగ జేయుచుండును, కావున కర్న చేయునపుడు ఎంత ఈ 
జాగరూకతగలిగి పాపొచరణమును. వరిప్తూర్తిన వినర్జించి, 
అహాంబుద్దికి చోటీయక తాను కేవలము భగవంతునియొక్క 
ఉవకరణనుని భానించి (పవ_ర్తించుచుండన లెను, 


కరు చేసినను దానిలో తగలుకొనకుండ చూచు 
కొనుటలోనే ఉన్నది మానవుని బుద్దికుశలత,  జేహాము, 
ఇం దియములు, మనస్సు, బుద్ధి...వీనితో కూడిన ఉపొధియే 
కర్ణ నాచరించుచుండును, చాన్లవముగ జీవుడు వీని 
యన్ని ంటికిని సాథీగనున్న ఆర్నయే కాని, ఉపాధిసంజంధ 
మైన వ స్తువ్రశాదు, ఉపాధితోటి నంస క్రియీ బంధము, 
జేషందియాదులు కర్మ నాచరించుచున్నను నిర్వికార 
ఆర అన్వరవాపుడై యున్న తాను వానితో నంన కిని వశాల 
మందును బొందరాదు, “వనం బుజేః; గరం బుధ్యా” అసి 
గీతాచార్యుడు సెలవిచ్చినట్లు మానవుడు బుద్ధికి సొక్నీ యై, 
బుద్ధికంకె పరమై నెలుగు ఆత యే రానని జిగి, శే తజ్ఞ 
స్థానములోనున్న వాడై. వేతనుగు 'జేసేందియాదులతో 
ఆ యా కార్యములను నెర వేర్చుళొనుచు అసంగుడై వ _ర్రింన 
వలెను, అట్టివాడు ఎంతకర్శ్మ ఆచరించినప్పటికిని - దనయ 
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ఆచరింసనివాడే యగును, కర్ణ బంధ నమును అతడు 
వఏనూ[తను బొందకుండును, లోకములో పరోవ కారము 
చేయు ముహో వవ కలు ఇట్టికోవకు చందినచారే యగుదురు 


క్రీకృవ్ల మూ ర్తి "తాను అన తార నమూః రి అయినను, 
వినయనిభేయతలు గలిగి సాొందీపుకను గురున రేణ్యుని చీసించి 
యుండరు, యుదరంగ ములో wn రథమున యజమాను 
డుగ నుండక సారధిగ నుండుటేే నంసిద్ధుడ య్యెను, యుద్ధ 
సమయమున సాయం కాలనుగునరికీ సంగామము నిలుపుదల 
చేయబడినపుడ్కు అందజును వారి వారి గృహాములకు జని 
సాననం ధ్యాదులను సర _ర్రించున పుడు! శ్రీకృష్ణుడు తన 
నాలుగుగుజ్జములను జలాకశీయముయొద్దకు లీసికొని వెళ్లి 
వానిని బాగుగ కడిగి, మేక వెట్టుచుందెడివాడు,. ఇంతి యం 
కాదు. రాజసూయ యాగ సందర్భమున ఏ తెంచిన భ_కృశిఖా 
మణుల సాదనద్భములను కడిగి సరహతృ స్తీని బగణయుచుండూ 
వొడు, సిర్గనుడై నను "జై నధనుడ్రై విలసిల్లిన సుదాముని తన 
సింహాసనము ప్వై గగూరుచుండ బెట్టి సేవాళ్ళు కూవలు శావిం 
చిన భ కృపత్సలుడు, ఈ |సకారముగ (శ్రీకృవ్ణ సూ _ర్రి తన 
జీవితే కాలమున ఆదర్శవంతమైన కార్యముల నెన్నిటినో బరిఫ్‌ 
యుండను, అతడు ఆదర్శశ ర యోగి, తన జీవిశముచదాం నొ 
యతడు లోకమునకు నిరహంభానమును లెస్సగ  ఇూాటి 
చూచెను. గర్విష్టులె, ధన, అధిశారమదాంధులై తమ్ము 
మించినవారు లేరని శన్నుబున్ను తెలియక (వన _ర్షించు 


896 మోయసాధనర బాన్యము 


నట్టి స్థితి మసోవనూవకర మైయున్నది, వోననోతోయము 
కాసిొవాడు, క_ర్భ్భృత్యబుద్ది, అవాం'భెనము నదిలనిపొడు 
వ శర్శను చేయక ఊరశశున్నను గంపెడు కర ను నెత్తిన 
చేసికొనుబాజే యగును, ానికి అకర్శయందును కర స్‌ 
తగలుకొనుచునే యున్నది, (“అకర్శణి చ కర్మ యః, 
అతడు కళ్చేం[ దియ (పవృ త్తి లేక నిశ్చృలముగనున్నను, 
వీశాంతమున నసించినను, కొండగుసాలలో కాపురమున్నను, 
నిర్ణసపననుల సాశయించిసను, దృశ వ్థీగంకల్బములు మున 
స్పును వదలని కారణముచే, అహాంఛావము, జన్నార్డి త వాన 
నలు నళింనని కారణముచే, తమోగుణము అంతరించని 
శారణముచే కర బద్దుడే యగుచున్నాడు, కాబట్టి కర్ణలను 
వేయకుండుట కంటు చేయుటయే మేలు, (కర్ణునన్నా స్థసా 
తర యోగో విశిమ్య తే), అయి తే కర్మలను ధై వార్నణ 
బుద్ధితో, నిపష్కూ-మభానములో నాచరించుటను అభ్యసించ 
వలెను 


“సీన్స నీసని వేయుచున్నా వని భగవంతుడు (వళ్నం 
నడు, ఏ భావనుతో చేయుచున్నావని మాత మే (వళ్నిం 
చును. ఏమి చేయవలెనో శన మాదేశింవదు.. ఎట్లు 
చేయన లెనో..._అదినా త్రమే ఆ దేశించును; న్యవహారము 
చెడ్డదితాదు [వవృత్తి సీచముకొదు, న్యసహారమునకు 
చేదాంతమును జోడీంచిన-సో ఆ వ్యవవోర మిక న్యవ హోర 
సాయిని అతిక్రమించి చేడాంతసొయిని 'జేవట్టును, అకు 
(వన్ఫ త్తిలో నివృ త్రిభానమును మేళవించినచో ఇక ఆ 
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(పవృత్తి (వవృత్తీగా నుండక నిషవృ ల్లిఫలమును గలుగ 
జేయును, ఇదియీ కర్భయందలి కీలకము, దీనిని తెలిసికొని 
నచో ఇక ఎంత కర నాచరించినను మనుజుడు టంధింవబడ 
'నేరడు, మభానీయులందజున్ను ఈ రజాన్య వెతింగియే లోక 
మున [వవర్షించిరి, శావున ముముయువ్రులగుచారు అకర 
ణ్యులై ఊరకనుండక,  కర్భయోగముయొక్క.. కీలకము 
నెణింగి, డై వార్బణబుద్ధితో కార్యముల నా చరింఛచుచు, 
చి క్తకుద్ధిని బడసి, (బహ్మాజ్ఞానానా పి చే పరమాభందరూన 
కే వల్యమును జడయవలయును, 


ఆదర్శసేవ 


పశువులు కర్మ చేయుచున్నవి వత్వులు కరా వేయు 
చున్నవి, కృమికీట కాదులు కర చేయుచున్నవి, కర్శచేయుట 
గొవ్స కాదు ఆ శర్ణవలన జన్నసార్థకత వీర్పడుచున్న దా 
యని (వశ్నించుకొని, తదనుగుణ్యముగ దానిని (పవ _ర్థింప 
చేసికొనుటలో నే ఉన్నది గొవ్నతనము కర్చు చేయక ఒక. 
(పాణిమయైనను ఉండజూలదు, వదియో యొక కర (వతి 
జీనియు నిరంతరము చేయుచునే యుండును; అట్టి తజీ ఆ 
కర)ను సనదెంసియోూగవఆఅచుకొనువదలతి తెలిస కొనియుండి 
నవో ఇక కర గ్‌ బంథ నమునుగాక్‌ మోతమునీ కలుగ 
జేయును, 

కర్త త్వము లేని కర; ఈశ్వ రార్చణబుద్ధితో నేం 
బడు కర, ఫలాభ్గిగంధిరహితముగ. అచరింపబీడు. కర 
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షష 
పాథములను శేర్చుకొనుచు, వారి (వబోధముల చ్వారా 
బలమును, శ _క్లిని నంతరించుకొనుచు నిర ]లన్భాదయుడై , 
నిర్భయాడై. అభివృద్ధిని బడయవలయును వనయవి భేయతలు 
గలిగి చక్కని సీవాభావమును అలవజచుకోనన లెను 


సేవకుమించిన సద్దుణము శేదు, అది లోక జీవ అగు 
గాక, దైవసేన అగుగాక, గురుసేవ అగుగాక,  నంఘశేవ 
అ అ వీ సేవ అయినను ఆహాంభావయమును తొలగించి 
చి _్రశుద్దిని కలు చేసి జీవుని వైవమునకు సన్ని హితునిగ 
జేయగ లదు, కాబట్టి జీవితములో + అవలంబింవదగిన (వముఖి 
గుణముది శవాధర మును ఆదర్శనంతముగ సెర చేర్చిన 
వారిలో (శ్రీకృష్ణుడు, ఆంజ నేయుడు ముఖ్యులసి చిన్న 
వచ్చును; 

శ్రీకృష్ణుడు లోకమున కొనంగిన నంచేశ మేమియని 
ఎవనై స (నళ్నించినచో ఆ మహాసీయుని జీవితమే ఆశని 
నం-చేళశము (His life 18 his message} అని నిహ్యర్ణగ 
నగా లో కాధీశుడై నవ్పటికిని బండితోలు వనిని 
అతడు స్వీకరిం చెను, ఇ క్కా_ర్యమున ఆతని సీరహాంభావనము, 
విర భీమా నము, భ se కండ్ల కు కొట్టినట్లు 
గోచరించు చున్నవి (శ్రీకృష్ణుని జీవిక మున, ఆతని నిస్ఫ్యార్థ 
గురుసేవ, (సగాథవరహితే వాంఛ, ళ్‌ రకృీజన వరిచ రాఖి 
లావు నిష్కూమసేనావనాయణత ఎన్ని ఇళ వోట్ల చక్కగ 
చ్య_క్షమగుచున్నవి, కావున (శీళ్ళష్ణుడు లోకమున కొనర్చినది 
అదర్భ్శసేనయే యని న్నష్టమగుచున్నది, 


అశుభ కా గేనరుడగు ఆంజనేయుని జీవితమున్ను 
సీవాధర్శమునకు వరిపూర్ణముగ అంకిత మైపోయను, రామ 
శీచాధురంధరుడగు ఆ మహాయశ స్వి శీనయుక్క_ వరిపూర్మ 
రూవమును లోకమునకు సువరిచితము చేసెను, లంకలో తన 
బృహా దూవమును చూపిన వేళ రాతసులు “సీ “బెవరన్ర?ి 
ఆస (వళ్నించగా..... 

“దాసోసూం కే సలేస్త్ర స్య రానుస్యాక్సి స్రకర్భణః 

వానువోన్‌ శ(తుసై న్యానాం నిహన్తా మారు తొత్మజ; 0 

“వనిత కార్యతత్సరుడును, కోనలాధీశుడునగు శ్రీరామ 
చంద్రుని దాసానుదాసుకను జీను, శ తువై న్యమును నంజ 
రించునట్టి మారుత తనయుడై న సానుమంతుడను నేను” __ 
అని వలికిన వలుకులు ఆంజనేయుని వినయవిఛేయతలను, 
గాంభీక్యమును, 'రామసేవాతత్చరతను వెల్లడించుచున్నవి, 
ఆంజనేయుడు నుహాబలశాలి, అర చేతిపై కొండను మో'నెను 
(స్రీశృష్ణుడును మహాోబలశొలి, చిటికిన (వేలిపై గొండను 
మోసను, ఈ (వశారముగ ఇరువురును మపహాభాతికళ క్రి 
నంవన్ను లె నప్పటిీకీని, సర్వజ్ఞ “లై నవ్సటికిని వమా తము 
అజాంకరించక, విభీయునై లోకయునకు తను అపార ఆభ్యా 
ల్భిక శక్తిని దిగ్గర్భన 'మొనర్శిరి, 

నిరహంభావముతో నొనర్భు సేవయే ఆదర్శవంత 
మైనది, వుసావీయు తెందజణో తమ తవు జీనిరములం డిట్టి 
నుహోన్నత శీవాధర్శమును ఆచరణయుందుంచి ధన్యువై రి 
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ఒక వ్యక్రీకి సేనయొనర్భుట సామోత్‌ భగవ “తేన 
యనీ తలంచువొడు అధ్యాళ్ళరంగ మున ల్లీ ఘముగ హరో 
౫లిని బదయగలడు, మానవజేన మాధవసేవ అయినవ్వ్చుటిీకి, 
అంతటితో ఆగక తమ సేనాసరిధిని ఇంకను వి స్తరించర చేసీ 
సమ నభూతకోట్ల సేవకూడ నూధవ సేవయని భావించి * “నర్వ 
ఖభూతహితే రతాః” అను సూ_క్టీని అమలుసనజుచు తౌడు 
ఆదర్శసేనకుడు, 'వా స్తవ చైవభ కుడు అయియున్నా డం, 

శీచాభావము అక ౦కారిను ను చంవి వేయును, జే జోగి 
మాననును పార దోలును గర్యమును తేగ్నదుం-చును, 
పుణ్య రాశిని చింపొందించును, 'ఇెద్దల అనుగ వామును ససం'సొ 
దించి పెట్టును, (స్త్రకృష్ణహానుముడాదులు ఆశ్రయించిన ఇట్టి 
నుహోన్నత ఉదాత్త పేచాధర్థమును ముముత్రువ్రలు ఇోత్య 
రము చేబట్టి తమ జీవితమును పునీత మొనర్చునొని నే 
శ్వరుని అపారక రుణకు ప్యాత్రులు శవ లయును, 


చి త్తమందలి మొదటి దోవముగు మలము అభణగా 
సొనము తొలగిపోవ్రటకు కర్మయోగముతో వాటు ఛీ 
'యోగమున్ను లెన్సగ ఉనకరించును, 


19వ, అధ్యాయ ము 


భక్తియోగసాధన 
అహం తా సర్వపా పేఖ్యో 'మోతీయిహ్యామీ__ 

'నన్ను శరణుబోందిన వారియొక్క నమ స్మపానను 
లను నేను తొలగించి వేసెదను”___అని (స్రీళ్ళన్ణభగ వానుడు 
సెలపీచ్చిన వాక్యమును మునుత్వువ్రులు నర్యదా న్లతినథ 
ముస నుంచుఖొని భగపద్భ శక్తిని EMS! అధీనృద్దినణిచు 
కొనవలయును, "దే వశ క్షిముందు భూనవునిక_క్లి బహు అల్న 
మైనదని యెజీంగి మనుజుడు చైవముయెడల అసారభ రి 
కలిగి వినయాన్వితుడై వఆగ వలయును, 

Es 

అనంతములై న (బ్రవట్మండయులతో సలయుచు 
చషనహోర సంకులిత మ్రైయున్న ఈ నమ స్ట (సవంచము 
ఛభ౫నంతునియొక్క.. ఒకానొక అంశమే అయియున్న ది, 
“పొదోఒన్య నిశ్యాభూళాని (త్రీసాదస్యామృతం డిపో” అను 
"జీేసవాగ మున్ను “విష్ట భ్యాహామిదం కృత్స గ మేకాంశేన 
స్టైలో బగత్‌” అను గీకాభాక్యనున్ను ఈ యర్థము'నే 
(పలిపాదించుచున్నని, నిశ్యమంతీయు భగవంతుని ఒక్క 
పొదము'వే (స్వల్బభాగము చే) వ్యా స్తన్రయున్న దనియు 
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నురాడు పొదములు (అధిక భాగము) అమ్మృతరూవన మై వెలయు 
చున్నదనియు భావము కావున (సపంచసంసర్క_ము లేని 
భాగము ఇంకేంతయో ఉన్నదని నృష్టమగుచున్నదిః 
కళ ట్రత్ర శ్రీకీవ్లుద వొంగులమ్‌' "బహ గండ ముంతే యును చాటి 
యింకను వడి అంగుళములు (గొంతు అధికము నే 
యున్నాడు భగవంతుడు అని "వేదవాక్కు. తెలుపుచున్నది, 
అట్టి వర్ణనయంతయు సామాన్యులకు భగవంతుని అనంత 
స్వరావముయొక్క- వరీిచయమును స్థూలముగ నొనర్చుట 
రొజే అగును, చొ_స్తవముగ వరమాత్శ కొన్ని భాగ 
ములుగ విడగొట్టబడువాడు కాడు ఆతడు అవిభ రుడు, 
దృశ్య ససంచముయుక్క- నంపర్క- మేనూ తము లేనివాడు, 
అన్మదూవముగు జగత్తు నద్వ స్తువగు వరమాత్మలో నొక 
భాగ మెట్లు కాగలదు? లేనిది ఉన్నదానిలో వ భాగమునకు 
ఇందును! ఇది వస్తవస్టితి, కాని ఇట్టి అతీతబోధ జన 
సొమాన్యమునకు అందు బాటులో నుండదు, కావున సహ్న 
లోకమునందంతటను జా గత్చురుషండు న్యావించి యింకను 
దానికి అతీతుడుగ'నే యుండులాగున నరనూళ్మ ఈ విశ్వ 
మంళటను ఒక భాగముచే వ్యాపించి తక్కిన భాగములచే 
ఇంకను అతీతుడుగణే యున్నాడని నర్లించి చెవ్బబడినది, 
డే గరరూవముగ కావించిసను, అ-ై గతరోవముగ భావించి 
నను పరమాత్మ (బవట్హండనుంతయు వ్యాపించి నిశ్వాతీతు. 
దుగ చెలయుచున్నాడను విషయము మ్యాకము న్పష్ట్రము: 
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డై సము విశ్వాతీతుడను సత్యము నెరుంగుటకు 
ముందుగా విశముయొక ఓ న్యరూవము నొకింత అవగాహా 
నము చేసికొనుట ఉత్తమము కోట్లకొలది మైళ్ళ దూర 
ములో కేజోసంతములగు (బ్రహ్మాండమైన గోళములు, 
సూర్యులు, చం దులు, ఎన్ని యో మశ దృష్టికి అందనివి 
చానివాని కత్యులందు నిర్జువ్ణ ముగ పరి భమించుచున్న వి, 
అగణితములగు [గబాములు ఉప్మగహములు అనంతకోటి 
జీవరాసులకు నలవుల యొుప్పుచు వీశాలాశాశమున సంచ 
రించుచున్నవి, ఇట్టి అనంతమగు భాతోశాశము నూత 
మగు చిత్రాకాశముస నొక నురాల లిరుగాడుచున్న ది అట్టి 
అనంత చిళ్తాకాశ ను అత్యంత సూత్ముముగు చిదాకాశమున 
శీవలము కల్చితమై ఒకమూల నక్కి-ఉన్నది చూచితిళా! 
చిడా కాశ నంరూపుడగు వర సాత్శయొుక మహివమాాతి 
శయము! అట్టి అనంతకోటి (బవుండములకు నాయకుడై 
చిడాకాశన్యరూపుడైన వరమాత్శకావలెనా ? వేళ్ళ 
ఎక్కడో భూకాశాశమున,ఎక (-జోజంబూద్వీవమున, భరత 
సర్షమున) భరతఖండమున, మేరుపర్యతముయొక్క. దహ్నీణ 
దిగ్భాగమున, వీక చేశ మునన ర్రీంచు అల్బభోగ నము దాయము. 
శాన లనా ? విజ్లులే యోచీించయకొనవలసినది, 
శ్లో] నా నః పురుషో త్రమే త్రిజగతామేశాధి పే వతసా 

సజ్యే స్వస్య పదస్య దారరి చుశే నారాయణో తిష్పతి 

యం కంచిత్చురుహెథనుం కతిపయ[(గ్రామేశనుల్బార్లదం 

సేచాయె న్ఫుగ యామ హౌ నరనమునశో యూకా వరాశా సయమ్‌ి, 

(తుకండమౌల) 
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“పురుషో త్రముడును ముల్లోక ముల “శే క ప్రభువును 
అగు (శ్రీమన్నా రాయణుని మనసార 'సేవించినంత నూత 
మున అతడు తనయొక్క అనంతే (బహ్మావదనునే ఇచ్చి 
వేయుచుండ డానిని నదలి వవీయో కొన్ని (గానుముల కథ 
శారిమైన ఒకానొక అల్బమనుజుని చుట్టు చేతులు కట్టుళొని 
రీరుగాడుచున్నాము ఎంత మటలు: వోనము!” అని కుల 
శీఖరాశ్యారు విస్తుపోయెను  శావున సరమాత్శయొక్క- 
అనంత విభాతులనుణార్సి, నిశ్యవ్యానక ఏశ్యాతీత న్యరూ 
సమును గూర్చి బాగుగ మననము చేయు చుండినచో జనుల 
యెంక్క_ అవాంకఠారము ఆణగిపోగలదడు  “చాసోఒ హూం 
భావన చక్కగ అలవాటు కోగలదు, భగ వద్భ శీ క్ష అభివృద్ధి 
నొందగ లదు, 


చవక క్షి ముందు మూనవునిశ క్రి ఎంత అల్బమైనది! 
గాలి లేనప్పుడు వినగకజ్ఞతో ఏిళరుకొందుము కానీ ఎంత 
అపనవడీనను ఒకింత గాలి మాత్ర మే వచ్చును, ఒక్క- 
రుంరూమారగుతము వీచినవో (గాయ గామములుపహూడ 
వ్యాపించునంతటి మసహావాయును ఉదళ కటు కాగలదు, 
ఇది చై వశ క్రి! మొదటిది మనువ్యుశ క క అశు చానిలో 
లోడుళొనినగాని, మోటార్ల తోన నంపు జేసిన గానీ | కొన్ని నీళ్లు 
మూత మే వచ్చును, (బ్రవ్మ్గుండమైన వర్ణము కురిసిన చో 
ఊళ్లు చెరువులు వీకనుగునంఠతటి జలము ఆవిర్నవించును, 
ఇది దై నశ క్ర! మొదటిది మానవత _$, 8 చీకటిలో 
ఒక దీవము కొని, ఎలక్‌ టిక్‌ దీపముగాని వెలిగించిన కొద్దీ 
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చోట మ్యతము |[వకాశము కల్లును, ఉదయము సూరు 
డుదయించిన చో సర్యదిక్కులు _పకాశీహూసములై పోవును. 
ఇది బై వక శ్లీ మొదటీది మాననశ bp ఈ (వకారముగ 
భగచానుని అనంతశ _క్రీనమ్ముఖమున నూనశ్రని అల్బశ కి 
మెల వెలపోన్రచున్న ది, కొన్రున తన అల్సత్యమును BORE 
విజ్ఞవీగళ భ_క్షీవపత్తు త్తులతో తన చి త్రమును 'దై వమునందు 
బాదయస నరసూూగయందు సిలీనము చేయన లెను, నాన 
ఖుడు చేయకలిగినది యింతియే, తన్ను భగవంతునికి సను 
ర్చించనొనుటకం కు అధికముగ నాకేడు ఇ కుకోల్లినది సీడి + 
అట్లు చేయుటనలన తనకు వమ్యాతము శగ్గుటలేదు. సై 
ఇచ్చు అ అనంత భగవళ్ళ్శ కి కిక రానీ బారసుకగుటవలన 
జబెలటందువు సము[దములో పడి తన వ్యష్టేత్యమును అల్నత్య 
మును గోల్యోయి విశాల నము[ద్రరూన మే అగునట్లు దైవ 
రూపుడే అగుచున్నాగు, భగనద్విభూతియుక్క. 'చీంకనే 
కలుగు మహోవజార మిది, కా బట్టి తను తమ అల్బ (ప్రొవం 
దిగ దై భనములను, నంవదడలను జూది మురిసిపోక జనులు 
నర్వేశ్వరుని అనంత మహీవూతిశయమును దివ్యవిభాతిని 
అననర తము సంస్మృరించుయ తీ దారా భర్తీని అభివృద్ధి 
వపజచుకొసి, SE ఈ స! శఛంపుకొసి నిశ్వార్థయందు 
తల్లీనులై (బ్రవళ్ళ నందన్వగూపులుగ వెలయనలయును, 


సర మాళ్ళ్చ అఖంతశ క్రినంవన్నుడం, అతడు శాల 
కౌలుడు, కోలను అన్నీ టిని (మింగి వేయుచున్నను ఆ వర 
కాత వాలమునే (మింగి పేయుచున్నాడు, భాలనువేర 
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అతడు సరిచ్చిన్ను డు కానివాడు, కాలమును తన గుప్పిటు 
యం దుంచుకొోనినవాదు, “కాలేన అనవచ్చేడాత్‌ ' ఆని 
వతంజలి మహర్షి నుడివినట్లు శాలనఫావమునకు లోను 
శానీవాడు. గా శాలముజే తన నశవమం దుంచుగోొనిన 
చాడు. కాలవళుడగు జీవుడు అట్టి కాలాలీతుడగు సరమార్య 
స్మాశయించిన నే గాని శొంటి లభించదు, మృత్య్యు[గ స్తుడగు 
జీవ్రడు అమరస్యరూపుడగు ఆ వరాత్సరుని అండ జేరిన నేగాని 
అశ్వ్యానను లభించదు 

గీతావారుడగు (శ్రీకృవ్షనరమాత్ము తన బో 
నంతను క 11 జ. పేట్టరుదకఅర్దనున క్రీ ie 
ముగ బోధించెను... ట ధనంజయా! నర్యాంతే ర్యా మియెశ 
వర మేశ్యరుడు నమ _నపోణులయొక్కం వాదయమందు వ_ర్జిం 
చుచు మాయే జీవరాసులన్నిటిని చక్రమునందు తగు 
లౌ-నిన వ స్తువ్రలనువతె తిన్సుచున్నాడు, ఆ ఈశ్ళరకునే 
శరణుబొందుము, అతని యన్ముగహముే గతో తమనుగు 
కాంతిని, శాళ్యతనుగు మోతవదనిని నీవు పొందగలవు, "* 
కాబట్టీ జీవ్రనకు వేటు తరుశోపాయము లేదు, బద్ధుకణు 
జీవుడు ము క్తుడగు పరమాళ్శరుక్క్య- పొదముల సక 
యించియే తీరవలెను, కాలముచే పరిచి న్నుడగు నూన 
వుసకు 'కాలాలీతుని ఐదవంశేరుపాములు తవ అన్యమగు 
శరణము లేదు, వరమాత ను ఆశయించిన వారెకీక యముని 
గూర్చిన భీ ఏకోశమునను ఉండ నేరదు, 
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“చంద శేఖరమా[శ యే మము కం కరివ్యతి న 
యమః, '- చందహౌాళియగు వరమళివుసి నమ్ముకొని యుండు 
'వానినిక యము జేమిచేయగలదు! అని "పెద్దల "వాక కము. 


ఈ దృశ్య వవంచచుంతయు కాలగర్భమున విలీనమై 
వినష్టమై పోవుచున్నది, "కాలమును తిలుగలియందు వడి జీవ 
రాసులన్ని యు సిండిపీండి అయిపోవచున్నవి, ఎందటో రాజులు: 
ఉఅంతరించిరి, ఎన్ని యో లోకములు కాలగ ర్భృనున పుట్టి 
రిని గీట్టుచున్న వి, కాలము (గసింవని వడార్థ సెద్దియు 
(ప్రపంచమున లేదు, నదీ పవాబామున కొట్టుకొనిపోవుచాడు 
తనవెంట కొట్టుకొనిపోవ్రచున్న పదార్థములను పట్టుకొనినచో 
శాపాడబడజాలడు, స్థిరముగనున్న ఒడ్డునుసూత మే పట్టు 
కొసప లను, ఈ (సవంచమున కాల్మపచాజామున అనాది 
కాలమునుండి కొట్టుకొనిపోవుచు నానాదుఃఖముల పాలుబడు 
గున్న జీవులు స్థిరన్వరూపు డె, తీరరూపుడై వెలయునట్టి సర 
మేళ్వరుని ఆశయించి కడ శేరవలెనేకాని, ఇతరవుగు చేనిని 
ఆశయించినను (సయోజనము లేదు, ఆ |పకారముగ భగ 
వంగుని ఆశ్రయించిన వారి నిశ మాయ7ాచి, (వక్ఫృతిగాని,. 
అవీద్యగాని, యమధర రాజాగాని, వముశియొక రుగాని వమియు. 
చేయజాలరు 


"కాల ళెల [(పపన్నానాం కాలః కింను గరివ్యపే 
కాౌలశాలుడై పణగు నరాత్సరుని నమ్ముకొనిన వారిసిక్‌ కాల 
మేమి చేయగలదు! కాబట్టి అనాదికాలమునుండి మాయా 
చక్రమున సకిభ్రమించుచు, ప్కుచు, గిట్టుచు, వివిధ యోగ 


412 మోత సాధనర హన్యము 





ములందు తిరుగాడదుచు దుర్భర యాత న లొందుచున్న జీవ 
రాశి ఎంత క్రీ భఘముగ భగవ తాడార వింధములను ఆశే 
యించిన అంత (శ్రేయస్కరము, ఇట్టి దై హ్యశయ మే జీవిత 
లత్యుము, అది శేనిదో చుక్కాని లేని వడవనలి జీవితము 
నిరర్తక మె పోగలదు, కావున ముముణ[ువు "దెవముయెడల 
భి _క్తిభావమును షెంపొందించుకొని సాదయ మందు విరాజిల్లు 
శాశ్వత పరమౌాత్శను తత ణమే ఆకీయించి, కాలశక్లాలుని 
నన్ని ధి జేరి శాల భావమునకు లోనుగాక్‌ అనంతానంద 
మును అనుభవించవలయును, 


భగవచ్చరణాగతి 


(తిగుణాత్శగమగు మాయచే జనులు ఆపవరింవబడీ 
యుండుటచే, |తిగుణములకు అశీకముగా నున్న అట్టి భగ 
_వంతుని స్వరూపమును ఎజణుంగ జాలకున్నా రు, 

(తీథిరణమయెర్భా వే ¥9 స్సర్వమిదం జగత్‌ 
మోహీరం చాఖిజానాతి మౌ మేభ్యః పరనువ్థ యామ్‌, (7.18) 
సత్త (రజ స్తమెాగుణములను సూడు (కళ్ళే చన 
చేసికొని యుండుటచే మాయ చాల దుక్భేద్యముగ నున్నది, 
దీని (నఫోనమువలన నే జనులు జనన మరణాది ఈ సంసార 
సముద్రమున దరిగానక ఈదులాడుచున్నారు. ఈ మాయా 
నశముననే మలమాంగములతో గూడిన ఈ శరీక మును 
జీవుడు తానుగా భావించుచున్నాడు, మశియు నశగరము 
లగు భోగవిలానములందు పరమ[వీతితో రమించుచున్నాడు, 
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తణీకములగు ద్నశ్యప దార్థ సులందు శాకంతత బుద్ధి కలి 
చానినెంట పరుగిదుచున్నాడు. ఉన్న దేవుని లేడనుచున్నాడు, 
లేని జగత్తును ఉన్నదనుచున్నాడు, తత్చలితముగ - కట్ట 
పుల్ల నదీ వచాహామున బడి కొట్టుకొని పోవుచు కొంతసేపు 
ఓక ఒడ్డుకు శొక, నుటల కొట్టుకొనిపోయి మెజీయొక 
యెడ్డును తఈకునట్లు - ఒక జన న్నాశయించి, అటనుండి 
మజీయొక జన్మను పొందుచు, ఇట్లు అసాదిశాలమునుండి 
భవదుఃఖనవాహముశ కొట్టుకొని పోన్రుచున్నాడు, ఈ (ప్రకా 
రముగ బలీయనుగు మాయయొకి (వభావనుచే మను 
జాడు భగవంతుని తెలినికొనజూలక జనన మరగరణములకో 
లోనగుచున్నాడు అయిలే ఇళ జీవునియొక్క గతి యింతి 
యేనా! ఈ మాయనుండి తప్పించుకొనుటకు తెరన్రు లేదా? 
(వకృతియొక్క- గుప్పిటనుండి విడినడుటకు ఉపాయము "లేదా? 
తరతరములు జీను డిట్లు వాధవడవలసిన దేనా * శాదు, 
తప్పించుకొనుటకు ఉపాయము కలదు మూయ భయంకర 
మైన బే దాటుటకు కష్టసాధ్యమైన దే, కాని అసాధ్యము 
మొతము కాదు మాయను దాటుటకు చక్క_ని యుపాంయ 
మును భగవానుడు సెలవిచ్చెను... 

"జెనీ హాహ గుణనముయా వును సూయా దురత్య యా 

మామేవ యే (ప్రపద్యే మాయాటేతాం తర న్లితేే (714) 


“నన్ను ఎసరు శ రణుబెచ్చుదురో అట్టివారు ఈ 
కాయను దాటివేయగలరు” ఆని (శ్రీకృష్ణవరమాళ్ళ జను, 
లందజీకీని అభయ మొనంగ”ను, ఈ శ్లోకము సాధకులకు అతి 


#14 మాయ సాధ నరవాగ్యము 


ముఖ్యమైనదిగా నున్నది. వలయనిన, [వతిజీవియా (తిగు 
గణాత్శక మై, దుఃఖ వదమైనటి ఈ నాయచే చానా బాధలు 
వడుచు, దాని వీడను వదలించుకొనుటకి తబ్బిబ్బులు వడు 
శ 

చున్నాడు, కాని నవేవో (పయత్న ములు జేసినను, ఆత్యం 
త్రిక దుఃఖ రాహిత్యము వానికి కలుగుటయే "లేదు, సర్వదుఃఖ 
నివారణకు సమూల మాయావీనాశమునకు సరియెన 
యుపాయ నూతనికి గోచరిందక అవస్థసడుచన్నాడు,  ౪ట్టి 
సందర్భమున (శ్రీ) కృష్ణభగవానుడు జీవరాసులనై కరుణ 
గలిగి జనన మరణ (వచాహామునుండి వానిని తస్పించుటశే, 
భనసాగరమును డాటించుట'క్షై ఈ (వ కారముగ అమూల్య 
మగు సాధనను వెల్లడిం చను భగవంతుని శరణు బొందు 
టయ్‌ ఆ సాధన, సల్యేవ స్తువును ఆరాధించుటయ్‌ ఆ 
యుపాయము, (స్రీశంక రభగవ క్పాదాచార్యులను ఒకానొక 
శిస్యు డీట్లు (వశ్నిం చెను, 

అపార సంసొర సము(ట్ర నభ 

సన్ముజ్ఞతో మీ శరణం కిము స్రీ 

గురో కృషాలో కృపయా వచ్‌ గల్‌ ___ 

కీరుణానుయుడగు ఓ చేవా! అపొరవమగు నంసార 
సమ్ముదమున మునిగిపోవుచున్న నాకు శ రణ్య మేడి? దయ 
చేసి వచింపుడు, అందులకు గురువర్యుడగు (శ్రీ) శంకరు లిట్లు 
నమాధాన మొసం గీరి 

Wh పాడామ్బుజదిర నాశా 

ఇ 


rer 
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లో కేశుణగు భగ భానుని పాదవదృములను విశాల 
నాన్‌ అట్టివారికి శర ణ్యయు, క దలుచున్న నాని! కదలని 
శస్తువే శరణ్యము, అ 'త్య మైన నానికి నిత్యప స్తు వే శరణ్యము, 
"జీళశాల (కిరు లస లోబడినవా”కి "దేశ కాల [కియాతీళం'జే 
కరణ్యము అట్టివాజు భఖ గవంలు డొకడే, కానన జీనరాను 
లకు అతనిని ఆశయించుట గబ్బు చేతు మోార్గము చేదు, 
కొన్ని కొన్ని ఉత్సవములు జరుగునపుడు అనేక నినోదన స్తు 
వ్పులు, ఆటవ స్తువ్రులా (వదర్శింవ బడు గుండును, అందులో 
రంగులరాట్నం’ అను యంత్రము సీ శేనముగ జనులను 
ఆకర్షి ంచుచుండును, కొయ్యతో చేసిన ననుగు, ఒంక, 
గుజ్జము మొదలై నని ఫనువక మూలకు ఓఏగింవబడియుండును, 
పిల్ల లు కొంత డబ్బు చెల్లి ంచీ వొనిసై నెక్కి కూర్చు దురు, 
యం తము (తిన్చబడును, సొళొానములు, శానిని సుర్లున్న 
విల్లలు అందజు గిరగిర తిరుగు లుందురు, ఇంతలో జగ నీల 
వానికి కండ్లు తరిగినవి యనురొనుడు, అత జీరు వేయును! 
ఇనుపక మిని వదలి వేసిన చో (కీందపెడి మురణించును, అక్‌ 
కూర్చున్న చో కండ్లు తీరుగుచున్న వి? అగ్తణి తత 
యంత్రమును (తీస్తూతానిని శక చేయును, సీయూ, యర త 
మును నిలువుము అని యజచును రది తవ్చ వేట? 
యుపాయ మూతనికి లేనేలేదు, నిల్ల బాన యూ గందనమును వీని 
ంరుంతమును [తివ్వచాడు దానిని నిలుసును, అకీ ఈ అంసౌర 
చృకమున తగుల్కొ_న్ని క ర్ట భొవనుచే ఉగ్గ వ్రోలోోక 
ములకు జనుచు, దుఃఖాకులురై యున్న BS HR పొంత 


416 మోతు సాధ నర బాన్యను 





నుఖములు లభించనలెననిన, ఆ చక్రమును శిస్ఫుచున్న 
మతన్యక కిని ఆకయించవ లెను, ఆతజే వరమాత్త, ఆత్ర 
సీని శరణుబొందినవాని కిక భవభీతె యుండనే యుండదు, 
ఎెట్ల నిన 


కొన్ని గాప్పగొవ్న భవనములందు, బంగ భొలలో 
దొంరముకడ కావలి కాచు కుక్క_ యుండును అది వీఫలో 
తిరుగు సామాన్య శునకమున లె మత్తుగా నుండదు. మహో 
పౌరువముతో గూడియుండును, ఇంటినారు తన్న క్ర తవా 
శరెవరు వచ్చినను అజచును నందర్భవడీన చో కణుచును 
గూడి,  ఒకవ రాయ సుక "వద్దనునీమీ ఒకానొక బంగ ఖో 
యొద్దకు "రాగా ద్యారముక డ నున్న కుక్క అడ్డుప డెను, అది 
జాల భయంకరముగ నుండెను, అతని కేమియు లో చ లేదు, 
దాని సెదుర్కొ-నుట ఆాతనిక్షి తగినశ క్తి సాహొనములు లేవు 
ఏంటనే ఆ ఇంటి యజమాని నతడు శేకవేనెను యజమాని 
లోవలినుండి రాగానే కుక్కు తన భీషమణాక్ళతిని వదలి శాంత 
రూపమును ధరించి ఆ th _త్తవానిని లోవలికి పోనిచ్చుటయీ 
కాక అగసికి మతుడుగను వషృవభారించును. ఈ యాను 
కూల్య మెటు లేర్చజెను! యజనూనుని ఆ శయించుటవలన, 
ఆమే పూతసౌధములోనికి పోసీయక మబూయయను భయం 
శర శునకము జీవుని యడ్డగించుచున్నది 'శ్లేశములపాలు 
వోయుచున్నది, అట్టిసమయనున మోమాధీికఘుండగు వరమే 
శ్వరుని శరణుబొందుట యే బ్రేవులకు వశక్లైకమార్ల ము, ఈ 
మార్గము ననలంబించియే యెందఖో నుహసీయులు 


15. అధ్యా,] భు క్రి యోగ సాధన శ17 





పూర్యము తరించియుండిరి, ఇపుడును తరించుచున్నారు, 
కాబట్టి మాయానీణయమునకో భగవదాకయమే ఏకైక 
శరణ్యమని నమ్మి సర్వులును హృత్వ్పూర్యకముగ ఆ భగ 
వాను నే "సేవింవవలయును, 


సంసొర సొగరతరణము 


భ క్రిమార్లము నగ్యులకును అలిసులభ మెనది, వండితు 
లకు, సాముయటకు అంగతేకని ఆచరణయోాగ మై యున్నది, 
మటీయు భ కిని ఆకయింవని బే, భగవత పాకటాతమును 
బడయనిచే భయంకరమగు ఈ మూయను ఎనరును చాట 
శేరు, కాబట్టి (పతీనారును ఈభి కీని వోవట్టియే తీరవ'లెను, 
భగవద్భ క్రి చేతను, పుణ్య కా ర్యా చరణము చేతను చి త్రము 
శుద్దమగును, నిర్శలచి త్తమున జ్ఞానావి ర్భావము. కలుగును, 
ఇక్కొ-.రణమున అంతఃకరణశుడ్ది మునుయువ్రనకు వరమా 
నశ్యశ మె తనరారుచున్నగిః Gn] శ్రీలేని జ్ఞానము శీనలము 
శుయవై మై యుండును, సరిపూర్మ భ్‌ క్షుణు '్ఞానుయుడై. వరి 


పూర జూసి థి రక్లిగంభరితుడై “యుండును; పః నంసార 
బుధవిచ్చి శ్రీని, దుఃఖ రాహత్యమును శాంథీంచు వాడు. 
% 8 తేప్సక ఆక్రీయించవలసి యున్నది, 

రేగ రణ్యుం సుచిరం నవం నవం 

త బేవ శళ్వన్మనసో సుసళోరృనమ్‌ 

త'డేన శోళార్షవ ఫోస,[20 సృణొం 

యదు తను gi Ea. ఈగీయ లే, 

(భాగశకన 12.12.40): 
నం. 
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శా వ్‌ వచననుద్యారా భగవానుని వరమవవి తీ 
మగు యశస్సు గానము చేయబడునో, అడియే అతబంత 
రవుణీయమె, నిత్యసూత సమె విరాజిల్లును. దానివే బహూ 
కాలమువనజుకు మనస్సునకు వరమానందముయొక్క_ అను 
భూతి కలుగగలదు మజియు మనుజులయొక్క శోకము 
సము దమువ లె విశాలమై, లోచుశల బె యున్నప్పటికిని అడి 
యంతయు తేద్యచన (వభ నము నడా శుష్క్మీ.ంచి 
పోనగలను, 


శ్రీ కుకమబార్షి వరీషీన్మవోరాజునకు భగవత్‌ సోత 
మహీనును గూర్చి ఈ|సశారముగ నెజిగిం చెను, (శ్రీ శుకుల 
నోరు అవధూత యె, నిరంతర (బ్రహ్మా నిషాగరిస్టుడై రయొవ్వూ 
యున్నను పరీశ్లీ సనక భ్‌ క్రిమార్గమును అెన్సగ నువ బే 
కీంచుటను జూడ, అత్శసామోళ్కారమునకు భక్తి ఎంత 
ఆవశ్యక మో లేట లెల్లము కాగలదు, కనుకనే భగవద్గీత 
ఇరుందు గూడ శ్రీకృన్నవర మాత దాడాప్పు (సతీ అధ్యాయ 
మందును భక్తినే పోత్సహించుచు వచ్చను, 

భగవంతుని స్తుతించు వాక్యములు. సిత్య నూతన 
చులై, కర్ణానంద డాయకములె , రమణీయములై యుండు 
నని “సుకులపారు అనతిచ్చిరి, "ఆ వాక్యములు మనస్సునకు 
“నుహాగేత్సవము వంటివి వాస్తవముగ (ప్రవంచములో 
లొకిక ఉత్సవము లెమ్మియు ఇంత ఆనందము కలుగ జేయ 
చాలవు, అవి తణికసుఖమునే కలుగ జేయును, భగవర్క_థ, 
భగవత్‌ స్తోత్రము, , శాక్యతసుఖము నొసంగును, భగవత్‌ 
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సో(త్ర వాక్యము లెంతయో సూూతనో శ్రేజమును గలుగ 
"జేయును, 


సంసారదుఃఖము ఒక గొవ్చనము[దఘువంటిది, సముద్ర 
చుంతయేా పిశాలముగను, లోతును (కూర జలచర 
ములచే ఛభయంకరముగను నుండును, జనన మరణ గూన 
నంసారమును అంతియే, ఇప్పటికి ఎన్ని డన్ఫులనుండి దూ 
జీవుడు "లెక్కలేనన్ని ఆసదలను అనుభవించియున్నా డు, 
అజ్ఞానపళనున ఘటీయం[తమువలె ఈ శాలచకమున తిరు 
గాడుచు నానాయానులందును జన్మించి యాతనల నొందు 
చున్నాడు, సము[ద్రమెంత విశొలముగను, గహానముగను 
నున్నను ఒక చిన్న తెప్పళే అది చాటి వేయబడునట్లు, భక్తి 
యను నానజే ఆ శోశార్లపవమంతయు అవలీలగ చాటీవేయ 
గలదు, ఇంతియీ కాదు, భగవ ద్యాక్యములందు ఆ స్థోగ్ల 
నము్ముదనునంలీను ఒక్క-లృటిలో సుమ్కించి చేయగల అను 
సను సాశుర్ధ్యము కలదు, కావున ముముతువు 'లెల్లరు అట్టి 
మసక క్రిసంనన్న మగు భగవత్తోో తియునుగానము చేయుచు, 
భగనత్క.థ లను (శవణను జేయుచు, భగ నన్నానుయులను 
ఉచ్చరిందుచు జనమును సార్థక మొనర్చుకొనవన లెను, 
సంసార నీన్ననుతిదు సర ము త్తితీర్లో 
ర్య! సవ + భగవతః ఫురుమో త్రనుస్య 
లీలా శ్రారసనిెసీభణ ను స్టకేణ 
ఫుంసో చ ఖీద్వివిథదుఃఖ దనార్జితళ్యు, 
(భాగవతము 12.440) 


480 నోతుసాధసరబాన్యము 





“మహాోదు_స్తరమెనట్టి సంసారనమ్ముదము చాట 
దలంచు వారికిని వలువిధములై న దుఃఖరూవదావాన్న లచే 
దహింవబడుచారికిని పురుషో త్రముడగు భగవంతునియొుక్కొ- 
లీలాకథామృశతమును సేవించుట తన్న మజీయొక సాధ 
నము లేదు, అట్టి భగవత్క థామృుత సొననును నావ చేత సే 
జనులు సంసారసాగరనూను అవలీలగ జాటగలరు, 

సంసార దుఃఖతరణమున కీ (వశారముగ సులభ మైన 
ఉపాయము (శ్రీ శుకులచే బోధింవబడెను. అగియే భగవ 
ర్రీలా క థా కీ నణము సారిక థామృతిసానము, జనులు 
అనన్య భ_క్రీగంయుతు లై. భగవంతుని లీలలను వినుచు, అట్టి 
దివ్వ చరితములను హృదయమున సంన్ఫరిం చు చు నుండిన చో 
చిత్తము పొపరహితమై, న త్రగగుణయు కృమె, నిర్శల మై, 
టై వానుభూతిని కమముగ బడయగ లదు, 

సముద మెట్లు అనంతముగ తోవట్టునో అశ్లు ఈ 
నంసారమున్ను జననమరణ సరంవరలతోడ అంతము లేని ౫ 
దుఃఖాకులమై, దు స్తర'మైం తోవట్టుచున్నది, నము దమునం 
జొట్లు మొనళ్లు, తిమింగలములు తదితరములగు భయంకర 
బలజంతున్రలు కాపురముండు చున్నవో, అట్టే ఈ సంసార 
చుందును కామ కోధాదులు, దంఛదర్భాసూయాదులు మెొధభ 
లగు బాధాకరనృత్తులు తివ్యవేసికొని యున్నవి నము[ద 
మెట్లు అగాధమై యున్నదో, అమే ఈ నంసారదుఃఖమున్ను 
అత్యంతగజాన మె వర్తించుయన్నది. అయి కే నముద్ర వెంత 
పిశాలమైనస్పటికిని ఎంత లోతు గలిగియున్నప్పటికిని ఇక 
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చీన్ననావచే అది యెట్లు దాటి వేయబడగలవో, అట్లే భగవ 
ద్ర భగవత్క.థానసం సేవనము, భగవల్లీ లామృత పానము 
అను తెప్పచే ఈ సంసారరూప ముసోదధియంతయు తృటిలో 
జాటివేయబడగలదు, ఈ రజాస్యమునే శ్రీ కుకుల వారు 
భాగవతమున స్పస్థ మొనర్ఫిరి, కావున శక (పొణీకోట్లు 
భగవదాశ్రయనుం చే నిర్భయులై ఈ ప్రపంచమున వర్షించ 
వచ్చును, 
శ్రీ కులెశీఖరు లీ తత్త్యము'నే (క్రింది శ్లోకముడ్యారా 
చక్కగ వర్మించియుండిరి.__ 
రృష్లోతోయే మదనపనసోదూత్‌ 'మోసళోర్టిమాలే 
'డాశావ గ్లో శసయ'సవాజగ్రాావానంఘాక లేచ 
'సంసారాఖ్యే మహతిజలధౌ మజ్లతాం నృ స్త్రీ ధాకున్‌ 
షాదామ్మోోలే వరద భవతో భ _క్రీనావం 'ప్రయచ్చ, 
(యమవందమాల్సి 
“నర్యవ్యాషకుడవును, వర్మవదుడవు నగు ఓ పర 
చూళ్ళా ఆశయను జలమును, వున్గథుడను సుడిగాలియు, 
మోహామను తరంగ నముదాయమును, భార్యయను సుఠడి 
గుండమును, పుత్ర సహోదరులను మొసళ్లును గలిగియున్న 
ఈ సంసారమవోనముదములో మునిగిపోవుచున్న నూకు 
సీ పొడాంబుజ భక్రియను నాన యొనంగి రథఖ్నీంపుము. 
ఇట్టి భ_కయే జీవులకీ దుఃఖభూయిషస్ట్రమగు (ప్రపంచము 
నందు శరణ్యమె యున్నది, “నాన్యఃన్ల వో అని శుపలచా 


422 మోయసాధనరసాస్యము 





'రానతిచ్చి యుండుటవలన భ_క్లీయను నాపతస్ప నుటియొక 
తరణోపాయను లేదని న్నష్టముగుచున్నది; భ_క్రియను 
పున్నుము వికసించినపుడే జ్ఞానమను ఫలము అవిర్భవించును 
గావున, సాయోన్నోత సాధననుగు జ్ఞానమునకున్ను, ఈ 
భ_కీయే హేతువై యున్నదని మునుయువులు గమనించనలసి 
యున్నది, కనుకనే అద్వైత (వళిష్టావకులగు (శ్రీ శంకరో 
లున్ను భక్రిని నదల లేదు, శేనల నచ్చి దానంద వర బహ్మమా 
ననుభాత మొనర్వుకొనిన (శ్రీ శుకబహ్మమున్ను భక్తిని 
త్య జిం చ లేదు, సె చెచ్చు భాగనకొదులం దాతడు భళ్తి 
చెంకేయోా (పోత్సహిం చెను, 

కాబట్టి ముముతువు లెల్లరును ఆత్యంత సులభో 
పాయను, మోతీమునకు రాజబాటయై చన్నొందు ఈ 
భగనద్భు క్లీని భగనరత్క-థారన నిసేవణమును, భగవల్లీలా 
మృత పానమును లెన్సగ సన్నాశయించి, [వన్లోదునివ లె భగన 
ద్రివ్య గుణానునర్గ న సుథా|ప్రాస్తక చిత్తులై వజగి ఆగాధమ, 
అనంత మైనట్టి ఈ సంసారమహోోేదధిని పలల తుల్యముగ 
నొనర్చి, భక్షి నాక్యాశయముచే అవలీలగ చాటివై చి దుఃఖ 
విముక్తులై, బంధరహితులై ఆ'క్మానందనున నోలలాడుతు, 
జీవితమును వనంతేముగ గానించుకొనవలయును, 

(శ్రీకృష్ణ పరమాళ్ళ ఉద్ధవున క్షీ వశారముగ హీతోజ 
జేశము వేసెను 
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నృ దేవామొద్యం సులభం నుదుర్గభం 
సవం సుశళ్సం గురుకర్ష ధారను 
నుయానుహ లేన నభ్గ'స్య లేరితం 
ప్రుమాక్‌ భవాల్టిం సర శేత్‌ స అత్మహా! 
(ఇాగవరఠయు 11.20.17) 


మాననశ రీరము నమ స్తకుభఫలములకును మూలమె 
యున్నది, మజీయు అత్యంత దుర్గ భమైనస్పటికిని భగప 
తప చేతను, స్యక్రీయ ప్రయత్న ముచేతను అనాయానముగ 
లభ వ్టమగుచున్నది, నంసారనము[దమును దాటుట కిది యొక 
గట్టి ఓడవంటీది, శరణాగతిమ్యాతమువేత నే గురుచేవుడు 
దీసి! కర్ణ ఛారు.ై (చు క్కాణినట్టుకోని నడపువాడై )వ ర్థించు 
చున్నాడు, నుటీియు నృరణమా[ తముబేత నే నేను అనుకూల 
వాయురూసమున దీనిని లక్యము వై పునకు (తోయుచున్నాను, 
ఇన్ని యనుకూలము లున్నస్పటికిని ఎవరీ శరీరముద్యా రా 
గంసారనము[దనును చొటకయుండునో, అతడు తన అతును 
(కన్ను) చంపుకొనినవాడే యగును, (తన్ను అధఃపతనమును 
బొందించుకొనుచాజే యగును ) 

(వవంచములో అనేశలతుల జీనరాసులున్నప్నటికిని 
మాత్మ పాన్టికి నలయు సాధనములను చక్కగ ఆచరించు 
టకు అనువైన జన (శ మానవబన్ల యే యగును, ఇది నర్వో 
తృలృష్టముగు జన్మము, మహాదుర్గ భ మైనది, బహుజన్నార్థిత 
సుక్భతమువలన నే ఇది లభించును, క నుక 'సోసుదుర్ణ భం" అనిఈ 
మోసపశ రీర మునుగూర్చి భగచాను డిచట వలిశెను అయిశే 
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సుదుర్గ భ మైనన్సతేకీని జీవని నత్సగయరత్న ముచేతను, భగన 
తృ్చువవేతను సులభముగ అనాయానముగ నంపా_స్థించ 
గలదు, ఖరీదు ఇచల్లించినవారికీ వస్తు వెల్లు లభించగలదో, 
అశు పుణ్యమును మూల్యము చెల్లించిన జీవునకు (బ్రహ్మా 
సాయార్కారయాగ్యమగు మానవజన్మము లభీంచుచున్న ది. 

ఈ సంసారమును మపోనము[దమును దాటుటకో 
మూనవ దేహూనును ఓడ ఎంతయో అవనరమై యున్నది, 
తేక్కి-న [కిమికీట కాది జీవరాసులన్నియు ఇట్టి సజ్ఞాయుత మగు 
ఉపాధి లేక నానాబాధలు వడుచు, జ్ఞానమును తజ్చ్యారా 
మోఠతుమును బడయజాలక దుఃఖంచుచు ఈ జననమరణ 
రూవ చక్రమునందు తిరుగాడుచున్నవి కావున నంసార 
సాగరతీరణ యోగగనుగు ఈ మానవజన్నృమును, మానస 
చేహొమును బడసీన వొడు ధన్యుడు, అట్టి జన్మము నాతడు 
భీ, జ్ఞాన, వై రాగ్యాదుల నంపాదనమునందు వినియోగించి 
జీవితమును సార్థక మొనర్చుళలోనవ లెనే కానీ, ఆలసుడై, 
1వయత్నరహిళుడై వ్యర్థము వేయరాదు, 

ఇట్టి మోతమ్మనయత్నమున జీవునకు మహా తేర 
నపోయ మొనగూర్చువాడు సద్దుకువు, కనుకనే ఈతనిని 
చూనవళరీరమను వడవకు చుక్కా_ణి వట్టుకొను వట్ట _క్లిగా 
పోల్చి ఇెన్సీరి చుక్కాణియే వడవయందలి కీలకోన స్తువు, 
చానిని వట్టుకొనువాడు తన నై పుణ్యముచే వడివను జ్యా 
శ్తగ గమ్యస్థానము నకు చేర్చును, (వతిబంధ ములను తప్పించి 
పడనను కాపాడును, అశ్లే సద్గురువు అజ్ఞునియగు జీవునకు 
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జ్ఞానమును (నసాదించి జీవికవథ మందలి (వమాదములను 
గూర్చి "హెచ్చరించి, చానినుండీ తప్పించుకొనుటకు ఉపా 
ములను సెలవిచ్చి, సాధన క్రమమును బోధించి వరమాన౦ందే 
చాయకమగు మాక్షమను గమ్య స్థానమునకు చేర్చును, 

మజీయు అనుకూలవాయునవ్రు వడవ శేట్లు నవోయ 
వడునో అన్లు భగవదను[గహామను గొన్న అనుటాలశ క్షి 
గమ్యాస్టానము వైపునకు భక్తిని చెట్టుచున్నది, కనుకనే 
యాతడు శీఘుముగ గమ్యమును శేరగల్లుచున్నాడు, "తెడ్డు 
మున్న గువానిచేత బె_న్గవాడు పడవను ఎంత యో వేగముతో 
నడుపుచున్న వ్నటికిని, అనుకూల చాయును నహాయవడి న గో 
నడప వేగము ద్విగుణీకృత మై గమ్య(పా_ప్రి కీ ఘ్రారిశీ ముగ 
సీద్ధించ గలదు, అళ్లు భగవదనుుగ హానును _వచండనూరుతము 
జీఫ్ర్రని సత్స)యత్న మను గమనమునకు ఎంతయో తోక 
మోతరూనగమ్యమును త్య్వరితముగ సాధించుచున్నది 
కాబట్టి కరణాగతిద్యారా, అనస్యభ క్రీద్యారో, జసభ్యాన 
పూజాదులద్యారా భ గనదధనుగ వామును మజా తృరవ స్తున్రును 
జీవ జన్హైనను శంపొదించుకొనవ లెను, 

ఈ [వశారముగ, దుర్గ భమగు నూనవశరీరమను 
నాకయు, సద్దురువను కర్ణ ధారుడును (చు క్కాణిపట్టు వాడును) 
భగవదన్యుగబామను అనకూలనాయువును పొందికూడ 
ఎవడు మోతసును గవ్యుమును చేరుటకై యత్నశీలుడు 
శారుండునో, నంసారనము[ దమును చాటకుండునో అట్టివాడు 
అత్భుఘాతకుజే యగును, తన్ను తాను అధోగలికి (తోసికోను 
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వాదే యగును, కాబట్టి మానవులు జాగరూకు లై తను జీవిత 
లత్యనును గు ర్రెటింగి, అద్దాని సామాత్కారనునకై భగవ 
దృ_క్రిని అనవరతము నంపాదించుచు భగ వన్నామమును సదా 
నృరించుచు నచ్చిదా సందరూవ వరమాత్మయొక్క దివ్యాను 
(గ్రహానునకు పాత్రులు కావలయును, 
భగవన్నామ (ప్రభానము 
భగవన్నా మమహినునుణూర్చి ఛాగవపతనున ఈ 
(వన కారము తెలువబడీన ది. 
ఆపన్నః సంసృతిం ఘోరాం ఆన్నాను వివళో గ పన్‌ 
తఠః సద్యో విముఖ్యేత యద్ని భీతి న్వయం భయమ్‌, 
(భాగవతము 1114) 
ఘోరవమగు నంసారదుఃఖమును బొంధినవాడు ఆ 
భగవంతుని నామమును నరించిన చో 'వెంట'నే అద్దానినుండి 
నీము కుడగుచున్నాడు మటీయు అట్టివానిని జు చి భయము 
కూడ భయనడుచున్నది, (భయనులన్నియు నశించుచున్న 
వని భానము)._అని భాగవత వచనము 
భగవన్నాము[ప గావ మెంత గొవృదో ఈ స్లోశమునందు 
చెన్సబడినది, సంసా రవిమన్ఫత ఛేదనమునకీ భగవన్నామము 
గండ్రగొడ్డలి, సంసారభీవ  కాపోవశ మనమున కీయ్యది రీత్ర 
లోదకము, సంసార నర్చవివదంస్థ్ర, ములలో లగ ఎమైన మాన 
వునకీ నామన్మరణము దివ్యానృుతము, సంజీవిని, సంసార 
సాగరములలోపడి దరిగానక కొట్టుకొనుచుండువానికీ నానో 
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సృరణము ఛోరణనాన, ఎంతటి సంసారవివక్తులో, దావా 
సలములో తగుల్కొ-నినవాడై నను ఈభ గ వస్నామసృరణము 
న్న్మాకయించిన-చో ఇం దజాలముస లె నానికి దుఃఖములు రహీ 
తనులగును, కమించును, వఏలయనిన, నామము, నామి అనినా 
ఛావశంబంధము గలసి, (“వాచ్యచాచక యోర భీద।,”) 
కావున నామమునకు నానికి భీము లేదు, అనగా భగవ 
న్నామమునకు భగనంతునకు వమ్యాాతము భేదము లేదు, 
నామోచ్చారణచే ఆ నానుమున కాధారనుగు మూర్తి 
స్వరూవము నరణకు వచ్చును, రామనామన్నృరణ జేసినచో 
రాముని నరించిస'క్లే యగును, భగవన్నానుమును స స్గరించి 
నచో "ఏంటనే అతసరూనము వునస్సున నిలుచును, అప్పు 
డచట భగవానుడున్న క్లే యగును. అచట భగవాను 
దుండియే తీరును, “*మద్భన్తా యత్‌ గాయ నే తల రిస్టామి 
శారద” అని థగవ ద్యాణి, 


ఈ  వనశారముగ భగనన్నాహన్మ్మరణ చేయుచున్న 
యల ఘోర సంసార చావానలము తేన్సక శమించిపోన్చును, 
కావుననే (ఫ్రీశుషలు “నదోోనిము చ్యేత*”..._.ఛ గ వత్స్మరణ 
గావించుచాడు వెంటనే విను కృడగుచున్నాడు.--ఐని. నుడి 
విరి, ఈ వినయమునే (బ్రీకృట్ణ భగ వానుడున్ను గీతయందో 
“అన న్యేన్తైవ యోగేన మాం థ్యాయ_న్త ఉపా గళ, తేషా 
బుహాం నముద్ధర్వా pers సెగరార్‌ ” అని సెల 
విచ్చిరి, పస 'అనగ్యచి త్త తముతో నన్ను సృృరించు వారిని, 
ఇ్యానించువారిని మృత్యుసంనే' ర సాగర మునుండి న నుద్ధరిం గ 
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ఎందరో నుహానుథావులీ భగవన్నామన్మరణ చేతనే నంనె 
నముదయును చాటిరని తెలియబడుచున్నది, నాటి ఖా 
జీవుడు, శొండిలుుడు, నారదుడు, (నట్టటుడు, ఉద్ధత్తు 
"మొదలుకొని నేటి గాఠాంగుడు,  నామబేవుడు, నిర 
చార్నులు, మిరాబాయ్యి నరసించామెళలాతా, రాముసో 
(గోవన్న )లవరకు ఈ భగ వన్నామము నాశ్రయించి ఎందల 
తమ శతంసారదుఃఖమునుండి నీను కలై రి, శవం 
భగవన్నామమునకు వవిభమెన భేదము లేదు, కాన్సన భా 
వంతునివ'లె భగనన్నామమున్ను నత్యశివసుందరము, ఉన4 
స్వురూసము, అనందన్వరూవ భగవ న్నామెగ్య 4 9” రత 
యొడల దుఃఖన్వరూవ సంసార మెట్లుండును! ఉంగ నీర గో 
"రెండు వరన్సర విరుద్ధ పకృతు లోకచో నుండ నేరవ్రుగ ౯౫ 
దీనమున్న చోట చీకటి యుండనేరదు, అక్లే తేజస్సు గా 
మైన భగవన్నామము గానము చేయబడుచోటునుంగి 
నం సారదుఃఖమను వెనుధూతము దూరముగ. పొరిపోశ్సనో 
కొండంత దూదిమయొనను ఒక్క నివ్వూరవ్వ చే భనర్చుమగు ళీ 
ఈ నమవోనంసారదుఃఖము భగవన్నావున్నరణ చే గహీ* 
ఊగుచున్న ది, 


నంసారము అజ్ఞానజనితములగు అభాంకారము మశ 
కారములను బీజములు గలది, భగవన్నామన్మరణ జే అభా 
కార మనుకారనులు నాశమగుచున్నని, భక్తుని చునను 
భజనయందు జేభాభాననను వీడి, దృశ్య భావనను వీడి అనం 
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కల్యాణగుణుకగు భగచానుని దివ్యగుణకీ రృనలో, ఆ భగవ 
చ్యావనలో లీనమగుచున్నది, కావున మనస్సు తన (వళ్ళి 
రూపమును విషయనాననారూవమును వదలి భగవంతుని 
రూవము నాశ్రయించి తదా కారా కారితమగు చున్నది అట్టి 
'యొడ [వసంచము రహితమై భగచాను డొకడే మిగసలును 
కనుక ఇక సంసార మెచట! శోక నిచట! ఈ నామస్థరణ 
మాధుర్య తల్లీ నతీయందు ఘోేరాకుంభారునకు తాను 
తొక్కు.నది ఏదియో తెలియ లేదు, నోమమాధు ర్యానుభవ 
జన్యవ రృనమే తెలియును అక్లు మోరాబాయికి నామ 
నృృరణాయ త్తచి త్తమందు విష మైనదీ తెలియ లేను, అమృత 
'మైనదీ తెలియ లేదు, కావున నే నివ మైనను తన వీషత్యమును 
నవలి అమృత మైనది అహో! నామన్నరణ ఎంత (వథావ 
యుతము! అనాడు వానరములు రామునామమును న్గరిం 
చుచు పెద్దపెద్ద రాళ్ళను, కొండలను సముద్రములో చేయు. 
చుండ నవి కేలియాడుచు వారధియైనవి, రామనామ్మవథా 
వముచే రాళ్లు తమ గురు త్యాకర్షణశ _క్రినిగూడ ధిక్కరించి 
నవిగ దా! 


ఇట్టి భగవన్నానున్శరణ వేత ేగందా (వహ్లాదుడు 
ఖగచానుసితో “నై నోద్విజే భపదురత్యయ వైతరణ్యాః | 
భ్యన్నానుగాయన  మహామృత మత్తచితృ._సీ నామ 


గానాన్ఫుతపాన మతత్తచిత్తుడగు చేను ఈ ఘోరనంసార 
(సముద్రమునకు) వైతరిణికి 'వెరునను.__.అని చిన్నగ ల్లనుం 
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ఈ భగవన్నామగ్భరణము చేయువానిని చాచి 
వశత స్వయం భయమ్‌” భయము భయవడుచయున్నది, 
ఇది యెతయా నత్యసు భయ మెవనికి? చీశటిలోనున్న 
వాసికి, భూత పేతములను గాంచువానికి, కాని భగచానుడు 
శేజోదూపి అట్టి తేజస్వి నమాసములో చీకటి ఎచట! 
చేదు శావున అచట భయమే లేదు, నర్చభూషణుడున్న 
చోట నర్పభయ మెచట? కాలాంతకు డున్న చోట కాలభ య 
'మెట్టుందును! అభయన్వరూఫుని చెంత భయ మెట్లుండును | 
కావుననే భయ మచట భయమొంది పరువిడుచున్న ది, ఈ 
విషయమునే (సహ్లానుడు' రామనామజస తాం కుతో భయమ్‌?” 
అని తెలిచెను, వీల! ఆ నామము నర్య తావళశమ నై క భీన, 
జము, ఈసత్యమునే (శుతిమాతయు “భయాదస్యాగ్ని న్తవతి | 
భయా త్తవతి సూర్యః! భయాదిం[దళ్చ హాయుశ్చ, మృత్యు 
గావతి వంచమః! (కరోననివత్తు)___అని ఎలుగెత్తి చూటి 
భది, భాగవతమున (శ్రీ) శుకులు చెప్పినట్లు భగవన్నామ 
నగ్టురణ చేయుచానిని చూచి భయము భయపడి వరు తు 
చున్నది, _గంసొరదుఃఖము లు వ్లముగుచున్నడి ఇటు వీ 
సందియమున్ను లేదు, కాబట్టి జనులు భయమును”౧హార్చి 
భయనసడక, సంసారతొవమును గూర్చి తాష్యతయవడకో, 
భయమును భయపెట్టు అభయస్యరూపుని ఆశ యించి: 
తన్నామన్నరణ చేయుచు తేదాయ _త్తచిత్తులై జీనించు-చుండిన 
చాలును, అపుడు నిగతభయస్కులై, నంసారబంధథ విని 
కుక్తులె, పాసనినుక్లులె దివ్యానందముతో చిందులు 
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a. ల లా క గాలాాగోాగాలాాతా. ——— కూ, 


(దొక్కచు నుందురు, బ్రంతకుమించి జీవునకు కావలసినది 
యేమి కలదు + 


(శీ) శుకులవారు వరీఖీ తున క (సకారము హీళతోవ 
"జీశము గావించిరి... 

క లేర్షోపనిే రాజన్‌ ఆ స్తీ “హ్యేళో ముహాన్తులుః 
శీ రనాజేవళృష్ణస్య ము వ సరం వజేల్‌, 

“ఓ వరీతీన్నపహారాజా |! కలికాలము క్కు. షోను 
ములతో గూడియున్న టై నస్పటికీసి, చానియం దొక మహో 
సుగుణము కలదు, అది యేదనగా, కలికాలమున (శ్రీకృష్ణ 
పర మాత్శరయుక సంగీ రన మ్మాతమునే చునుజుడు బంధ 
విను క్ట పరంధామమును ( మోతమును)ు బొందును,” 


కలికాలమున ధర్శము ఏక పాదమున వ_ర్తించునను 

(పఠీతి సనుసరించి కలికాలము పెక్కుడోషములతో గూడి 
యుండునని తలంచినవ్చటికిని వొ_న్తనముగ విచారించీనచో 
యుగము నూనవుని నిర్జింసదు, మూాసవ్చుజే యుగమును 
నిర్తించును, ఎవని హృదయమున అనవితత, వోవము, 
దుర్మార్గము ఉండునో అలతేడు కృతయుగమున నుండు బా 
జె నను కలియుగ మాభగవ్రుడే యగును, ఎవని మనస్సు నిశ్చల 
ముగ, నిక ్రలముగ భగ వద్భ కి నంయుతనముగ నుండునో 
అతడు కలియుగమున నున్నవాజైనను కృతయుగ నమూన 
శృుడే యగును, 

కలౌ కృకయాగ 0 కస్య కలీ స్య శృ లేయు "గే 

యస్య చేతసి గోనిన్లో జ్భానయే యస్య నాచ్యురః, 
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అను శ్లోక మి యర్థము నే బోధించు చున్న ది, పవిత్ర 
నుని భావింసబడుచున్న కృతయుగమున హీరణ్యక శిపుడు, 
హీర క్యాటుదు మున్నగు లోక కంటకులు జన్మించి యుండిరి, 
దోమభూయిస్ట్రమని తలంవబడుచున్న కలియుగమున బుద్ద 
జీవుడు, వసు క్రీస్తు, కంక రాచార్యులు, రామకృష్ణ సరమ 
చాంస మొదలగు నిర్శలాత్యు లుదయించిరి. కోన్టన 
యుగము మాసవుని యే మాత్రము |హభొనితము జేయ 
జాలదు: 

అయినను లోక నతీతి ననుగరించి ఈ కలికాలము 
కృతయుగాదులతో మానము కాదని ఒక వేళ తలంచినను, 
కూనవుడు తరించుటక్కు పరమానందము నొంది బంధ 
నీము కృుడగుటకో వలసిన సామ్మగి కీచట ఏమియు కోజత 
లేదని (శ్రీ శుకులవా రానతిచ్చుచున్నారు. వలయనగా ఈ 
కలిశాలమున భగవత్పంకీ రన సూతమువే మాసవ్చుడు 
శుద్ధుడే దెవనాతా త్కా.రమును పొందగల్లుచున్నా డు, 
విష్ణ్టుపురాణమునందు తెలుపబడిన ర చాస్యము నాల 








కంసుడు. 
ధ్యాయక్‌ కృతే యజస్‌ యశ స్ట్రే కాయా జ్యాప కేజ_ర AC 
యాచాస్నోతి తదాప్నోతి ళలా "శీళనకీ ర్ల గాల్‌ శ 
(విష్ణువు రాణ 
“కృతయుగమున ఛ్యానాదుల చేతను, (తేతాయుగ 
కుజః యజ యాగాదులచేతను, డార్ధివర యుగమున అర్బ 
ంలవేతను ఏ వరమవదవి లభించునో, అయ్యది కలి 
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యుగమున శేశన్రని (పరమాత్ముని) కీ రించుటవేతచే 
లఫించుచున్న డి.” కృతయుగాదులందువ లె "పెద్ద పెద్ద తవస్సు 
'లెవ్వియు లేక నే భగవన్నామ సంకీ_రనమ్మాతము"చే కలి కాల 
ముస జీవ్రులకు మాతు [సాఫీ కీ కలుగునని యిచట వచిందబడీ 
నది, నామనంకీ రన యనుసగి |వలివానికిని అందు భొటులో 
నుండుసాధన, గోవ్చగొవ్పసాధ నలు, తవస్సులు, ఛా 7ాదులు 
చేయ లేని బారీ దిన్న సాధననా(శే యించి థ్‌ ్రీపూర్వకముగ 
అచ్చాసిసి నెర వేర్చినచో జీవితలమ్యమగు దై న సామ త్కా-ర 
నును తస్పళ బొందగల్లుదురని. (శ్రీ శుకులవారు. సాం 
శోనంగిరి, 

దీని యంత రార్థ మేమస గా, నంకీ రనను భ_క్రిపూర్య 
ముగ నాచేరించునారికీ భక్షిపారవళ్యముచే భగవానుని 
యనుగహము లభించుట యు కాక చి శ్రమున్ను బె వాణు 
వలచే సరిశుద్ధమగును। నిర్దులచిశృమున భగవత్మల్భన చే 
జ్ఞాగోదయనుగును, జ్ఞానవిచారణచే మూతము లభిం చును, 
wg చి తృసద్ధికరనుగు "దై వనంకీ రృనను ముసుయుజనులు 
తినక అశ్రయించనలసియున్నా రు. చిన్న సాధ నయెనను 
పట్టుదలతో" విడువకుండ సె భించినచో అచిర కాలములో 
జీవుని చ్యాదయమున గొవ్నపరిణ నును క లుగగలదు, 
నణీయు భ_క్రియను సువ్బము వికసించి వికసించి జ్ఞానమును 
ఫలముగ నావిర్నవింవగ లదు, గళ వార్యుడున్ను ఈ వీమయ. 
మునే (క్రింది న్లోకముద్యారా నృస్టీకరించియున్నా దుం... 

M28 
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కహా సక త యుశానాం భజతాం (పీతివూర్యక'కొ 
దడామీ బుస్‌ రరర తం యన మొ ముపయా ని లే, 


అనగా “నిరంతరము (వీతిపూర్యక ముగ నన్ను 
భజించువారికి నేను క్టైాననిచారణనంబంధ మైన బుద్ది 
యోగము నొనంాదను, డానిజ్యారా 'వారు నన్ను ఫొంద 
గలరు * కాబట్టి భ _శ్రీపూర్యక ముగ భగవానుని జీవించు 
చారికి, కీ ర్రించుచారికి ఆతడు [క మముగ జనమును (వసా 
దించును "జ్ఞానముచే మోత మాతసికి లభించుచున్న ది, 
శనుక నే (శ్రీ కుళులభారు “కీ రనాజేన కృష్ణన్య ము కృబస్థః 
పరం [వ్రజేత్‌ *._._అని భగవత్పంకీ ర్త రన చేత నే మనుజుడు బంధ 
విము కుడ వరమాళ్యువదము నెందగలడని థాగనత్మపొారంభ 
మున పేర్కొనియుండుటకు కారణమై యున్నది, 


మజానీయుల ఇట్టి బాకములందు పూర్ణ ఏిళాగనము 
గల్లి ముముతువులు శజ్ఞాళ ఫ్ర కులతో, (ప్రీతిపూర్యక ముగ 
నోనుసంకీ ర్షనము శొవించుచు  భగనధానసుథార నమున 
సిమగ్ను లై 3 అనందపీచికలందు శేలియాడుచు, అపారక్రౌ వ 
కృషకు సాల్రులు కావలయును 


భగవంతుని అయింది, భగవ క్సేవానిరతు ఖై నడా 
భ గ వత్సర ణ యొనర్భుచుండువారు లోకమున యముని 
గూర్చికాని, లేక మ చెవరినిగూర్చి కాని ఖతినొందవలసినవనీ 
లేదు, అడామిళుని చురణానంతిరము యవుదూత లాతనిన 
వట్టి బంధించి యమలోకమునకు తీసికొనిపోప్రచుండగా, 
"చేవదూతలు, సిద్దులు కొందటు వచ్చి వాని పాశ ములను 
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ఇేదించివై చి అజామిళుని విడుదల చేసిన సందర్భమున యను 
దూతల నుేశిం ది యమధర్మ గాజు ఈ (వకారముగ వలి 
ఇను 


శే జేవ నిద పరిగీఠ పవిత్రగాథా 
యే సాభవీ। సమద్భళో భగవత్ప్రంప న్నాః 
శాన్‌ నోపసీదఠ వా శర్షదయాఖిగుప్తాన్‌ 
పాం వయం స చ వయః (ప్రభవాను దే, 
(భాగవతము 6.827) 


“ఓ దూతలారా! నమదృష్ట్రగలవారు, భగవంతుని 
ఆకయించిన వారు నగు సాధుమువోత్ములయొక్క_ పవిత్ర 
చర్మిత్రములను జేనతలు, సిద్దులుకూడ లెన్సగ గాన 
మొనర్వు చుందురు, విష్ణుభగ వానుని గద వారిని నడా 
కాపాడుచుంగును అట్టి వారిక డకు మో రెన్న టికిని వెళ్ళవద్దు, 
అట్టి పుణ్యాత్ములకు దండన మొనంగగల సామర్ధ్యము మనకు 
చేదు 33 

జివ్వ న వక్టి భగవద్దుణ నామథేయం 
చీతళ్ళు న స్మరతి తచ్చరణారవిన్ణమ్‌ 
కృష్ణాయ నో సనుతీ యచిర వీఠళదాపి 
ఆ నానయథ్వమ'నతో జై కృత విష్ణుక్ళ త్యాన్‌ , 
(భాగవకము 68-29) 
ఎసరి నాలుక భగనంతునియొక్క గుణములను, 


నామములను కీ ర్హింపదో, ఎవరి చి త్రము భగవానుని పౌద 
కవులనులను నృరింపదో, ఎవరిశిరస్సు ఒక్క వర్యాయ 
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మైనను (శ్రీః ఎ్రన్షవరణూత్ళకు వంగి నముస్క-రింపదో భగజ 
'ల్సేనావిముఖులగు అట్టి పాపాత్ములను పట్టి నాళడకు తీ 
కొనిరండు || 

ఛాగవతపషస్టనుస్క,ంధమునందు మూడదస అభా 
యమున అజామిళోపాఖ్యానసందర్భమున జరిగిన యవ 
యవమనూత నంచాదమున యమథధర రాజుచే ఈ శ్లోకములు 
ఇవన్ఫబ'జెను, ఈ శ్లోకములద్యారా ఈకింది ధర్థుర హన 
ములు బోధపడుయన్న వి... 

(1) పుణ్యాత్ములయొక్క_ నచ్చర్మితములను భూలోక 
మున మానవులే కాక, స్యర్గాదిలోకములందు "జేవ, సిద్ద, 


ప్ప 
గంధ ర్యాదులున్ను గానము చేయ. చుందురు 


(2) భగవంతుని ఆశ్రయించిన వారికి వ కాలనుందును, 
ఎవరివలనను చేటు కలుగదు, ఎవరును వారికి చేటుకలిగింజ 
బాలరు, 

(8) విష్ణుభగవానుని గద పుణ్యాళ్ములను నర్వ ణు 
రశీంచుచు వారికి వీ కీడు కలుగసీయక చూచు చుండును, 

(4) ఎవరు తవుయొక్క.. నే ాదీం దియుములనూ, 
మనస్సును దై వకార్యములందును, దే వచింతనయండు ను 
సిని యోగింపక్‌ న్యర్థ మొనర్చుదురో, అన త్కా-ర్యములందస 
[పవ _ర్తింప జేయుదునో అట్టివారు యనుదూతలవనశనుందు వడి 
స్థానాచాధల ననుభవీింవనలసిన చ్చుదురు, 
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కాబట్టి పతివారును కడుజాగరూకులై తమ జీవిత 
నములం ేలాటి దుష్పు )వృత్తులు శేక, సత్సాంగత్యము, నదా 
వారముటు, దై వచింతిన, వరోవశారము మున్నగు సద్దుణ 
సంప శ్రి నలవటిచుకొన్ని జీవితమును శోభాయమానముగ 
నొనర్చ్పుకోొనవలయును. ఇంతదనుక అనేక జన్నలనుండియు 
ఇంద్రియములకు చి త్తమునకు బహిర్ముఖ (పావంచిక సనీవయ 
నృత్తుల'నేకములు అలవాక్రైపోయినవి, భోగవిలానయుల చే 
జీవుడు వరమావధిగ దలంచు వున్నాడు, నర్భశ_క కీగుంతెడు 
చేశ కాల కి యా2నరిచ్చి న్నుడునగు న న్వేశ్యరు జ కొకడు కల 
డని అతడు నమ్ముకున్నాడు, అందువలన నే ఇందియములకు 
కానుపించు ఈ పాం చభాతిక (నవంచ మే వరమనత్యమని 
నమ్మి దానినెంట నరుగిడుచు ఆయా యిర్మ ది సౌఖ్యము 
లనుభవించుచు అదియే సర్వన్వనునియెంచి సకాత్సరుని 
నిన్నరించు చున్నాడు, అట్టివారు దువ వృ త్త జనిత పాసము 
లను బడయుటయేశాక, దై నవిన్శరణరూవనుగు పాపమును 
ae సించుకొను చున్నారు, 


మహోత్శులగు నద్దురువుల సాంగత్యము చేగనుు 
శా స్త్రసరిచయము చేతను పూర్వ కాలపు సాత అలవాట్లన్ని 
టిని మార్చుచేసికొని నూతన దైవ్యవవంచమున అడుగిడ 
వలెను, ధర్శమార్గమును జేబట్టవ లెను, ఇంద్రియమనంబు 
లను వప్మితయులుగ నుంచుకొని ఆళనుభూలి క్రై, చెన 
పాయ త్మా-రమునకై ఇానిని విని యోగించుచుండన'లెను, 
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లేకున్న అనత్స)వ ర్హంణే, జీవితమందు వాస్తవ 
సుఖము దూరనుగుటవలన, (బతుశే భారముగ తోచును. 
అపార నచ్చిత్సుఖసాగరమున నోలలాడవలసీన జీవుడు భవ 
దుఃఖము చే |కంగిపోవచుండను అట్టి దార్భాగ్గదళ జీవన 
శేనాటికిన్ని కలుగకుండటకై యాతడు ముహాసీయుల సాంగ 
త్యము నవలంబించి, నభాాన్త్రృములను వరించుచు, విశ 
మందలి శాళ్వతవ డార్థమంగు భగవంతునియొక్క అ_స్తీత్వము 
నందు విళాంసముగలపహాణై (నవ_ర్థించవ లెను, అ తృతీ 
వానికి యనాదూత లనలనగాని, యమునివలనగాని, కర్శచేవ 
తలవలనగాని, లేక మణీ యొవరినలన గాని ఏ బోనియు నుండ 
బోదు, భగవంతుని గద వానిని నదా నరిర థీ,0చుయుండును, 
కాబట్టి త్యర వడి జీవితమును ననా ర్లయుతముగ గావించు. 
కొనవలెను, తణయణమును బెవగంధమయముగ నొనర్చు 
కొొనవ పెను, గొవ్న పురువ నయత్నిము నాశ్రయించి బహు 
జన్నార్డి త పావబాససలను, దున్నంస్కార ములను inf _కీజ్టాన 
"వై రాగ్నధ్యాానాదులచే సమూలముగ విధ్యంన మొనర్చి, 
విజ్ఞానమయుడై, అర్భ లేజోవిలసితుడై వ_ర్తించవ లెను, 


అభయ్మప్రొ ప్రి 
భగవద్యాకయముచే వమూనవునకు సిర్భుయత్యనుం 
చేకూరగలదు, 


త స్మాద్భారత సర్వాత్మా భగవాన్‌ నాగిరీళ్యర। | 
(శోఠవ్యః క్ర _ర్రిరవ్యళ్ళ న్మర్త వ్య లే చ్చు తాభ యక్‌ ॥ 
(భాగవతేము 2.15) 
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“అభయమును గోరుచాడు సర్వన్వరూపుడును ఈశ 
రుడుసగు శ్రీబారినే కీ ర్లింవవ లెను, అతినినే స్మరింవవ జోను, 
అతనిని గూర్చి యే వినన అెను,” అని శుకులచారు అనతిచ్చిరి, 


సంసార గుః ఖరాహిత్యమును గోరు'చాడు, ఖ్‌ శాఫ్టిం 
త్యమును కొంటీం-చు చాడు (రికరణములగోటి భగవ కేన 
జేయవ లెను కొను వినునదియంతయు జై వమును గూర్చినడి 
గ నే యుండవలయును, తలంచునదంతయు (డై పసంబంధ నైన 
దిగా నుండవలయును, నలుకునసంతయు "దెన (నంబంధ) 
వాణిగ నే యుండవలయును శ్రైనమున క న్యములగు దృశ్య 
జాతములస్నేయు అనత్యములు, నశర యులు, అవి అజాన 
మును అభివృది కేసి, మోహమును పెంచి జనననురణ గూన 
సంసార బంథ మును గ లుగ జేయును కావున అవీ థధయస్థానము 
లగుచున్నవి, కనుక నీ ఢ ర్భృవారి “భోగములందు రోగ 
భయము, బలమునందు తనగంట బలవంతుడగు శ తున్హును 
గారగ్చిన భయము, మంచీరూవము నందు మునలిక నము స'చ్చు 
జని భయము, ధనముసందు రాజులు వన్నులు 'వేయుదురని 
భయము”. ఈ (స కారముగ “సర్వం ఏ స్తుభయాన్విగం 
భునిన్సృణ ను నమస్త దృశ్య వదార్థములందును భయము 
కలదని నుడివియున్నారు, నుంకీయు (శ్రుగియు '“ద్యితీయా మై 
భయం థవగి” అస వచించినది, అనగా వరనమూత్త కని 
బుగుసదీ ఉన్నదసి నస్మిన వెంటనే ఛయనూవగిం బుచంన్న 
దసి భాపబు, ఓక్క- వరనూత్మయీ అభయన్య మా పుడు, 
"కావున నే శుతియందు “అధయం వైజనక [పొపోసి” అను 
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చోట వర మౌత్మ్మకు అభయనుని పేరు చవ్ఫటబడీనది, ఆ వర 
మాళ్ళు సత్యము, సత్వము కావున నాశరహీిత మైనది, 
ఆనంద ఘనము కాన్సన శోకరహితయైంనది. ఏకము కావున 
అపరిచ్భిన్న మైనది, కనుక నే డానికి అభయ మనుపేరు సార్ట్‌ గ 
మెసది, అందువే అభయమును గోరుబాడు అట్టి నిత్యసత్వ 
9 ర 

ఆనంద అభయన్వ్యరాన సరమాళ్శనే, శ్రీహారినే అశయించ 
వలయును, ఆ వరమాత సర్వన నూసుడు._ అతడు. బేసి 
చోశే లేదు కొవున సర్వము ఆతనియం దున్నది, ఈ విషయ 
మునే భగచానుడు గీతలో “సర్వాణి భూ తాని మర్లాసీ 
త్యువధారయ”, “భయా తత మిదం సత్యం జగ దవ్య క్ష 
చూర్తినా” అని చెప్పియున్నాడు, ఇంకను ఆ సర మాత 
ఈశ్వరుడు అనగా శొసకుడు-..నరంనియంతే, అంతయు 
అతని ఆజ్ఞకు లోబడినచే, అతనిని ఆజావీించువాడు లేడు, 
అతడు “*ఆణోరణీయాన్‌ మహాలో మహీయాన్‌ో ___ 
చుహాచ్చ క్రిమన్వితుడు కావున అతనికి మించినది లేదు, 
సరగమును మించిన వా జాతిచే, '“భయాదస్యాగ్ని నవతి 
భయా _త్తవతి సూర్య భయాదిందశ్చ వాయుక్చ మృత 
ర్టానతి పంచమః” అను (శులియు ఈ పరమాత్శకు లోజు 
డియే అందజును తను పనులు జరుపుకొనుచున్నారని 
శెలిపినది, 


శాన్రన (శ్రీవారికి (భగవానునికి) సర్వాత్మ, ఈశ్వరు 
డను విశీషణము అంతేసి తగియున్న ఏ ఇట్టి నర్యాత్మం 
ఈశ్వ్యరుడునగు భగవంతుని శ్వీవించునానికి నంసొారదుః ఖు 
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భయ మెట్లుండును? అయికే యీ భ య'రాహిత్య మునకు 
(క్రీహారిని సేవించు విధాన మెట్టిదనిన._ఆ భగవంతునే 
కీ రించుటు, న్నరించుట, వినుట శావించవ'తెను (తచ్చిన్తనం 
శత్క.థ నం, అన్యోన్యం తత్స )బోధథనం), దీనిచే (బవల్ణభ్యాన 
నుసి త్రము వెస్పినది 

ఇంద్రియముల కెల్ల నాయకుడు మనస్సు, ఆ మనస్సు 
ఎటుఫోయిన మిగిలిన జగడములగు ఇన్ట్రియనులు డాని 
ననుసరిం-చును, శావ్రున మనస్సు (పవంచమును వీడి, ధగ 
నంతు జే సృరించినచో అ రూనముజీ పొందును, మనస్సులో 
ప చింతనలు, ఆలోచనలు (వబలములుగ నుండునో ఆ భావ 
నలు అధికమై తత్సంబంధ వాక్యము లే అధికముగా వచ్చు 
చుండును, కావున జనులు నిరంతరము మనస్సుచే భగవం 
చుసే నృృరించుచుండవలయును, అట్లు నిరంతర భగవలత్సేర 
ఇచే భ్యానముచే నునస్స్ఫు త్మదూవతనొందును, అట్టియెన 
నాక్కు_నందును ఆ భగవత్క-థ లే నచ్చుచుండును, గోపికలు 
నదొా (శ్రీకృన్ణన్మరణ, నత వేయుటంబట్టి యే గదా 
నగరమున "పెరుగు అమ్ముబోయియు (్రీళృస్ణన్మరణచి త్రై 
ఇరగ "పెరుగు, అని అరచుటకు బదులు “గోవింద! చామో 
దర! మూాథవ|!' యని బజారున అరచిరి, అయితే మాయ, 
(పౌక్సన వొననలు జనులమొక్క-_ చి తృమును మరల మరల (పపం 
చముటై పు లాగుచుండును, దానిచే డై వనర ఇయందు ఏవుర 
సాటు, సోమరితనము గల్లును, కాన్రున ఆ [వమాదమునుండి 
మేలుకోంసవలయుననిన నూటిమాటికి దైవక థా కనణము 
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జరుగుచుండ వలయును, (శ నణముదా రా నీనిన వీషవ యము 
లోన మనస్సువైై (వతిబింబించి అట్టి ఆలోచ నలం చే 
ముంచును, నచా బెవశ్శరణ యు-డవలెననిన (శనణసు 
చేయునది చైవ చర్మితలుగనే యుండవలయును, ఆ కథలనే 
ఇతరులకు చెన్వుచుండవలయును అపుడు మానసికముగా 
చింతనయు ెవనంబంధవ:గా జరుగుటకు పీలుండును, 
(నీబారి నంబంధ కార్యము లే వేయుటచే మనస్సు అట్టి ఆలో 
చనలంజే నిలుచును, అటి యక (శ్రీహరిళ రణ శేలాటి 
అంతే రాయము లేక మరింత దృఢముగా జరుగును, 


ఈ | సకార ముగ భగ వ డద్యాక్య (భగవన్నామ) (వబో 
ధముు భగవత్క థాళశవణము, భగ వత్స్ట్టరణ (ఛ్యానము) 
వోయుటచే నునస్సు భగవజాకారమును పొంగును, క్రీటయు 
(భ్రమర మును (తుమ్మెదను) గూర్చి యే చింతించుట చే (భవా 
రి ముగా మారునట్లును, నీరు ముత్య పుచిన్సలోబడి ముత్యశుగు 
నట్లును, ఉవ్వూ నిటిలోబడి తసస్వరూపమునుపీ ౫ నీటిలో కలని 
బోన్రనట్లును, ఇనుము నిచ్చూలోబడి నిచ్చుగా యగునట్టును మన 
స్ఫున్ను దై వన్గరణణే తన్న |పొవంచిక రూపమునువీడి దైవ 
రూవములో ల్రీనము/సను, అపుడు అమనన్మ_తగల్లి చై వము 
మ్యాతము శేపించును. ఆ ఏకమైన, అద్వితీయ మైన నచ్చి 
డానందా తృానుభూతీలో ఇక భయ మిగట1+! అచలమైన, 
నిశ్చలమైన వరమాళ్శలో తొను లీంమగుచుండ ఇక 
నంసార మచట! ఆనంద సముద్రములో "ఆను లీనమగుచుండ 
ఇక నంసారదుఃఖ మెచట! కావునచే నంనసారదుఃఖమునుండీ 
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విడివడి అభయమబును గోరువారు. (శ్రీహారికే సృరించుడు, 
కీ రించుదు, (శేవణము మేయుడు అని (శ్రీశువులఇారు చస్ఫిరి, 
శావ్రున ఈ శుణమునుండియే జనులు నర్యాంతర్యాని. నర్వ 
ఇాసకుడు భగవంతుడునగు (శీహరినే నృరించి భగన దాయ శ్ర 
చిత్తులై, ఆనందముతో చిందులు (దొక్కు.చు “బాగరేరాం, 
హారేకృన్ణ, రాధే గోవింద” అని క్రీ రించుచు సంసారభయ 
మును ఏడి పావరహీతులు కానలయును, 


ఇట్టి అపూర్ణ భగవద్భక్తి మహోత్ములయొక... 
సాంగత్యము జూంరాడి గణీకృతము కాగలదు, నత్సంగ ము. 
యొక, మహిమను వర్ణ నాతీతము, (ధుఫవుడు పలికిన చాక్యము 
లను ఆలకింపుడు. 


సత్సంగమహొమ 
భ్రిం ముహు! (ప్రవనాతాం క్యయి మే (ప్రసజ్లో 
ఛూ యాదన న్స నుషాతా మనులాశయానా న్‌ 
యే నాష్టుసోల్బణ మురువ్య సనం భావిం 
KES భ నద్దుణక థాన్ఫుళ పొనను శః 
(భాగవతము 4.9.11) 


“అనంతుడవగు ఓ పరమాత్మా! సీయం దవిచ్చిన్న 
చుగు భ_క్రీభావము క ట్రయున్నట్టి ఓశుదహృదయులగు. 
of _కృమవోత్ములయొక్క-. సాంగత్యమును నొకు కలుగ 
జేయుము, వారి సొంగత్నేమునందు నేను సీయొక్క గుణ 
గణముల యొక్కయు, లీలలరమొుక్క-.యు క థామృతమును 
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(తాగి తాగి మదించిపోవ్రదును మజియు వివిధ దుఃఖములచే 
సరిపూర్ణ మై, భయంక ర మైనట్టి ఈ సంసార సను దమును 
అవలీలగ ₹ డాటిపోవ్రదును ” 
నుధువనమున (భున్రుడు భగవద్దర్శనమునకైై తీవ 
తపం శగాచరించుచుండ, భగవంతొడు సంతుష్టుడె యాతనికి 
దర్శన మొసంగను, అ త్రటీ (ధ్రువుడు చార్షోత్యుల్ల మానసుశై, 
భగవానుని వైన -శెలివిన వపశారముగ స్తోత్రము జేయ 
టబొడ7ను 
'అనన్న భక్తి గలిగియున్న ట్ల మహాసీయులయొక్కా 
సాంగత్యమును నాకు కలుగ జేయుముూ'___అని (ధువుడు విష్ణు 
భ ౫ చానుసి (పార్గించెను అ ధ్యాత్హవథమున పురోగమింన 
దలచు మానవునకు నత్సాంగత్యము అత్వం తావళ్యక మై 
యున్నది దుర్మార్గుల నవావానము జీవుని అధోగతి (తోసి 
వేయును, |పానంచిక నిషయభోగలోలసులతో )హూడియుండు 
మనుజునకు భ గవత్సంబంధ మైన ళంస్కార మెన్నటికిని అభి 
వృద్ధిని బడయరనేరదు, అం లేకాదు, (కమముగ అది నన్న 
గిలిపోను (వమాదమున్ను కలదు, ఎందలో ముముత్సువ్సులు 
వరమార్థరంగమున ఒకింత అభివృద్ధిని బడసియు, (సాౌవంచిక 
జనుల కహావానముచే విషియగ రమున కూలిపోయిన ఉదం 
తములు కలను, '“సరమవదసోపాననటము'* న ఎన్ని యో 
నిచ్చెనలు ఎక్కినన్నటికిని ఒక 'వెద్ద పొము నోటిలో వడిన చో 
కింది సానమునకు వచ్చి వేయునుగ దా! కనుక జే ముముకున 
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లకు సత్సాంగత్యము పరమావశ క మని, ముఖ్యాలంబనీయ 
నుసి శ్వా స్త్రములందు "ఓర్కొనబడినది, 


నారదుని సాంగత్యమువలన నే (ధువునళు భగవ 
త్చ్రాప్తుసాయము లభించినది, న్తర్టుల సాంగత్యము వల 
ననే రక్నాకరునకు భవసాగర తంణోపాయమగు తారక 
చుంతము దొజకినది! రామకృష్ణుని సాంగత్ని వభావము. 
శనే పివేశానందునకు పరమార్థానుభనము కలిగినది! ఈ 
(వ కారముగ ఎందళో జనులు స తాంగ త్యమహిమ చే తవు 
తమ జీవిశములను పునీత యొనర్భ్చుళొని కడ రేరికి, అందు 
వలన [భువుడు భగవంతుని (ప్రార్టీంచుచు. ఎవరి వాదయ 
సీనులందు భగవద్శ_క్రి నిరంతరము |ప్రవహించుచుండునో, 
ఎవరి చిత్తము నిర్మలమై, వినయదోషనర్జిత మై యలకు 
చుండునో, అట్టి మనోత్కుల సొంగతమును తనకు కలుగ 
జేయుమని వేజెను, వారి నాన్నిధ్యమందు ధ గవత్మ-థా శవ 
ణము, భగవన్నామస్నర ణము గావించుటకు మనుజునకు 
చక్కటి అవకాశము లభించును, ఈ [పళారముగ ముము 
యువు కేసించిన తన జీవితమును అధ్యాత్మరంగముననే 
గదుపును గాని, విషయదోవములణో గూడిన సాంసారిక 
వేశములందు గాదు, మండారమకరంద నూధుర్యమును 
(గోలు మధువము పువ్చరహిత కంటకావృత కాననమునకు 
విన్నడైన చనునా! అళ్లు భగ పద్దివ్యగుణానున ర్తృనసుథా 
(పా్తెకచి త్తులగు భక్తవ రేణ్యులు దురితనంసారదు।;ఖ వరి 
శూర్మమగు విషయసుఖముల నెన్నటికీని వాంఛింవరు, 
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కనుక నే (ధ్రువుడు ““ఉరువ్యననం of వాటం నేసే 
భవద్దుణ క థామృత సానమ తః”... అని వలికీయున్నాడు, 
అనగా “నీయొక్క కథామృతపానముచే మదించిన చిత్తము 
గట్టి, నీనిక మనోనం తావక రవుగు నంసార సము దమును 
శాంథీం చ నే కాంతీంచను” అని భగజానునిజో మనవీచేసి 
కొనెను దీనినిబట్టి భగవదనుభూలి, పా రహూర్థి క్ర శాంతి, 
విరాణ సుఖముయుొక్క_ రుచి తెలియనినానే వివయ సుఖము 
వైపు వరుగెత్తుదుకే కాని తెలిసినవారు కాదని సృష్థముగు 
చున్న డి బింబముయొక్క.. వాహీమను తెలిసినవాడు (వతి 
బింబముకై పున శేన్నడును వరువిడడు, మైగా ఎండమాను 
లను కొాంఖీం మవాడు వి వే ళూన్యుడని యు చెప్పవచ్చును, 


ల [వచంచముయొక్క- అస్తిత్యముగాని, అందలి 
వీషయములమొక్క. సుఖముగాని తణిక మైనది, అద్దానికి 
సిరతంను. లేదు ఒక వేళ ఒకింత జాంతిసుఖనములు గోచరించి 
గను, వహాదుఃఖముచే అవి అవరింనబడియుండుటచే, ఆ 
శాంతి సుఖములు శోభించుట లేదు, అందువలననే కాబోలు 
(శ్రీకృష్ణ భగబాను డీ [వవంచమును గీతయందు వర్ణ్మించుచు 
“మృత్యు సంసారమని” దానిని జేర్కొనియున్నాడు, ఎంతేటి 
గొవ్సవస్తువై నను, ఎంతటి సుందర వడార్థ మైనను నాశశీల 
మైనపుడు దానికి నీలువ లేదు, దృష్టాంతమునకు ఈ స్థూల దేహా 
మును గైకొనవచ్చును టబడి మహాసుందరముగనున్నను 
కొంత కాలమునకు నృుళ్యువు బే (గసింసబడుటవలన మహో 
తులు దానికీ వీలున నొనంగరు, దాని సౌందర్యము శో చారు 
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మురిసిపోళు, అది అశాళ్షత మసి తలంచి వైరాగ్యము XDA 
యుందురు, 


కానన  విజులగుచారు పరనుకొంగీదాయక మె, 
సిర్య్వాణ వద మైనట్టి భగవ త్తశ్యము సవలంబించి భగవ 
కేవావరాయణులె (పౌవంచిక బృశ్యనిలాసము లందు 
మునుంగ క భగసన్నాము సంక్లర ఇజలతే సుఖము ననుభ 
వించుచు, భగ నత్క్యానకు పాతులై ౩; (ధువునివలె తమ తను 
జీవితములను వర మార్థ సేవశే అంకిత మొన ఎన్‌ "కొను, 


భ_క్టీిని చక్కగ అభివృద్ధి వజిచుకొనిన చో జానము 
దానంతట నగియీ  జ్యాదయమున స్థాన మేర్చటి చుకొన 
గలదు, మొదట దాసో౭_హామ్‌' అను మంత్రమును జపించి 
నచో, '“శినోఒసామ్‌” అను భావము కాల కగమమున ఏర్పడ 
గలదు; 


దాసోజహాం 


శీ రొమగ్చన్ణ సర మహాంగయొక్క-_ గృవాస్టశిష్యలలో 
శాగనువాోశ$యుడను నాతడు శాల ముఖ్యుడు, సన్నా న్దీసీ శిష్యు 
అలో వివేకానందుడు వాల గొవ్చనవాొగు, సాగమహో శ యుడు 
వరమభ కడు, వివేకానంద వర మజ్ఞాసి, ఒకడు 'దాసోఒ యాది 
మూర్షావలంబి, మతియొకడు “సిరీ 2 టాం నథగామి ఒక 
వండితో త్తముడు వా రిరువురిని దర్శించి ఇరువురి న్వభావ 
ములను, మన_స్తత్యములను తళ్ళ ఇమే హృదయంగను 
మునర్సుకొని బారింగూర్చి యిట్లు వర్ణించెను, మాయ అను 
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ముహాశ్ళంఖలము (గొలుసు) నాగముహాశయుసి, వివేకా 
నందుని ఇరువురిని కట్టినె చినది కాని నాగమజోశయుడు తన 
కాయమును చిన్నదిగ, దిన్నదిగ తగ్గించుకొనుచువచ్చి 
తుట్టతుదకు ఒక చిన్నపురుగువంటి ఆకృతికలవాడై ఆ 
గాలుసుయొక్క.. రింగులోని సందుగుండా దూరి తప్పించుకొని 
పారిపోయెను, పివేకానందుడో, తన శరీరమును ద్దదిగ, 
"పెద్దదిగ కొవించుకొని, విజృంభించి ఆ గొలుసును (బద్దలు 
చేసి పారిపోయెను, ఈ (పకారముగ ఇరువురును మాయా 
బంధనమునుండి విము క్లిది బడసిరి__ నాగ భుహోశ యుడు భక్తి 
ఛావనగల్లి తన అహాంకారమును చంపుకొని 

త్వద్భ ర్య భృత్య బరిణారక భృత్య భృత్య 

భఛృత్య స్యభృర్య ఇతి మాం స్మర లోకనాథ్ల 

— జబా! జేను సీ దాసానుచాళ తద్దాసానుచాన 

డాసుడను'__.అస భగవానుని కీ రించుచు తన ఉపాధిని 
తన మనస్సును చిన్నదిగ, చిన్నదిగ వేసికొని తుదకు పర 
మూాత్త యందు లయింవ చేయును, క్ఞానమాన్గానలంభీ యగు 
వివేకానందుడు... 

సుతో నాన్యర్కి6చిద శా ని నిళ్వం 

సక్యం బావ్యాం వస్తు మాయె క ప్రహ్‌ 

ఆద ర్భాంత ర్భాసమాన స్య తుల్యం 

నుయ్య దై గే భాతి కస్మాచ్చినో౭..నాక్‌ 

ఈ (వ్రపంచము సాకంటి అన్యము ఒకిం తెననూ 
శేదు. నోయచే ఈ (పకారముగ అది 'చాహ్యామున 
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కల్నించబడియున్నది, అద్దమునందు వస్తు వెల్లు కల్పితమె 

లు శాత 0౧ ల్సి 
భాసించునో అక్ష అద్యయనుగు నోయం దీజగత్తు మిథా 
రూవమున ఛాసింఛచు చున్నది, కావున జాస్తవముగ దై (తము 
"లేదు, వరనూత్సయీ కలడు, అట్టి అద్యయ కివస్యరాప 
వరమాత్శనే చేను'....అని ఎలుగె త్తి పొడుచు తన ఉపాధిని 
(మనస్సును) విశాల మొనర్చి, విశాల మొనర్చి గుట్టణుదకు 

శై 

అనంత సరమాత్శగ నే ఛాసిల్లును, కవన వవిధముగ జూచి 
శను ఇరువుకును ఏదో యొకవిధముగ తము మనస్సులను 
లయము వేసీ ఆత మాతుల "జీవి ంచియుండిరి, 


భక్రియొక్క-_ నరా శాస్ట్రయు, జ్ఞానముయొక్క_ నరా 
కాష్టయు రెండును ఒకటియే వైనబెల్ఫ్సిన నాగమహాశయ, 
ఏవే కొనందులలో (వధానిమైన గుణము ఎ _క్తిచవ్పబడిన దే 
కాని, వా నవముగ నాగవముషపోఫ యువియందు జూనము తేక 

— ష్ణ 
పోలేదు విచేశానందునియందు భ కిలేక పోలేదు, కాబట్టి 
ముముతువ్రులు ఈ భి జ్ఞానములగూర్చిన తర్క 
వితర్క- ములందుబడక (ప్రథాన కొర్రవ్యనుగు శీలగంపాదన 
(Ethical Training) యందు కాలమును వినియోగించ 
వలను, అది పీడించిన చో అన్నియు సీదించినశ్ల భగవద్గీత 
రొక్క- హృదయము ఈ నచ్చీలనంసపాదన యే అయి 
యున్నది. సృదయనై ర్భల్యము, చి త్తశుద్ది, మనఃపవి తత 
ఎచట నుండునో అచట పరమాత్మ 'బేదీవ్యమాననుగ [వకా 
శ్లించు చుండును, కావున యుముతుశ్ర లెల్ల రును తీవ పురువ, 
(వయత్నము నాశ్రయించి, అనన్యభ _క్రినంయుతు లై, తను 
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చృాదయమందలి అసూయా ద్యేపాది దుర్గుణము లన్నింటిని 
పొర గోలి, భగవంతునకు అతి పియు.లై ఆ పరాత్నరుసి 
కరుణాచే ఈ నుభశ+భయంక రవముగు మృత్యు నంసోర నాగర 
మును అవలీలగ చాటీవేయుదురుగాక | 


సానూనముగ జనులు బేవాలయములోనికి [వశే 
శించినపుడు దారము బయటనే తము తను చెస్ఫులను 
వదలి వేయుదురు ఇది యొక చక్క ని సర్మ్మవదాయముః భన 
తన్ని ధాన మున టు అహంకారము,  ఆర్నాటము 
వనికిరాదని తెలుపుట క కాబోలు పెద్ద బట్టి సత్సంవడాయంయ 
మును నెలకొల్చిరి, ఎంతయో వినయవిధేయతలతో జ్రేవ్రని 
నమిీాపీంచ వలెను, చేవాలయధ్వబ స్తంభము చెంతనుండు 
బలిపీఠము వై దంభాహాంశారనులను, నుదనూాత్సర ములను 
ముందుగా బలి చేసి తదువరి గ ర్భృగుడిలోనుండు నురాలపిరా్కక్‌ 
సొస్నిధ్యమున శీ! వలెను, 

ర్ఫేణాడసి నుసీచేన కరోరీవ సహినునా 

ఆమాగినా మూనబేన క్లీ ర్లీనీతుస్సణడా నారి! 


అభిమానమును వదలి, తాను తృణముకంకు చిన్న 
వాడనని భావించి వృతీము వగిది కష్టరహిష్ణుత్యముో 
గూడి భనచానుని కీ ర్థింపుడని పెద్దల ఆ జేళము, 

తృణమువై మనుజుడు కాలు పెట్టినపుడు అది వంగను, 


అంకియేశాని ఆ (తొరక్కీన మనుజుని అది బాధింవదు, 
లృ్‌ణముయొక్క ఈ అపూర్వ విధేయతను గమనింఛి (బ్రహ్మ 
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జీవుడు డానికి పూజలో సొనమును కల్సించి గార విం చెనట, 
శనుకచే పూజశేయునపుడు గరిశేను లెస్పించి వాడు చుందురు, 
ఇక వృత, మూ, ఎంతెంత ఫలనంవన్న మైయుండునో అంతంత 
విన మమై యొన్వును తోను ఫలములు గలిగియున్నా నని 
గర్వించదు. పైగా సలనంవదచే ఇంకను వంగి వంగి వ ర్జీం 
చును, ఇంతియేకాదు, నృతమును ఎవనైన రాయితో 
కొట్టినచో ఆది కొట్టినవారికీ అపళారము 'జేయకపోగా, 
వారికి తన ఫలములను ననుర్నించి గారవించును, అవ కొరికి 
ఉసకారము చేయు ఈ సత్స (భావము వృతముయొక్క- ఒక 
విశేనత, జడములైన తృణవృతములే ఇట్టి నినయాది 
నద్దు*ములు కలిగియుండ శై తన్యనంకుడై, (ప్రజ్ఞా ప్రాభవ 
ములు గలిగియున్న మానవ జెంతటి సౌళీల్యము గలిగి 
చ _ర్థింవవ'లెనో యోచించుకొనవ లెను, 


ఒకని శిరస్సు టేవునియొద్ద, 'పెద్దలయొడద్ద ఎపుడు 
వంగునో, [(పసంఛముయొక శీరస్సు అతని యొద్దవంగును 
(సవంచ నూళీనికి జోహారు లక్బించును, అట్టుకాక ఎవడు 
'జీవుని, పెద్దలను తృణీకరించునో, తీరస్క-రించునో, అప్పుడు 
(పవంచ నూతనిని ఆదరింపదు, వైగా ఏవగించుకొనును, 
జీవద్విజగురు (ప్రాజ్ఞ పూజనమును. ఒక ముహాతవన్సుగ (శ్రీ 
శృష్ట పరమాళ్ళ గీరయందు నర్తించి ఛస్ఫుటకు కారణము 

£3 3) 

అభ్యాత్మ తే త్రమున అడి యొక అ త్యానక్యక సుగుణమగుట 
వలనే, 
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ఆంజనేయు జెంతటి బలసంవన్ను డై యున్నను, (వతిభా 
శాలిళ్టై మయొప్పినను శ్రీరామచం[దునియొద్ద తలనంచుకొనియే 
యుండును, అతంంత విభేయతలో యెలగును, హానుమంతుడు 
అసామాన్యబలవ రాక మేము గలవాడు. కొండను అరవేపి 
యందు మోసిన భీమబలుడు, తల తిరిగిన రాతయసులను 
సైతము పాదా! కాంతులుగ నొనర్చిన అఖండశ_క్రిముంతుడు, 
అయినను గురుచేవుడగు (శ్రీరామ చందునియెడల, పెద్దల 
యెడల ఎంతటి ఛక్రిధభొావయాతుణైే, విభేయత తోడి, 
బావ్బవారిపరిపూర్ణిలో చనుడై , వినమితశిరస్కు. జై యుండునో 
సర్వులకును బిదిత మీ వినయవి'భేయళలు, భి క,కద్ధలు ఆంజ 
చీయునకు కొట్టినవిండి, రామాయణములోని -ఈ కింది 
నంఘటన అంజనేయుని విన మభఛానమును కొట్ల వచ్చి నట 
చూపు చున్న ది. 

భానుమంతుడు లంకావట్టణమునంతను కాల్చి వై చి 
నపుడు ఆ భూరణహోమమునకు కారకు ఆనరని రాతసులందో 
బును తమలో ఆలోచీంచుకొను చు కల పారెనరై న లంకా 
పట్టణమునకు వచ్చిరా యని లంకయంతయు గాలించుచుండ 
నము[ద్రపుటొడ్డున తోకను చల్లార్చుకొను చున్న ఆంజజేయుని 
గాంచిరీ, ఆతడే తన దివ్యనగ రమును ధ్యంన మొనర్చిన 
వాడని వరిపూర్మముగ  నిశ్చయించుకొనిన వారై రాయనులు 
తండోపతండములుగ అచటికి రాజొచ్చిరి, తత్సముయమున 
అంజనేయుడు తన శరీరమును పెంచి పంచి నరంత నమానుడ 
చారికి తో ప స్టేను, వీశ్యదాపు డై, భీనణాశారు తై నిలసివ 
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ఆంజ నేయునితో చిన్న పురుగుల చందమున నున్న రాతసులు 
“నీ వెవడవ్పగ అని (ప్రశ్నించగా అపుడా నాయునందను డీ 
(వ కారముగ చక్కటి సమాధానమును జెప్పెను 
గాఫోజ_నాం కేసలేన్ష్రు స్య రావస్యాక్షీ స్టకర్శణః 
హనుమాన్‌ శ (తుసెన్య్యా సార నినా్తా మారు'తాక్శణః, 

ఓ రాతసులారా! చే నెవపరని మూరు (వళ్నించు 
చున్నారా! మహోానుభొవుడై, వరమవవ్నిత్రుడై నట్టి శ్రీరామ 
చంద్రునయొక్క_ చాసానుదాసుడను సను, నా వేరు బాను 
చుంతుడు, నేను వాయుపుతుడను, ఫతుస్టులగు మిన్ములను 
రూపుమూపుట3కే ఇచటకు సచ్చితిసి' _._ ఈ [ప్రకారముగ 
₹తువ్సుల ఉండెలలో కుంపటిని చెలిగించి అజేయుకై వ_ర్టిం 
చిన ఆ గంధీరనమయముసనకూడ ఆంజజశేయుడు తన్ను 
శ్రీరామచందునియొక్క... 'డాసొనుదాసుడుగ నే వర్ణించు 
కొనెనుగాని తన్ను గొన్నగా చవ్భ్వకొన లేదు, అంజ నేయుని 
ఇట్టి అపూర్వ పినయవి'భేయత లే, అచంచల గురుని శ్యాస మే 
అతని చరిత్రకు వన్న తేచ్చిసని, కావున నిరభీమాసముు, 
నిం వాంభావము, వి నయా దికీలనంవద విజయమును శాంతీంచు 
ముముకువ్రనకు అ త్యావశ్యకము లై యున్న నీ, 


సూయ ఫొ పికి జ్ఞానము ముఖ్య హేతు వై నప్పటికీని, 
అ జ్ఞాసము భ _కీద్వారానే నంభప్‌ంచుచుండును, ఫలము 
ముఖ్యమైనవ్పటికిని, ఆ ఫలము పుష్సముద్యారానే నర్పడుసని 
ముటువ రాదు, జానరూవ ఫలము భ _క్రిరూప పుషముద్యారా 
శంభ పించును, 'సోఒబామ్‌' అను కాకము బభించవ లెనన్న 
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ముందుగా 'దాసోఒబామ్‌' అను భక్తి చక్కగ అనుఖభూతము 
శాస లెను, అభాంకారములను నదలి, అభినూనమును వరి 
త్యజించి, "దై వముయడల, ఇద్దలయెడల విసనయవి'భీయతలు 
గలిగి దంఖభ దర్నాదులకు లిలాంజలియొనంగి, వ్యాదయము 
ళుద్ధ మైనపుడు మ్మాతమే “తాను వరబహనునుి 'సోల 
హామ్‌” భావనకు నిలుకడ వీర్సడును, మధుసూదనసరన్వతి 
వచించిన ఈ (క్రింది వాక్యములు ఈ వరమసత్యమునే బిరా 
వించుచున్న వి. 

దాసోఒనా మితి యా బుడి! పూర్వ మొసీ జ్జైనార్డ చీ 

దాశారే౭.. పవక స్తేన గోపీవస్తాం స హోరిరకా 


“నేను మొట్టమొదట “దాసోఎహామ్‌' అను భావన 
గలిగి భగవందతుని ధ్యానించుచుంటిని, ఇట్లుండ కొంతే కోల 
మునకు గోనీవస్తావహారియగు ఆ యదునందనుడు నా 'డాసో 
ఇ. హాక్‌ మం(తిములోని మొదటి అతరవుగు “ణా అను 
దానిని అవహారించుకీని పారిపోయెను, అందువలన నాకు 
'సోఒబామ్‌”' అనునదియే మిగిలిపోయను.... అనగా భక్తి 
దా(రా వారికి జ్ఞానము వర్చడినదని స్నష్థమగు చున్నది, 
గీతయందు (శ్రీకృష్ణ పర మాత కాడ ఇట్టి భావమునే (నస్ఫు 
టీకరించియుండెను.... 

రేసాం సతకయుక్తానాం శ్లజతాం (ప్రీతివూర్వశమ్‌ 
దదామి బుద్ధియోగం ఈం యేన మాముపయా గ్రి'తే, (10.10) 

'ఎవరు నిరంతరము ప్రీతిపూర్యకముగ నన్ను భజించు 

చుందురో అట్టివారికి బుద్ధి యోగమును నే నిచ్చవదను, డాని 


16న అధ్యా, భ క్రియోగసాధన 455 





డాగరాె వారు నన్ను పొందగలరుి..బుద్ది యోగ మనగా 
అక్మానాక్ళ వివేకము, నిర లభ గలిగియున్న చారి శే దానిని 
ఒనంగదనని భగవానుడు వాకుచ్చయున్నాడు, కాబట్టి 
మోట హీతునగు Spon 5 ho ఆధారము నునిర్మల 
భక, 'సోఒబామికు ఆధారము *దాసోఒబామి, “దాస్టో 
&_బామ్‌” ఫావనయందు ఆరి లేరని జే 'సోఒ హామ్‌” అనుభవము 
ఎవరికీని కలుగజాలదు, ఈ పరమసనత్యమును గు క్తెజింగి 
జనులు భ క్రిభావగమన్విత్నులై, వినయాది నద్గుణనంవ_త్హి 
కలచానరై తద్ద్వారా అఖండవీజ్లాననమును సము పార్థించి భగవ 
త్కాసకు పాత్రులగుదురు గాక! 


విశేషభ కి 


(వేను అను ఒశేపస్తువు నక్యరసదార్థముల నై॥ 
వ్యాపించినపుశు బంధరూసమును; శాథ్యతర సరనూత్మ పై 
ఇ్యావీంచినపుడు ము_క్రికూనమును అగుచున్నది, అ(పేమయే: 
ముదటీ దానియందు కామము, రాగము అని పిలువబడుచు 
రెండవ దానియందు భ_క్తియని క్లీ ర్తింపబడుచున్నది;, ఈ 
ఛ_క్రియు సామాన్యమనియు, వి శేవమనియు "రెండు విధములు, 
పువ్సములతో భగవంతుని పూజించుట, భూప దీన నై చే 
ఉ్యాదులతో జీవించుట, తీర్థయాత్రలు గావించుట మున్నగు 
నవియన్ని యు సామాన్యభ _క్రీయొక్క- లత్సణములు, “భక్తి 
అనగనే ఈ పూజాది ఏవిథ కర్ళక లావము లన్నియు సతి 
సథమునకు వచ్చుచుండును కోని *భకియూగి మసి పేరు 
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పెట్టిన వ్పటికిని (శ్రీకృన్ల భగచానుడు గీకేయందు. అట్టి ధూవ 
దీపాది యు కములగు పూజలను వేనిని చెన్న లేదు, మనోని ౫ 
బానును గూర్చియు, చక్క-ని శీలమును (201103) గూర్చియు 
మాత్రమే వవచింగెను, “అజ్వేష్ట్రత్యాదు"లను ఇజుసది 
యాజు సద్ద్గుణములను బోధించి, వానిని గలిగియండు వాడే 
తనకు మీక్కి-లి (సియుడని పాహాటముగ నుడి వెను, ఇట్టి 
నచ్చీలము;, సదాచారము లెన్సగ ఫొందియుండుట యే *వికేవ 
భక్తి లేక “వరాభ క్రి యగును, కాబట్టి భ_క్రీయోగమున 
(పతిపొదింవబడిన భ్రీ నాకాను మా... కాదనియు, నిశేన 
మెనదసియు విజ్ఞులు వెంటనే (గ పీంచవచ్చును, ఎల్ల ల్ల పుడు 
నామాన్య స్థి ets వగతిలీలుడగు మానవుని లశ 
ఇము శాదు, పారశాలలో విజ్వారి నిరంతరము ఒశీ తర 
గతి యందుండునా 1! ఉండడు. ఓల్కొ క్క సంవత్సరము 
ఒకొక, కాసు దాటిపోవుచుండును, అస్త అధ్యాత్మ శ్‌ 
చేశ్రమున ఫురోగమించుచుండు సాధకుడు ఎల్ల కాలము 
లందును వీల్ల లత6 గ తీ (Kindergartemతే నుండణూడదు, 
“ట్యైతమూనం'దే కాలతేవము చేయగూడదు, (కనుము 
విశిస్టాై దై పతమునకు, అై (తమునకు ఎగ భాక వలయును, 
మహతే ల జీవిక ములం దిట్ట |కమవిశాసమీ గోచర నుగ 
చుండును, అయితే జకెక్క స్టిరినిడాటి పైకి పోవుచుండి 
నచో చానియర్థను [క్రింది స్థితులను అల్సదృష్టిళో భరాడవ లె 
నని కాదు, వికాసము నొందు చుండు వార మున్న టికిని చేయరు, 
పె డానిని (గహించుచు (క్రింది డానియందు విశ్వాసము OA 


1$_క అధ్యా. ఛ క్రియోగసాథన కీఫ్‌ 





న ర్తింయచుందురు శావున సరాభ _క్రిశీలురు సామూాన్యభ 
యందు విశ్వాసము ౫లిగియే యుందురు, 


జనులు | పారంభ ములో వగ పోదులను, బాహ్య పుష్పా 
దులవే పూజించుచు, కమనుగ మనోనికాసము సిద్ధించి 
నపుడు సద్దుణములవే, సదాచారములచే ఆత ( దేవుని పూజిం 
చుచు నుందురు అదియే నరాపూజి యనబడును, ఇాన్యా 
పువ్నములు ఎన్నటికై నను వాడిపోవును, కాని వరాపూజ 
యందు, ఆళ్ళ బేవుని పూజయందు వాడబడు పువ్నను లెన్న 
డును వాడవు, ముగుళింపవు శిథిలములు కాన్స;, పై పెచ్చు 
దినదినము నవనవో స్మేషయుతములై సౌంపులను వెదజల్లు 
చుండును, అవియే అహూంసొదీ పువ్బ ములు, అవియే అ్యే 
ల లాడి కుసువురాజములు, 


ఆహీంసా (ప్రథనుం ఫుష్సుం పుష్పమిన్లింి యని(గహః 
'సర్వభూతదడయాపున్పుం తమాపుప్పుం విశేషతః 
శాంతిఫప్రస్పుం తసఃపుసన్నుం ధ్యాన పుస్నుం క'ఛెవచ 
'సత్యమష్షవిథం ఫున్చుం విపోః (ప్రీతికరం భశోత్‌ 


= పీన, ఇం దియసి గ హాము, సర్వ భూతదయ, 
థను, శొంఠి, తపస్సు, భ్యానము, నత్యము-అను ఈ యొని 
మీది విధములైన పున్సములు భగవానునకు [పియతవు 
మైనవి! చాహ్యాక్ష సుమములను జేవ్రుచకు భ _కిపూర (క ముగ 
గమర్సించుట మంచిజే కాని, చానికంాకటి ఉ శ్రనుములై న 
ఈ అహింసాది పుష్పములను నమర్చించుట ఇంకను (శీల 
తరమైనది, జనులీ సత్యమును చెజుగజాలక ఎల్ల ప్వుడును 


శక్‌ మోత, సాధ నర హాస్యము 
CDE: PN 


సామా నృసితియంచే యుండుచున్నారు, అట్టివారి కనువివ్వు 
కొల (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు భక్రియొక్క సై అంత స్తును 
గీతయందు బోధించిను, ఓ జనులారా! ఎల్ల స్వుడుకు (పొథ 
మి కావనయం బే యుండుట వి కోసళీలుర న్యఫావము కాదు, 
[(కమముగ సూర్మ్యస్థితిక పొండు, మూ చిత్తములను కుద్ధము 
ఛేసికొొనుదు, అజ్వర ఎ తొంది గుణముల నవలంబించి సాద 
యమును నత్త పగుణనంత ముగ నొనర్భుకొనుడు, “మన 
స్సును మలినముగ నుంచుకొని బాహ్యాపుష్సముల చే నన్నా 
రాధించినను విశేవఫలితము లభించదు కాబట్టి బాహ్య 
పూజతో కటు అభ్యంతర పూజియు ఆలపవాటు చేసికోనుడు, 
అనగా అహింసాది పుష్న్సములతోను, అ జ్వేస్ట త్వాదినంభా 
రములతోను న న్నర్శింపుడు” అని భగవానుడు కరుణలో 
నున బేశించుచున్నా డు, 


కాన్యాపున్సములను, విని నునుజుడు తయారు 
చేయుట లేదు, అది సర్వేశ్వరుని నృష్టి దేవుడు నిర్మించిన 
దానిని జేశ్చనకు నమర్చించుటలో అంత గొవృతనము లేదు, 
మానవ్రకు తాను సొంతముగ నిర్మించిన పుషవృములను, భాగ 
వంతునకు అర్బణచేసినచో అద అమోఘమైన అర్చన 
యగును తన మనస్సును నిర్శల మొనర్నుకొని అట్టి నిర్మల 
మనఃకుసుమమును సకేశంరుని పాదసద్భములందు నమర్శిం 
చినవో భగవంతు జెంఠ దారా సంతువ్ధి నొందును “భక స్తే. 
తీవ మేపియాఃి-అట్టి భక్తులు నాకు అనరిమిత్మఫియులు అని 
గీతాచార్యుడు "తెలిపి యేయున్నాడు, ఈ సందర్భమున (శ్రీ) 
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న 


కంకర భగప్చాదుల  హృదయకుహరమునుండి చాల్లబికిన 
భొవసాపచాహమును పీఖీం పుడు. 
గఫీశే శాసాశే విళతి విజానీ ఘాేరవిపిాసి 
విశాలే “శెరే చ (భవతీ వనుమార్గం జడమతిః 
సమర రకం శేతస్సరనీజ నుమా నాథ భవతే 
సుఫీ నావస్థాతుం జన ఇహ న జూవాతి క్రినునశో, 
(శినానందల హక) 
(ఆహా! మొనను డెంతే చెట్టినాడు, పున్సములకొజకు 
అడవ్రులలోను, కొండల లోను, చెణువులలళోను, డొటువులలోను 
తిరుగ చునా డు, కొని మనస్సను వద మును నోక్కుడానిని నీ 
పొ డదారసిందమయులందు సమర్నించి సోయిగా నుండుటను అతడు 
తెలిసికొన లేక యున్నాజే! నని యాశ్చర్యము'!” కావున 
స్పాదయో'గ్యానమున సత్యము; అహింస, భూతదయ, "పై రా 
గట్టము, భీ మున్నగు అద్భుత పుస్సనం కును తయారు 
చేసికొని వానిని భగవంతునకు నమర్నించుట నే్చుళొనిన దో 
ఇక మాగన్రదు ము_క్లిధానుముయొక్క. అంచులను జేరిన 
యగును, అథ్యాత్మరంగమున చక్క-ని యఖివృద్ది సాధించి 
నశ్లు యగును, ఈ సత్యమును జనులకు తేట తెల్ల మగునట్టు 
బోధించు నిమి త్త మే గీతాణార్యుగు భగవద్గీతయందు భక్తి 
యొక్క- 'వాస్తవన్వరూనమును. దిగ్గర్భనము చేయుచు నీలాచ్ళి 
వృద్ధిని సొక్కీ. వళ్ళా ణీంచి యున్నాడు. కాబట్టి జనులు 
చక్కటి శీలముగలబా' వమితములగు తను బాదయకుసు 


460 మాట్‌ పొధనర బొన్యము 
BIC 
మములను భగజానునకు నమర్చించి జీవితమున పురోవృద్ధిని 


సౌధించవ లెను, 

భక్తి గలిగియున్న వారికీ భగవద్దర్శనము లభించ 
గలదు, దర్శన మే కాదు, (వ వేశనముకూడను లభించగలదు, 
అన్యాభ_క్టిచే బేవుని తెలిసికొనుట, "జీవుని చూచుట, దేవుని 
యందు (వ వేశించుట అను ఈ మూడున్ను నంభవింవగ లవని 
గీ ళా చార్యుల యభివతము, “భక్యాత్యనన యా శక అహా 
మేవం నిధోఒర్జున, జ్ఞాతుం (దష్టుంచ తత్త్వేన (వ వేష్టాచ 
వర నవి... ఈఒక్క- సాక్యమునందు సాధకుని హారమార్థి గ్ర 
క మవికానము లెస్సగ చ్మితింవబడినది, (పోరంభ మున 
శాన గురువాక్యములదా రా సాధకుడు భగవంతు జెట్టి 
వాడో తెలిసీఫొనును అ త్రజి భగవంతుని చేరుటకు భక్తుడు 
తన ఆభ్యార్టిక యాాతను ఉన[క మిం చును, ఉపక మిం దనే 
శాని అతనిని ఇంకను సమావీంచ లేదు, కావున శీ అతనిని 
తెలిసికొనుట (జ్ఞాతుం) నంభవించెనే కాని చూచుట నంభి 
వంచ లేదు, ఇది [పాథసుక దశ, చ్వ్వెశస్థితి, ఈ స్థితిలో భగ 
వంతుడు వేజు, భక్తుడు "చేణుగ నుండును, భ్రమా త్రము 
ఓంటుబడక నుండును, 





కాని ఇట్టి స్థితి జాలదు, సాధనను, భ _కిని త్మీవతర 
మొనర్చి యింకను ముందునకు కొనసాగిపోవ లెను, ఇట్లు 
చేయుచుండ చిత్త పరివకంతే ననుళరించి కొంత కాలమునకు 
చేవుని అతినమి=వమునకు వచ్చును, జేన్చని న్పర్శించును, 
"జేఫునితో మాట్లాడును, జేవ్రనిలో తా నొక భాగముగా 
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(అంశముగా) తయారగునంతిటి దళకు వచ్చును, అత్రటీ 
జీవుని తెలిసికొనుట అను స్థితిని జాటినబాడై జేన్రని కత 

శమము (face to face) చూచునట్టి స్టికికీ పచ్చును, 
(ద్రష్టుం), బది మాధ్యమిక దశ; విసీష్టా డత స్థితితో దీనిని. 
పోల్చ చ్చును, అయితే ఇదియును బూలదు, జేవుని భవహాచుట 
మ్యాాత్రముళో నంతుష్టివడక  చేవునిలో (వవేశించుటకై. 
(పయల్నింపవ*ను, (ప వేష్టాం,. ఇది చరమస్థితి, అభ్యాన 
వశమున సాధసయొక్క-త్నీవత చేత, ఛ_క్రియొక్క. వరాకాళ్థ 
పే ఇట్టి సామా క్మా-రడశ శీవ్రునకు లభించగలదు, జేన్ఫని 
ఎంతగా తెలిసికొనినను ఎంతగా చూచినను, జేశ్రవిలో (ప్రవే. 
శించినంతటి ఇొూన్నత్యదశ వానికి ఉండదు "బీశ్రడు, తాను 
'జీజటుగా నున్నంళవరకు వీనో విధముగ భయము ఉందుచు జే 
యుండును, (గ్వితీయా 2 భయం భవతి). కావున ేన్చనిలో 
ఐక్య మైపోయి నపుడే, 'జేవ్చునియందు (వ వేళించినపుజే 
పూర్ణ నిర్భయత్యము, పూూర్గానందము జీవునకు నం|షా ప్రించ 
గలవు, ఇదియే అడ సలేస్టిి ఈ ప్రశారముగ గీతా 
చార్యుడు “జ్ఞాతుం, (ద్రష్టుం చ త క్వేన (వవేష్టుం చ పర 
నవి (11-రథ) అను ఈ మహోన్నత వాక్యము ద్యారా 
లోకమునకు ద్యుతి, విశిస్టాదై త, అదైకచులను నురాడీ 
టిని (వతివాదించి ఒక్కొ. క్క మెట్టు చెకి పోయి తుదకు 
భగవంతునిలో (వ వేశతించుట యను తరమా వరేస్థితిని 
గర్వులును ఫొందులాగున ఆ దేళించిను, 
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అట్టి పరిపూర్ణ అద్రైతస్థితియం జే జీవునకు నర 
దుఃఖములున్ను శమించిపోయి వరమాసంద పా ప్రీ కలుగును, 
అత్తరి ఇక నూననుడు మానవుడుగా నుండడు మాధఫవుకుగా 
ఇూూరసోవును, వ్యష్టిసమష్టియందు విలీన మె నమస్టిరూసము 
గనే శేషించును, ఉప్పుకల్లు నమ్ముదములో | న వేళించి సమ్ముద్ర 
రూనముగ చే సరిణంతనుగు నట్లును, అగ్ని యందు ఆహుతి (ప్రవే 
ఫీంచి అగ్నిరూపముగ నే మొరునట్లును, జీనుకు నవరమాత 2 
యందు (వవేశించి పరమాత్న్శరూవముగ జే చెన్నొందును, 
కాబట్టి సాధకుడు దేవుని "తెలినకొనుటమా తముతో సంతుష్టి 
పడక చూచుట నూ క్రముతో తృ పిడక, యింకను సై కి 
పోయి, జేశ్రసిలో (వవేశించి తానే చేన్రుజి ఇక ని శాంతి 
నొందవ లెను, ఒక మామిడీవం౦ండు కలదనుకొనుడు, అది ఇంటి 
వద్ద లేదు, బజారులో నున్నది, దానీ రుచి, హపుశేఖలను 
గూర్చి ఎవరో చాల గొవ్పగా ెన్సగా నిని "కెలిసికిొని 
ఆనందించితిమి, ఇది మొదటి దశ, వినుటనూ[తముతో, శెలిసి 
కొనుట మతములో తనివి తీరనందున వెంటనే బజారునకు 
సరుగా త్తి దానిని కోని ఇంటికీ కతెచ్చినాము, శకెన్గి దానిని 
ఎదురుగ పట్టుకొని దాసి అందచందముల చూచి అనంద 
నదుచున్నాము, ఇది రెండవదశ, అంతటితో మనస్సు ఆగక 
ఒక కత్తి తెచ్చి దానిని, కోసి లత్‌ణముగ ఆరగించినాను, 
ఇక అఆవండు బయట లేక మనలో (వ వేశించినది, వండు నున 
ముకమై పోయినాము,. దాని మాధుర్నమువే వరమానంద 
మనుభవించినాము, ఇది సూడవ దళ, ముదటి రెండు దశలు 
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దాటి మూడవదళ వచ్చినపుడే ఆనందముయొక్క.. వారాక్వా 
చేకూరును, అశ్లు చేవుని మొట్టమొదట తెలిసికొని తదువరి 
[(వత్యతముగ భరాచి, ఆ పిన్ళుట అతనిలో ప వేశించి “జ్ఞానీ 
త్యాతెెన మే మతమా” అనునట్లు భక్తుడు భగవంతుడు 
ఒకి వోవలెరు అపుడే “అహం (బివ్లేసి * (చేను 
(బబ్బూను) అని గుఏడెమై చేయివేసి ఛై ర్యముగ చెప్పగల్లును 
అపుడు కల్లు ఆనందము వర్ల వాతీతయు ఆనందమే తానై 
పోవును అనందఘనన్వరూపు డై. విలసిల్లును, (శ్రీ) శంకరా 
చార్యు లాస్టితిని ఎంత చక్క-గ వర్శించిరో కం+డుడు... | 
న్లో! శానా వక్త మళక్య మేవ నుగసా నున్తుం నమొ శక్యతే 

స్వానందాన్భుత వూరవూరిత పరట్రహ్మాంబు ధే ర్యభవమ్‌ 

అంభో ౮1 వెశగ్ణ వార్షిక శిలాగానం భజెన్మేమనో 

యసా్థంశాంళల జే నిలీననుధు నాన ౦ దాత్మ నా నిరత మ్‌ 

(విజేక చూ డానుణి). 


“ఆక్మానందమను అమృత హవాజాముతో బిండ్‌న 
వర బ్రజ్బాశాగరముయొక్క- వైభవమును నోటితో వర్ణించు 
టకు గాని మనస్సుతో తలంచుటకు కాని అలవిశాదు నము 
(దమునందు పడి కరిగిపోయిన వడగండ్ల వలె జ (బ్రహ్మము 
నందు లీనమైన నా మసస్సు నరమసుఖ చునుభవించు 
చున్నది” భగవంతునియందు. (ఆత (యందు) (వవేశించిన 
చి క్రముగల జీన్రల యానందస్థికి ఇవ్విధమున'నే యుండును, 
దీనినే అనునస్క-సిల్‌ యందురు, అయి తే ఇట్టి అనునస్క-ము 
గాద్రింజవలలకహుననిన తారక, సాంఖ్య ములందు లెన్సగ అరి 
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శేరి యుండవలెను చై తవిళి స్ట్రాబ్వితములందు (సాన్‌ 
ణ్యము నంపాడించనిదే అదై సతస్థితి ఎవనికిని లభింవజాలదు, 
శాబట్టి భక్రిని అభివృద్ధి వర చుచు త_త్త్యవిచారణ గావ్‌ం 
చుచు. మనస్సును (క్రమముగ  ఊర్హ(ముఖముగ  గొనిపో 
వలను, “తస వాచాంై “డై నాహం” అను రెండూ 
సితులను అకికమించి “త్య మేవాహాం”” అను స్థితికి రావలెను, 
అనగా “నేను దేవుని భ కును” అను స్థితికి మొట్టమొదట 
నచ్చి పిమ్మట “నేను సీ భక్తుడని అని ఎదురెదురు” 
జేన్రనిలో జవ్పగల్లునట్టి స్థితికచేం, ఆ వీదన “ఆ సీవే నేను” 
అని అనగల్లు ్రైర్యమును బడయవలెను, సాధకునియొక్క- 
ఈ మూడుదశలను ఏవేశానందులు వైజ్ఞానిక భా వలో నిపుణ 
ముగ ఇట్లు వర్థించి చె స్పెను, 
Dwaitism = Small circle different from the 
big circle only connected by 
Bhakth: 
Visistadwaitism = Small carole within the big 


circle, motion regulated by 
the big circle 


Advaitism = Small circle expends and coin« 
cides with the big circle 

“రెండు పృ త్రములు (నున్న లు) కలఫ్ర, ఒకటి చెదణి, 

ఒకటి చిన్నది, పెద్దది 'జేవ్చడు, చిన్నది జీవుడు, దె త్‌ 

యందు "పెద్ద సున్న చిన్న సున్న వేళ్వేరుగ నుండును, కోని 

భ_కచే కట్టబడియుందును, విశిష్ట దై తస్థితింయుందు "వద్ద 
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సున్న లోవల చిన్న సున్న యుండును, చెద్దదియే చిన్న దానిని 
(గివుచుండును అడే ద్యైరస్థితియందు దిన్న సున్న "సరిగ్‌ “పెరిగి 
నెమ్మదిగ చెద్దడానిలో ఐక్యమైసోశును, కాబట్టి “సాధకుడు” 
అభ్యానమును వదలక అనన్య భక్తీ కసి చేహార్నుకొనుచు వర 
పూర్త పిశాకను సొంకుచు ఒక్కొక్క మెట్టు పై "పోయిం 
లొట్ట తుదకు భ్యేయవ స్తువగు నరమాత్మ్మయందు "నిలీనము 
సోన అను అపుడే మానపజన సార్థగ మైనట్టు, అట్టి మహో 
న్న స్థితి ఈ జీవితమున చేకూరుటశై_ జీవుడు అభార్ని శే ములు 
పాీబుప డే వలయును 


ఈ (వ కారముగ కర్మయోగ, భ_క్థియోగ సొధన 
బీటు డ్యారా మస్సుసందలి హులదోసుమును నిర్మూలించి 
శీయప ఇను వరనూాత్శీను చరుటకు, మోూశసిదిని బడయు 
టు తులినమనస్సు లిక "పెద్ద అంత రాయముగ నున్నది, 
మనస్సునందలి తమోాగధణ, రషోసణములు తొలగనిజీ 
చి త్సమందలి దనాస్దంతర వాసనాదోపషములు జారించి పోవ 
నిజీ, అధిష్టైనముగ నున్న అత్మ చక్కగ [వ కాశించదుః 
వులిన మైన అద్దమునందు ముఖయు చక్క.గ గోదరింవదు 
ణా] శావున మోతుసీర్షిని బడయదలంచు సాధకుడు తన 
మునస్సును ఇం డియుములను భాగ జయించి బొనిని 'లెక్సగ 
సగ హింం-ది దుగ్గుణజూలసును దూరీకరింఛి, నునస్సును విశుద్ధ 
దర్శణము భంగి అశినిర్భలముగ గావించుకొన వలయును, 
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అాలాయకు సనస్తేక్వాస్టీు వు 


ఏీలసంపాదన ము 
సచ్చీలము 


(పవంచములో కొన్ని పదార్థములు జ్యాగతీగా వాతా 
ఫొనినచో ఉవశారమును, అజ్యాగతగ వాదుకొనినవో అవ 
కారమును కలుగజేయును, శేలిసి వాడినచో మేలునూ; 
"తెలియక వాడీనచో కీడును కలుగజేయును జాగతగ సాల్‌ 
నచో నిన్నూ మేలు కూర్పును అజ్యాగతీగ వాడీనవో ఆ 
నిస్పే గొన్న కీడును కలుగచేయును. క్తి విద్యుత్తు వంద 
లైన వస్తువులున్ను ఆ వకారమే మేలును, కీడును కూడ 
శలిగించును,. వానిని ఉవయోగించుకొను పద్ధతిలో వున్న 
నూానవుని తెలివి, 


అశ్టే ఇంద్రియములను వకసజచుకొనినచో అమి 
చునకు మితులవ లె న్యవహారించును, వానిశీ దాసులై నచో 
శత్రువుల చందమున వర్తించును, (శ్రీకృన్ణ సరమాత స్‌ గీత 
ఆటన అధ్యాయ  ప్రోరంభమున నే ఈ నీవయభును గూ My 
హెచ్చరిక వేసిరి 
న ee WE రీశాకే శ్రలార్మనా జిక? 
అశార్మన స్మ ₹శ్రుక్వే న న్తేథాత్మెన ౪ గ్రువక్‌ (6-5) 


జాలా. 
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ఇం డియములను మిత్రులుగా వేసికొనగల శ్రి 
మానవుడు నంసొదించన లెను, వానిని జయించినచో, వాని 
కీలక మెటింగిన వో, అవి చెప్పినట్లు మనము ఆడక మనము 
ఇెస్పినట్లు అవి అడగలస్థితికి వచ్చినచో. ఇక ఇంద్రియనుల 
అట కట్టిన మై, 

మోశువార్షమున ఇంద్రియములు గొన్న (ప్రతిబంధ క్ర 
చయులుగ నున్నవి, వాసీని చాటిన నే కాసి పర మాళ్ళుదర్శనము 
కానేరదు “పన్న చాటిశే సరుమాళ్ళ సేవి అనునట్లు 
ఆఇం్యగ్రియ సమూహానును నిర్జించి ఆ అడ్డుగోడను దాటిన పుడు 
మూలి మే జనులకు -దె వసా ఈ్కా-రము కలుగ గలదు, జీవుడు 
మోతభధామమును చేరవలెనని ఎంతయో ఉబలాటసడి, 
ఆతురతతో (వయాణ'మై వఫోనవ్రచుంగ ఈ ఇంద్రియములు 
చుధ్యలో వచ్చి సిరోధిం ముచున్నవి, “ఇక పోవలదు, దయ 
జేసి అగుశు!' (Thus far and no further} అని ఆ బేశ 
మొళంగుచున్నవి, మహో నహో మీధావులు కూడ వాని 
ధాటికి తట్టుకొస లేక కోొందతటు నుధ్యలో నిలిచి పోవుటకోరా, 
నుణీగొందజూ వెనుకకు నుజలుటయో సంభవించినది, ఛరి 
[తను ఒక్కసారి తీరుగ జేసిన ఇటువంటి దృష్టాంతము 
"అన్ని యో తటస్థ్రపడగ లవు, “కళ్చిద్ధిర ల అనునట్లు వీ ఒకా 
నొక మహాసీయాడో, ఏ ళూర వీర ధీరుగో ఇందియముల 
యొక్క మపమును అణగ వోక్కీం; అంతర్ముఖుడ్ర ఆతను 
భొందగల్లుచున్నాడు., 
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బ్రండియము లన్నిటిలో (వబలమైనవి రెండు కలవ, 
అవియే జహేం| దీయము, గు హ్యేంద్రియము, తక్కిన 
వన్నియు సామాన్యమైనవి, వానిని జయించుట రక్‌ చెద్ద 
వీషయము "కాదు. సై "రెండునూ త దే మహోళ _క్లినవంతము 
రైనవి, ఆ శెండిటిలో కూడ మొదటిదియగు ఎబా్యంను 
స్యాధీసవజచుకొనినచో ఆ రెండవది డానంతట అదియే 
వకివడగలదు, గాంధి మహాత్ముడు తన జీవిత చర్మి త్రలో 
జహేగ్గం[దీయ నిగ హాము, [బహ బచర్య పరిపాలనకు ఎంత ఇకో 
తోడ్సడగలదని, తనకావిధముగ తోడ్చడినదని సృన్థముగ 
'తెలిియున్నారు, నాలుక వై వీమూ తము నంయవమము లేక 
ఇష్టము వచ్చినదంతయు తినుచు, వశము తప్పి వన రించి 
నచో ఇక జన నేంద్రియము కూడ వశివడజూలదు, (చా 
చర్య పాలన దుస్సాధ్యమె పోన్చను, 

శాల్యస్నం సఘ్ఫృత 6 పయో చగియుతం భుంజ వి ల మోనచాః 
'లేషామిం(దియని[ గహో యది భవేత్‌ వింధ్యః సప్తవేల్‌ సాగే 

“మినమినలాడు విలువైన బియ్యపు అన్నమును, 
నెయ్యి, పాలు, వెరగు, చెన్నలతో సహో మూడుపూటలు 
సుష్టువుగ భుజించు మానవులకు (బహ్మచర్యను సాధ్య 
వడునో? అట్లు సాధ్యమైనచో వీంధవర్శతవమం 
సముద్రమున తవృక శేలియాడ గలబిని భో ర్భాబారి 
నముచితముగ పలిశెను, నాన్సన (బ్రహ్మచర్య సాధ నకు, 
నాలుకను అరికట్టుట, అహారనివమయమున నియనునిషలు 
గలిగియుండుట ఎంతయో అవసరము, “జైతం నర్యం నే 
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ఈసి అని గికాఛార్యుడు 4 _త్తిరగీత యందు సెలవిచ్చినట్లు 
రన నేం్యద్రియనును జయించినవో తక్కిన ఇం|దియము లే 
కాక్‌ (సవంచములోని సమ _స్హమున్ను జయింవబడిన శే 
యగును, కనుకనే (శ్రీకంకర భగవత్పాదులు. 
యోగ స్ట (ప్రథనుం ద్వారం చాష్నీకోధఃి! 
అని వచించినవారై శిహ్వేయ్యదియ నిగవామును 
యాగ ముయుక్క. (వథమద్యారముగ సేర్కొనిరి అనగా 
జఇళాంను సాంధీన పణచుకొనిననే తప్ప యోగద్యార మున, 
"లేక, మాతు ద్వారమున ఎవరికీని (వ వేశము కలుగ చేరదని 
భానము, మానవునకు ఇందియము లనేకము లున్న స్పటికిని, 
అన్ని టికిని ఒక్కొక్క. ననిమా(త్ర మే (బ్రహ్మదేవుడు నిక 
యుంచెనుగాని, పైన తెలిపిన శెండీం| డియములకు తా 
శంజేసి ననులను (Double Work} వర్నాటు చేసెను 
మాట్లాడుట, రుచిచూచుట అను రెండు వనరులు క 
కలపను విషయము అందజికి తెలిసిన బే కజూ, ఈ వకారము 
“ర్‌ండువనులు చేయవలసి వచ్చుటవలన నాలుక మజ వబల 
ముగ నృవ్టీంవబడినది, అయినను యత్న శీలునకు దానిని 
జయించుట పళ "పెద్ద నమనంకాదు, నాలుకను జయించుటకు 
వక చక్కని ఉపాయము అడి అడిగినదానిని అద్దానికి 
కుకంగకుండుటయే, అహార విషయములో ఒకింత నంయను 
ముగ (పవర్శించుటచే నాలుక తప్పక స్వాధీనవడగ లదు, 
-జీనిని తీనవ లెనని నాలుకకు (వబలవాంఛయున్నదో, దానిని 
శొన్నాళ్లైనను మాన్సినై చినచో నాలుకయొక్క మదము 
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కొంత తగ్గగలదు, (శ్రీ) వసిష్టమునీందుడు యోగ బాసిన్థను 
(శసిన్థగీత)లో ఇచే ఉపాయమును (శ్రీరామ చంద్రునకు 
సూచించెను. చాతుర్య్శాస్యాది మహావతములందు, వ్రీశ్రా 
అదీ (వతదినములందు సాధకులై నభారు జిత్వా మై కొంత 
నిగా ఉంచియుందురు, 

లోకములో సామాన్యమైన ఒక వస్తువును గంపా 
దించుటశే మనుజుడు ఎంతో (శమవడుచున్నాడు, అంగ 
డీలో డబ్బు చెల్లించనిజే వస్తువు దగ్గజకు నచ్చుట లేదు, 
ఒకదానిని త్యాగము వేయనిజే బ్రంకొక వస్తువు లభించుట 
"లేదు. అల్బనుఖ మొనంగు సామాన్యమైన వదార్థ ముల 
కొల శే మనుజుడు ఎన్ని యో గొన్న గొన్న అస్బాగములు 
చేయుచున్నాడు, చివఆకు తన శరీరమును వణముగ బెట్టి 
యైనను ఆ వస్తువులను అతడు సాధించుచున్నా డు. అట్టిచో 
అన్ని లాభములకంకెను గ “వృలాభమె, జనన మరణ దుఃఖ 
వర్గితమై, నిరతిశయసుఖ న రూనమెనట్టి ఆత్త ATCA 
ఒకింత ఇం డియసుఖమును త్యబించినచో ఒరిగిన చేమ? 
శాసన నిజాలగుణారు ప్రందియ జయమునవై, అందును 
జిన్యోది (సబల శతు నిరోధమునతై తను యాని కిని 
వీని యోగించి ఇంద్రియ గాన్న సం గామమున విజయో 
చేతులు శకోవలయును, 

సద్గుణములను సాధించి దుర్షుణములను దూరీకరించ 
వలెను; నమళ్యమును సాధించి అసనమత్యమునకు లిలాంజలి 


మొనంగవ లను, ననుత్వ మనగా ఫీతోస్టాదులందు, సుఖ 
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దుఃఖాదులంటు సమదృష్టి కలిగియుండుట, ముజీయు 
చరాచర (పాణికోట్ల యందు నముకూపుడగు భగచానుని 
ఏీఫీంచుట, 

నిందా స్తుతులయందు, మానానసనూనములందు ననూ 
నముగ నుండవ లెనని శాస్త్రము లాజీకించుచున్నవి, లోక 
ములో సొనూన్యముగ తన్నెవరైన సోత్రము చేయుచుండి 
నచో మనుజుడు ఉల్చిపోవును కన్నుమిన్ను తెలియకుండ 
(వన _ర్తించును, ఆనందములో తనయుడై పోవును, అ త్తజీ 
జీవితము అత్యం తాహ్లాదకరముగ తోచును ఇక ఎవరైన 
దూసే.ంచిన చో, జేక అసహాసించిన-చో, నిండునునిషి పొతిక 
మనిషీ అగును (కుంగిపోవును తలవంచుకొనును, జగ త్తం 
తయు అత్తజి నీరసముగా తోచును, వరమాత్మనా(శ్రయించ 
దలచుకొను వానికి ఇట్టే అవలతణములు తగవు, ఒకడు 
సోోతము చేసినచో తనకు ఒరిగిన జేమి! నిందించినచో తరి 
గిన జేని? బాగుగ విచారించన లెను, 

(సౌవంచిక రుంయూమూరుతనుల చే అటు నిటు 'చెదరి 
పోను దీనశేకలముకొదు తాను, అచంచలముగు మేరుసర్య 
తమే తానని గుర్తించనలిను, దీర్ణముగ యోచించినచో 
అత్యంత నవ్మితమగు తన ఆత్త ఒకడు తన్ను నం స్తుతించినచో 
"పెరుగు ది కాని దూపీంచినచో తరుగునదికాని కాదు. ల్లక 
తన చేసామో జడమైనది శొవున సకుల నిందా స్తుతులచే 
అది (వభావిశముకానిజే యగును, ఇక మిగిలినది మనస్సు, 
తన మనస్సు అవని తనుగా నున్నపుడు ఒకడు దూషించి 
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నచో, ఆ దూవణము భూవణముగనే యుండును, వీల 
యనిన తన అవవితతను ఎదుటివాడు (వేలుపెట్టి చూని 
ఆశ్నేపించుచున్నాడు। కావున ఆ దోవమును తొలగించుకొని 
ఇకమీదట జాగరూకుడై యుండవ లెను, అంతియే కాని నిందిం 
చినాడని [కుంగి కృశింవనక్క.-ఆ లేదు ఒక వేళ తన మనస్సు 
నమ్మితముగా నున్న పుడు ఎవరై న దూవీచినవో, తన అంత 
రాత క్‌ సాశ్నీగ తాను కుద్ధుడనను భావ మున్నందువలన అ 
దూవణమును లెక్క వేయగూాడదు, తన సాదయమును 
నర్వేశ్వరు డొకడు మూచుచున్నాడను గ్రైర్యముండిన 
చాలును, తన సుగుణములను జూచి యెనరైన స్లోతము 
వేసినవో భగవంతుని అనంతవిభూతిలో ఈ నా ఉపాధి ఒక 
లస లేశము, ఇందు [సల్యేకముగ నా గొన్నత న మేమిటి! 
నేను నిమి త్తమా[తుడను వరమాత్మయొక్క. ఏిశుద్ధత్వముతో 
సోల్చీ చూచిన నే నింకను చాల "వెనుక బడియున్నా ను, 
ఇంకనా ఎంతయో వవ్నితుడను గావలసియున్నాను”....అని 
ఈ [వకారముగ తలంచుకొని కర్త ర్యేమును పారదోలి 
నిగర్వియొ యుండవ లెను, 


దూషణ భూవణములకు జంకకుండ చెసికొనుట ఒక 
గొవ్న సాధన, పార మారి క్‌ అభ్యున్నతికి అది ఎంశేని అవ 
నరమై యున్నది, కనుకనే , స్రీకృష్టనూూలర్తి భగవద్దీత 
యందలి అ జ్యేష్ట త్యాది దై నిక గుణముల సట్టకలో దానిని 
గూడ జేర్చెను, మవానీయులందటును అనేక యు క్తులతో, 
ఉపాయములతో తమ మనస్సులను నూనానవూసనులను 
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అకీతముగ జేసీకొనుచుందురు, వా రవలంబించు వానిలో 
ఒకటి రెండు యు కుల నిచట పొందువర చెదను, నీలయనిన 
సాధకులకు ఇది అవసరమైన ఘట్టము, 

నున్నించయా యది జనః పరితోప హేతి 

నన్వ(ప్రయర్న జనితో2_యమను! గ వశో మే 

గ్రేయోక్టినో షీ భృరుషాః పరతుష్టి ఫీత్రోః 

దుఃఖార్టి తొన్యపి థాని పరిర్యజ ని, 

“నన్ను తిట్టి ఎవడైన నంతోవపడుచున్నచో అది 
అ| హయక్న ముగ నాకు లభించిన గొన్న ఉవకారము వీల 
యనగా లోకములో జనులు ఇశరులను సంతుష్టి పటి చుట 
కొజిక (దానములుచేయుట, చెటున్సలు (త్రన్వించుట, స్మ 
ములు కట్టుట మున్నగు కార్యములందు) కష్టా ర్లితనుగు రన 
ధనమును ఖర్చు పెట్టవలసి వచ్చుచున్నది నేనో ఒక్క వసా 
కూడ న్యయము'చేయక యే మటియొకనిని ఈ [వళకారముగ 
నంతోవ. పెట్టగల్లితిని, ఓహో! ఎట్టి ఉపకారము నాకు గలిగి 
నది! అని ఒక భ కుడు ఒకానొక దుర్మార్గుడు తన్ను దూపి, 
దీన సమయమున వలికి అనందముతో చిందులు తొక్కేను, 
ఇదియుక యు_కి, ఇట్టి యుక్షిచే శతువు (ప్రయోగించిన 
(ప్రాణాంతేనుగు అన్ర్రృమును నిర్వీర్య మొనర్చి సాధకుడు తన 
కనుకూలముగ అద్దానిని బాడుకొొన గ ల్లెను, జూన ణను 
భాషణముగా మూారిపోయెను, శొవము వరముగా వరిణ 
మించెను, మజియొక యు _క్లిని వినుడు. 


474 మోశ,సాథధనర హన్యము 


న సప సరగ పచ దద చ జ ాగానన 
న మేజ_పరాధః కీనుకారణం శృణాం 


మదభ్యనూయేత్యపి "గిన చి న్తయేళ్‌ 

న యక),ఇతా |పాగ్నవేబన శిష్కతి 

prea Bo లనే 

“జ్‌ “నేమియు తవ్వానుయ లేదు, అశారణముగ వాడు 
న న్నెందులకు దూవీంశానుః' అని యొపరును ఛింతవడ 
నక్క-ర లేదు, నీలయనగా నీ వొక గొప్ప తవ్వు చేసితిని, పూర్వ 
జన్టుమునందు మోతమునకై , బంధవీము 13 తీవ్మవయ 
త్నము చేయకుండుటయే ఆ తవ్వ, “చీమయ్య్యా! నేను 
పూర్వజన్ఫులో మోతుమున కై తీవ [వమయత్నము చేయ లేదని 
మోశిట్లు తెలియును?” అందు వేమో, అట్లు చేసియుండిన సో 
ఇపుడు పుట్టనే పుట్టవుక చా! జస్ఫించినావు కనుక జన రొ 
హిత్య (ప్రయత్నములో పూర్ణము లోవముచవేసినావని ఆరము, 
ఈ (వళారముగ [క్రిందటి భన్మయం బే మోశతమును సాధించి 
చేయకుండుట నీయొక్క గొవ్బ అవరాథము, అట్టి అపరాధ 
మును నీవు చేసియు నాలో వ తప్పులేదు, వా జెందుకు నన్ను 
దూవీం చను ? అనుచున్నా వే | ఈ (వ కార ముగ నిన్ను 
దూపి౦చుటద్యారా నీ లోవమగు మోత్యవయత్న విరహీ 
తత్యము నౌతడు (వెలెత్తి ట్ర్‌ చూపుచున్నాడు, కాబట్టి కః 
జన్మలోనై నా ఆ లోవమును నవరింఛుకొసే గర్చ్యైక్కు.ము 


మహానుభావా” అని దూవకుడు ని న్నాశీర్వదించు. చస్నా 
డన్న మాట! 
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వాస్తవసుగ నిశారించిన సిందగాని, స్తుతిగాని వాయు 
తరదిగములు మూత్ర మే యగును, అవి జడములైనవి, అట్టి 
వానిచే జీవు జేల వభావితుడు కొన లెను! ఆకాశ మున శబ్బను 
పుట్టినది, ఆ కబ్లకూవమే నింద ఆ శబ్లకూవమే స్తుతి, 


Censure and praise aré mere vibrations of 
the air 
ఈ రహాన్యమును తేలిసికొనినచేో ఇక రోజంతేయు 
ఎవరైన తట్టుచున్నప్పటికిసి ఆవగింజఆ తెనను రోవము కలు 
గదు, ఒక జొవితో విని మజియొక చెవితో బయటకు సాగ 
చంపు యుండవచ్చును 


ఈ (వ కారము ముముతువగువాడు మనో నై ర్మల్యము 
కొటికే "దెనసంపదను "అన్సన అభ్యసించి అసుర సంనదను 
పౌొర్శవోలు చుండవ లెను, 

పూర్వము బుద్ద దేవుడు గయలో తవస్సు చేసికొను 
చుండ ఒక స్యక్తి వచ్చి వారిని అజేవనిగ దూపించుట 
(ప్రొారంభించనట! బుద్దుజేమియు వలుక లేదు, ఆన్న _క్లి తగ 
అక్క..సు అంతయు వెళ్ళబేసిలొసినపిధవ బుద్ద "బేన్సషు డతనిని 
నిలిచి “నాయనా! నీ యింటికి ఎవరైన అతిథి వచ్చినపుడు 
అతని నెనరును లత్యు పెట్టక; అతనితో మాట్లాడక యున్న చో 
అత డేమిడేయుకు!' అని (వశ్నించిను, వెంటనే యతడు 
“లిరిగి నెళ్ళిపోవును' అని (వతు క్రరమిచ్చెను, అట్లు నీవ 
న న్నెంతయో దూరము అవజాసించితివి, సీ మావణములన 
చేను స్వీళరింవ లేదు, కావ్రన అవీ తిరిగి నీయొద్ద శే పోయినవి 
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వానిని నే నంగీకరించినచో అవి నన్ను చాధించియుండెడి'వే, 
కాని చే గట్టు జేయతేదు నీ సొత్తును కీ సమర్పించితిని 
అని గంభీరముగ నచింన వాడు కెలివి కెచ్చుకొని తనదారిని 
తాను పోయెను, ఒకరికి నునియార్హ రు వచ్చినచో దాని 
నాతడు స్వీకరించినచో నరి, న్వీకరింపనిచో అది తిపిచేయ 
బడునుగ దా! అశ్హు నిందా స్తుతులున్ను, మనము వానిని స్వీక 
తింవని-ో అవీ మనల నేమియు వేయజాలను, కావున వానిని 
అత్య చెట్టగూడదు, 

Few only know the Truth, the rest will hate 

And laugh at thee, but pay no heed 

కొందజే 'సక్య సెటు(గుచుందు రిఅన్కు కాని కక్కిన నారు 

ఘనుడ నిన్ను బేరి నన్విన అత్యంబు సేయబోక 


అని వివేకానందుల గంభీర నినౌాదము, భౌతిక వాదము, 
నా న్తీకత్యము (వ్రబలుయన్న ఇక్కాలమున నహాజముగ నే 
జనులు సరమార్థత త్వా న్వేషకుని జూ దీ హీళనచేయవచ్చును, 
వరిహసించవచ్చును, అత్తజి సాధకుడు తల్ల |క్రిందులు 
కాహాడరదు, తన ఆధ్యాల్మిక దృథనిశ్చయములను జారవిడువ 
గూడదు బాణములు సర్వత మును భేదింనజాలనట్లు తేన 
హృదియుమును ఆవి ప్‌ మాత్రము కదలింవజూలని స్థీతియం 
దుండవ లెను, ఇదియే నమస్తితి, సిందా స్తుతులం దిట్ట నమ 
భానము గలిగియుండుట సర మార్గ సాధకుని యొక్క లయ 
ఇను ఇడ్దానిని ముముకువును లెక్సగ సాధించి యోగ 
వథమున అ[గనరులు కావలయును, 





16.5 అధ్యా, ] శీల నంపాదనము త్త 
దివసంపద 

నంవద యనగా సిరి, ఐశ్వర్యము, ధనము, సామాన్య 
ముగ లోకములో సువర్ణము, ఆభరణములు, భవనములు, 
శే తములు, క క్రైన్సినోట్లు, డాలర్లు మున్నగునవి ధననుని, 
we (సావంచిక జనులు తిలంచుచుందురు కాని భగ 
వంగుని దృష్టియందు నచ్చీలమే ధనము, నదాఛచార మే 
సంపద, (బహ్ముజ్ఞాన మే ఐక్ల క్యు (పొవంచిక ధనముతోటి 
రంబంధము మనుజునకు ఈ శరీర ముండునంతనణ కే కలుగు 
చుండును కరీరసియోాగమునో ఆ రెండిటికిని ఎగబాటు 
కలుగును జ్ఞాననంసద అట్టుకాదు, ఉత్తమ నసంస్కారహాన 
మున అయుద మోతనరగంతము వాని వెంటచనేయుండి 
సీడవలె వెంబడించుచు అభ్యదయపథముగ ఆతనిని (న వేళ 
"పెట్టుచు తుట్టతుదకు గమ్యుమగు భగ పంతునియొద్దకు 
చేరును కాబట్టి భాతిక సిరిసంపదలకంళ. ఎన్ని ెట్లో 
(శేష్టతర మై మెనగి Fp” ఆధ్యాల్లిక సంవద కనుకనే మహనీయులు 
భాతికనుగ ఈశ్వరు డిచ్చిన దానితో నంతృ ప్రివడి పార 
మారక ఐశ్వర్యము నే అభివృద్ధి నొందించుటకు యావచ్చ క్రి 
(పయర్ని ంచుచుందురు 


మనుజుని విలున అతని రూప సౌందర్య ములందు "లేదు 
ఆ స్పిపా స్తులందు శేదు  నంతతియందు లేదు, (పొవంచిక 
అధికారములందు లేదు, శే తవిశ్రాదులందు లేదు, విదా 
వై దున్నుమందు లేదు, శీలమందునూ[తమే కలదు, భక్తి 
యందు సూత మే కలదు, పారమార్థిక సుగుణములండు 
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నాలా. 


బభూ,త యే కలదు, కోట్ల కొలడి జీవరాసులలో అట్టి సుగుణ 
నంతుడే భగవంతునకు |వీతిపాతుడు కాగల్లును, కావున 
మనుజుడు తన అల్బమగు జీనిత కాలమున అట్టి సుగుణనం సా 
దనమంచే తన దృష్టిని ఎక్కువగా "శేం దీకరిం చవ లెను, థన 
ముండుగాక, విద్యయుండుగాక భవచములుండుగాొక, మేత 
ములుండుగాక, కానీ వానితోఇాటు కోవులబాదయము 
కూడ ఉండవలెను, దైవీ నంన_గ్రికూడ ఉండవలెను, అంగ? 
కరణ కుద్దత్యముకూడ ఉండవలెను, నశే శ్యరుని యడల 
అచంచలమైన భక్తి నర్వభూతకోట్లయెడల దయ - ఇవి 
(వథానముగ ఉండవలెను, తక్కినవి యెట్లున్నను వునుజుతు 
తన నైతిక, ఆధా (moral and spiritual దృష్టిని 
పూర్ణ ముగ వికసింప జేసీకొనవ అను శేవలము భొలికబలము 
మెననే ఆధారనడువాడు ఎన్నటిక్రే నను నిరాశపొందియే 
తీరును, 

విశ్వొమితుడు మొట్టమొదట తన శారీరక, నూన 
సిక బలములపె అధారపడి, భాతికళక్రీనే నమ్ముకొని వసిష్ట 
నితో పోరునకు తలపడి అన్రైశ న్ర్రములను (వ యోగించ, 
వసిష్టుడు బకింతైనను చలింవక తన మోగదండమును 
అడ్డుగా పెట్టగా విశ్వామిత్రుని ఆయు రాశియంతయు. కుం 
తమైపోయెను, అది కాంచి నిశ్యామి తుడు... 








ధిక్‌ పలం తు! త్రియబలి6 (బ్రహ్మ లేదోబలం బన్‌ 
సీెకన బ్రన్మాశం'దేన సర్వా సారణి సాళొని మ్మే 
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ను. 


“సీ! ఈ య తియబలమునకు, ఈ భౌతిక బలము'నకు 
ధి క్కా_రయు గాక | బజభాబలమే నిజమైన బలము, చైవ 
ఖలనే బలము, అధ్యాత శ క్షియేశ_క్ట, వలయసిన, వసి 
పుని ఒక్క (బజ్బాదండము చే నా అ స్ర్రశే స్ర్రములన్ని యు 
సమ్మైపోయినవి” అం ఫకోపీ,0చెను, అవ్బ్పటినుండీయు విఖె 
మకేడు "దెవళ_క్రియొక్క. అద్భుతమహిమను గు శెజింగి 
ఫీ పతర సాధన గావించి ఎట్ట శేలకు (బ్రహ్మార్షి అయ్యెను 





భౌతికశ కులను నమ్ముకొని అవియే తనను కడ లేర్చ 
గలనని భావించిన గుకోోభనుని గతి ఏమైనది? “అకెహీణుల 
వై నరము కావలెనా, సే సొక్కడను కాొనతెనా?ో అభి 
(శ్రీకృన్ణనూర్తి అర్జున దుర్యోధనుల నిరున్రరిని |వశ్నించి 
నపుడు “నాకు సెన్యమే "గావ లెనిని దుర్యోధనుడును, 
“కృష్ణా! నీ వొక్కడనే సాకు ఛాలునిని కౌ న్లేయుడును 
చలికీరి తుదకు విజయము అజ్జుళునివషుమున నే వరిం'చెను, 
చర్మిత్రయం దిట్టి దృష్టాంతములు కొల్పలుగ కలవు, 


సున్న (2010) ఎంగ సెద్దదై నను దానికి వీలువ లేదు, 
ఒకటి అను నంఖ్యకను చానికిస సంబంధ మే బేదు, స్వవ్న 
నుందలి సైన్యము కోట్లనంఖ్యలో ఉన్నను, మేలుకొనిన 
మనుజనకు అదియంతయు తీసిక క్తుగ దా ! నళశ్యరభూ తా కాశ 
వి శారములగు ఈ జగత్చచార్లము లెచట, శాళంత చిజాశే 
స్యరూవమగు పరమాత్మ యచట! భౌతికళక్రు అచట, 
ఆభ్యాల్మ్మిక బల మెచట! రెండిటికిని నంజంధ జు కేదు, ఒకటి 
జగడమైనది, రెండవది వ్రైతన్యవంత మైనది, కావున క్ట లగు 
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పరనూర్థనంపద నే అభివృద్ధి సజ చుకొనుచు, (ప్రయత్న 
పూర్వక ముగ అసుర వనృత్తులను తమ మనస్సునుండి దూరీక 
రించుకొనుచు అధ్యాత్తి సిక శ కిని కూడగట్టుకొని వ వీతమానవ 
జీవితమును సార్థక మునర్భుకొననలయును, 


శాంతిని, సుఖమును కాంశీంచు వతిమానపుడును 
ఈ వ్రకారనుగో నిర్భల నై తిక వ రృనముద్యారా తనయందుగల 
నిగూఢ అధ్యార్మిక క కు కులను బహిర్ష్మత మొనర్భ్చుకొనవ 'అెను, 
అట్టి చీల నదాచరణమే జె వనంవద, దన్ఫృజన్నాంతరముల 
నుండి అజ్ఞాన పథభావము వే జీవుని యంతఃకరణమున ఆనురిక' 
ఇ కలు తొోండవమాడుచున్నని, చానిసి అరికట్టు తాసాతు 
జీవునకు లేకపోయెను, కనుక నే అవి వీచ్చలవిడిగ తిరుగాడ 
సాగను, చీకటి ఎంతెంత దట్టముగ నుండునో అంతంత 
అధికముగ నిశాచర్యపాణులు నంచరించుచుందురు, చీకటి 
తగ్గినకొలది చాని సంఖ్యయు తగ్గుచు వచ్చును, కావున అవి 
"వేశము, ; అజ్ఞానము, అవీద్యయను అంధ కారము అంత్కకొర ౯౩ 
మును ఆవరించియుండుటనలన కామ కోధాది నిశాచర వర్షము 
యొక్క- దు క్చేష్టలకు వట్టవగ్గము లేకుండసోయిెను, 


శాని సాభాగ్యవళశేమున సూసపసబన్ను లభించి జీష్చు 
డొకింత కండ్లు తేరువగా, తసయం దింతపజకు బరుగుచున్న 
అసుర పభుత్వ దురాశారములన్ని యు అతనికి (వళ్యకుముగ 
అగవడజెొచ్చను, అపుడు వెంటనే పురుషనయత్నము 
న్మాశయించి ఆ దుష్ట్రవాగనలను, _ దుస్సంస్కొ-రములను, 
దుక్వత్తలను ఒక్కొక్కటిగా వరి పారజేయట కఠదు 
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కృతనిక్చయుడ య్యొను, ఇదియే మానవత్వము, ఆసురికనుగు 
పాత పభుత్యమును తొలగించి బై వికముగు కొత్త వభుత్య 
మును స్టాపించుటయే వవూనవత్యచిహ్నాము, (పొక్ళతిక గుణ 
ములను పారదోలి వవ్నీతగుణములను శేర్చుకొనుటయే 
జన్లసార్ల కర, 

అకృ'త్వా శతుసంహారనుగ క్యా ౭.జఖల భూ శ్రియమ్‌ 

రాజాహమితి ళచాన్నో రాజూభ నిశుహర్హ తి 

“శత్రువులను సంహారింపక, నకల భూవండలాధివత్యము 
నొంధక, “జీను రాజును అనుకొనినంత మా (త్రము చేత నే 
ఎవదును రాజు కోజూలడు) అని శీ) కంక రాణార్యులబారు 
విజేకచూాడానుణియిందు తెలివియున్నారు, అశ్హు అరిషడ్వర్ల 
మును జయింవక, నిరతిశయానందరూన అత్ర సామాజ 
మును బిడయక, చైవీనంవదను జేనట్టక “నేను ముక్తుడను” 
ఆని అనుకిొనినంతనూూ[తము'వే ఎవడును ము కుడు "గొజాలడు, 


జన్మాంతర దున్టవాసనలు అత్యంత బలీయము'లై నవి, 
ఒకొ-క్క- చానినినట్లి ఇభాగుగ విచారించి జాదయకువారము 
నుండీ చానిని సౌర | దోలవ లెను మనుష్య డై పుట్టినందులకు 
ముఖ్యముగ ఆ చరించవలసిన శార్యమిది యే, తశ పూర్వపు 
దున్సంస్కా-ర ములను నూర్చుకొనవలెను,  ఒక్కొ-క్కనికి 
"లెక్కలేనన్ని చెడ్డ అలవాట్లుండును, అభ్యాసనశ మున వివేక 
వశమున వాని నన్నింటిని పోగోట్టుకొనవ గను, ఒక చిన్న 
Ga డ్రఅలవాటును సూర్చుకొన లేనివారు మవోబలనంనన్నమగు 
నూయ ట్లు జయించగలరు 1 జంతువ్రనకును మనుష్యునకును 

M-—31 
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తభ న ము లా 
గల భేద మిచటనే యున్నది, జంతువు తన జన్మాంతర 


నంస్కా-రమును మార్చుకొనజూలదు, పులి తన కౌర్యమును 
విడనాడజాలదు నక్క. తన 'కావట్యుమును వదల బేదు, కాసి 
మనుష్యుడు “జనత: తనకు నంక మింఛిన (కూరన్య భావ 
మును, మలిననంస్కా-రమును “కర్చతః మూార్చుకొనజాలడు, 
(వయత్నము చేతను, సాధన చేతను, అభ్యానము నేతను సన్మా 
ఛ్రానలంబటీ శాగలడు, 

కావున పుట్టుకతో వచ్చిన అసుర స్య భావమును, 
(పొకృత వాసనలను (పయత్నపూర్యక ముగ తోలగిం చుకొసి 
“జె వీసంపదోను చేబట్టుటవలన నే మానవత్యము సార్థకత 
జెందుచున్నది, మా అనగా నూయను (అజ్ఞానమును), 
“ని అనగా లేకుండ, ని అనగా వ ర్థించువాడు మానవ్రు 
డనబడును, “మానవి శబ్దము స్ఫురించిన వెంటనే ఈ మహో 
న్నతభావములు చాదయమున ద్యోతక ములై జనులను 
క _ర్రృవ్యమునకు పురికొల్చన లెను, కావున ఇక కాలనిలంబన 
చేయరాదు, దై వీనంవదను (సచ్చీలమును) 'లెన్సగ అభ్య 
సించుచు రావలెను, “వాచి తృమంతయు దుష్టబాననలతో 
నిండి నిబిడీకృతమై యున్న చే, ఇట్టి నత్సంస్కారములు 
మనకు అబ్బునా** అసి మొనరును నిరు త్సాహావవనలసిన 
పనిలేదు పొపీ పుణ్యాత్ముడగుటచే ఈ వేదములును, ఈ 
శ్వ న్ర్రములును-అని యెనరును నుజువ రాదు, 

జపం భవతి ధర్మాత్మా 
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నాలం 





సుదురావారపరుడుకూడ అభ్యాసవళమున, భగవ 
దృ క్రి సాహాయ్యమున శ్రీ ఘ్రముగ భరాాతు డు. కాగలదని 
గతా చార్యుడు నొక్కి వక్కా-ణించుట గమనింవదగియున్న ది, 
భగ ానుని ఈ వాక్యము జనుల హృదయసీనులందు గొన్న 
భై ర్యసంచారమును గలుగ జేయుచుస్నది, పాపి వీనాటికై నను 
'పుకాాత్పుడు కాగలడను నిశ్యానము జనులకు ఎంత శీఘ్ర 
ముగ గలిగిన అంతమంచిది, 


ఎటువంటి పొపాత్ళుడై నను, అనన్యభావముతో 
సర్వేశళ్యరుని చింతించుచో, అతడు (క ముముగ తన దుష్న 
న్య భావమును గోల్పోయి ధ ర్భాత్ముడగును సాధుళీలు 
డగును, కావున “పాపి మెల్లవ్వుడు పాసియే” యను 
సిద్దాంతము సరికాదు, |వశిజీని వృదయమునందును సరమ 
వొవననుగు అత్మ వలయుచున్నది, కావున ఏనాటిక్షై నను 
జ ఆశ వ్ర కాళము సర్వులయందును బహీర్షతము “ావలసీ 
నాబే అయితే కొందరికి శీస్రముగ వ్య కృనుగును, మరి 
కొందరికి నిడానముగ వ్య కృచుగును కావున ఎటుసంటి 
పాపాత్కునిగూడ ఉపేమీంసక వానిలో నిగూఢముగ నున్న 
దివ్యళ్యనును లేపుటకై. చక్కని బోధ గావించుట యుచి 
తము, అట్టబోధ చే నిద్రాణమై యున్న శ కులు 'మేలుకొనును, 
న_ప్పర్థులు దారిదోపిడి వ్యకి (Highway-Robber}) అగు 
రత్నాకరునకు చక్కని హిత'వాక్యములు చెస్స్క కాల్మకొను 
మున నాతడు వాల్టీకిగా మూారిపోయనుగ చా | ప్షాబుందరో 
పాపాత్ములు, “సుదురాశారులు” డ్రై వచింతనచే, వళ్ళా 
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"తాసముఫే మహా పుణ్యాత్ములుగ మారిపోవుట చరిత వసి 
ట్లమై యున్నది, కావున ఎవరినీ, “నీను అల్వ్పుడవనిి కంచ 
వరచరాదు ఎవరును తాను పాపిని (సాపో=_ బాం) అని 
అనుకొనశరాదు, 

పాపోఒ వాంగ 
అని నిరంతరము అనుకొనుటక ౦, 

6 ఆచ్చ్యుతోఒవాం ఆనస్తోఒహాం గోవిస్తోజ.బాం సదాశిభః”? 
అని నిరంతరను అనుకొనుట ఉత్తవుము, అయితే డాని! 
తగినట్లు న ర్తించవ లెను అనుకళూలచింతన [Positive 
thoughts) నలన అనుకూలుడుగను, (వతికూలన చెంతన 
(Negative thoughts) వలన [పతికూలుడుగను గునుజుడు 
మోారిపోవు అవకాశము గలదు ఇంటియందు కొం చేష్టలు 
చేయు పిల్ల వానిని పట్టుకొని “నీవు అల్ల రిచాడన్ర, సీన్ర ఎందుకు 
పనికిరావు, సీవు శుంఠన” అని ఉఊదర"విట్టుచుండిన చో, 
అతని అల్లరి తగ్గక పోవ్రట అట్లుండ కాల్మక మనమున నాతడు 
గజదొోంగగ మారిపోగలడు, ఈ నుధ్గ జఒకరింటిలో జక 
చెద్దమనివీ. ఒక పిల్లవానిని “ఓరీ మూర్దుడా! వల అల్లరి 
వేయుచున్నావు అగి (వశ్నింప, ఆ పిల్ణవాడు “అయ్యా! 
చేను మాష్టుడను గనుక నే అల్లరి చేసినాను, కాను పెద్ద 
వారు గనుక బాగుగ [పన _ర్థించండి!'” అనెనట, 


కావున ఎవరిని కంచవఆచ యత్నము వేయరాదు, ఇది 
ఛగవచడా జేశము, (ప్రతినానిలోను దాగియున్న అఖండశ క్రీని 
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శేపుటశీ నర్వులును (వయత్నించవ లెను, న్నీ ను దేశ ములలో 
కొన్ని జై శృయందు వొంగలను సంస్కరించుటకు చక్కని 
బోధనవదతులను కని పెట్టిరి భారత చేశ మందును కొన్ని 
చోట్ల అట్టి యత్నములు జరుగుచున్నవి, కావున “అకి 
చత్పుదురాచారో” (9-80) అను సీతొళ్లోకము ననుసరించి 
(వతిమానవుని దైనమార్లమున అగైనరు డగులొగున 
(వోత్సాహపరచుచుండన అెను, ఎపుడు చెవభ క్తుడగునో ఇక 
నాతనికి దుర్గతి యెన్నటికిని కలుగదు అచిర కాలములోనే 
సరమ శాంతీని అతడు బడయగల్లురు, (శశ చా నిం దిగ 
చృతిి, ఈ సత్యమును వెల్లడించుచు (శ్రీకృష్ణ భగణానుడు 
గీతయందు అమోఫమగు నొక వాక్యమును బల్కెను, 
“కా స్తయ (ప్రతిజానీహీ నమే భ కః ప్రణళ్యతి” (891) 


“ఓ అర్జునా! నా భక్తున శెన్నిటికిని దుర్గతి గలుగదు, 
ఆత ఇెన్నడును ్ఞాడదుః ఇది నళ్యమని నుమా బ్ఞటికిని (పలిజ్జ 
చేయుము అని గంభీరముగ వలిశిను, కావున భక్తుడు 
శావలెచేకాని అయినచో ఇక అతని వంట పండిన 
అయితే, భక్తుడగుటకు ఉపాయ మేనిం! 


“మన్మనా గన్‌ మద్శక్షో మచాక్టిలీ హొం నమన్కురుి (9.84 
“చి త్రమును చైనమునందు నిలుపుము, బై వభ క్రుడవు 
కమ్ము, దైవమును భజింపును, దైవమునకు ననున్క- 


రింపుము,” ఇదియే భక్తుడగుటకు గీతాచార్యుడు సూచించిన 
వద్ధతి, మనస్సును ఖభోగవిలాన ములనుండి విశేకముచే మర 
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లించి ఆత యందు, దై వమునండు స్టాపించవలయును, 
"కామ కోథాదిగూపనుగు వికొచమునకు నదుస్క-రింవక, 
వరమానందరూనమగు సరమాత్త్‌ స్‌ కే నమన్క-రింద వలయును, 
ఈ (పకారముగ 'నాధించుచు రాగా రాగా, చి తమునందలి 
దృశ్యవాననలన్నియు. |క్రోమ క్షనము? శ్రీణించిపోన, ఆవర 
ణము నళీంవ, హృవయాంతర్భ _ర్ల్షియగు అత్భజ్యోతి 'లెన్సగ 
(పకాశింపదోొడగును, అంతవరకు నరుడుగా నున్న వాడ క్రరి 
నారాయణుడుగ మారిపోవును, జీవుడు శివుడై యొన్వును, 
మానవుడు నూధవుడుగా విలసిల్లును, అదియే మోతము, 
అదియే వేనల్యము, అదియే నిర్యాణము, 


అట్టి మహోన్న తస్థితి నట్టుదలతో కూడిన సాధనవే 
జీవునకు చేకూరగలదు, 

నిరంతర సౌధనచేతను, తీ్మీవతర అభ్యాసము చేతను 
ఎటువంటి కార్యమునై నను జగత్తులో సాధించవచ్చును, 
ఇక నూనవునకు గల దున్నంస్కారములను పోగొట్టుకొనుట 
ఒక లెక్కా? అయిశే పట్టుదల, (తదు లత్యుమునందు 
వీలి-ఇని తవ్నక ఉండవలెను, ఈ (ప్రశారముగ పట్టుదలతో 
ఈ జీవిశతమునం జే దైవసంపదను సాధించి వేయుటకును, 
తడ్యారా వరహా'నంద (పొ వీనొందుటకును నబూనవుడు కృత 
నిశ్చయుడు కావలయును, డైవనంవదచే, సుగుణరాళివో 
సామాన్యమనుజుడు సాశ్రూత్‌ (బ్రహ్మర్షి కాగలడు, (బహూ 
రి త్యము ఓశ రిచ్చునది కాని, పుచ్చుకొనునడి శాదు, అ 


ర 
(సయత్నముచే చూరు వారు సంపాదించు వునా తర సీఫి, 
pr.) ణి 


16.వ అధ్యా] శీలనంపాదనము 487 





(వయత్నముచే మానవుడు సాధింవరాని దీ (ప్రపంచ 
మున ఏదీయును లేదు, భౌతిక తే తమందుగాని, అధ్యాత్మిక 
'తేత్రమందుగాని వ్యకి తన అధ్యవసాయముచే మహోన్నత 
శిఖరముల నధిస్టింప గట్టుచున్నాడు, చిన్న రాజ్యమునకు అధి 
నేళయెన సిన్ధార్టుడు తన వివేక వై రాగ్యముల చేతను, గొప్ప 
పట్టుదల వేతను, ఇండ్రియని గహ, నునోని గబాములను 
సాధించినై చి అచిర కాలములో. అత్త స్మామాబజ్యమునకు అధి 
"నేతమైన బుద్ధ దేవ్రడుగ విఖ్యాతినొం చెను గదా అక్ష 
(శ్రీరామకృష్ణ పరమభాంస, స్వామి వివేకానంద, గాంధిజీ 
మొదలైన ఆధునికవ్య క్తులు తమ యకుంఠిత దీత. చేతను, 
భగ వద్భ _క్రిచేతను, సాధనాతిశ యము చేతను విశ్యవంద్యు లై; 
లోకోత్తర పురుషుల, (బబ్మార్టురై విలసిల్లిరి, 

మహార్షి త్యముగాని, (బహ్మార్గిత ముగాసి ఒకరిసా త్ర 
గాదు, అడి ఒకానొక జాలిచేగాని, వ్య_క్టిచేగాని, వర్ణముచే 
గాని గుత్తకు (Contract) తీసికొనబడు వచార్ణముకాదు, 
యమా రగ అచారందజున్ను (బహూ గరి రషయునకు అరు లే, 
పన్మిత్రత, సహనము, పట్టుదల (Purity, Patience, Perse- 
verence) Xలబారు వనాటిశై నను (బళ్ళారి త్య్యయును 
సాధించియే తీరుదురు, వ్య _క్రియందు దుర్య ఎత్తులు, దుర్గుణ 
ములు, దున్సంకల్సములు ఉండునపుడు భ గవంతుని దృష్టి 
యందుగాని, లోకులయొక - దృష్ట్రయందు కాసి యతడు ఛాల 
అల్బుడుగ "నే యుండును, బంగారము బ్రతర లోచాములతో 
గూడియున్న పుడు దానికి విలువ వాల తక్కు_-నగ "నే యుండును 
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గదా! ఆ బంగారమే అగ్నిహో[త్రమువై బాగుగ పుటము 
జెట్టబడినపుడు చానియందలి ఇతర లోవాములన్నియు అని 
రిమై వోగా, స్వచ్భమగు మేలిమి బంగారుగ సూత మే 
శేసించును, అపుడు దాని విలునయు చాల పెరుగును అకు 
తసస్సు ఇం దియని[ గ హాము, ఖగ వద్భ & మున్న గువాని'చే 
మనస్సునందలి దోవములన్సియు వరిబారింపబడిన పుడు, 
పాపాత్సుడున్ను పుణ్యాత్సుడై నజగును అల్పుడు లోకో 
త్తరుడుగ ఇన్నోందును, సామాన్యుడు పీశ్ట వంద్యుడై యల 
రారును, మహాత్ములు లమ జీవితముల సీ (వ కార మే 
(వయత్న పూర్వక ముగ నంన్క-రించుకొని లోకములో గణ 
నేయస్థానము నలంశరించిరి 


ఆభ్యాళి ర చరితయం చాన్నత్యము నొందిన మహ 
పీయుల జీవిత చర్మితములన్ని టిని వరికించినచో వీడియో యొక 
అద్భుతనంఘటన (miracle) వలన ఒక్క_.నర్యాయను అక 
సిక ముగ వారు 'వెకీ వచ్చినట్లు కానబడుటలేదు, ఒక 
[శ మవద్దతిని నెక్టుది చెన్సుదిగా వారు చేసిన సాధనల 
ననుసరించి ఉన్న తస్థానమున కెద బాకినళ్లే కనుపించు 
చున్నడి అనుస్టానమంద్లు (దీరి, నియమబదమగు జీవితమును 
గడుపుటయందు పట్టుదల, దైనందిన వ్యవనోరములందును 
చక్కని [కమళిత,ణ మున్నగు సుగుణములే వారి (వగలికి 
కారణము. 


'“నర్వజీవ రాసుల యెడల (వేమ, దయ, కరుణ గలిగి 
యుండుడు! భక్రి జ్ఞాన, చై రాగ్యములను వందుతో చాటు 
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నర్భభూాతదయ యను పథ్యమునుగూడ అవలంటీంపుడు'” 
అనునది బారి బోధలలో |వధానమైనది। ఇట్టి ఏీశాలబ్యాద 
యము, విశ్వ్యపేమ ముముతువుల క త్యావశ సయ యున్నది, 
(బ్రహ్మర్షి త్యమున కర్ష్హ్మతయు సిదియే, నంకుచితహృదయులు, 
దయాజడావీణ్యవర్టితులు భగవంతు నన్న టికిని బొందజాలరు, 
కావున, ముముతయువులెల్ల రు తము భి, జ్ఞానాద్యూవకరణ 
ములతోఇాటు (పొణికోట్ల యెడల దయనుగూడ అభ ఫ్ట్‌సించ 
వలయును అనన్వభ క్రి; నిరంతరత త్త (చింతన, ఆభ్యాళ్ళిక 
[క మరఠితణ,  వియమపొలన, సర్యంభూతదయ మొదలగు 
ఉదా త్తగుణముల నవలంటంచి. జనులు (వయత్నవరులై 
సామాన్యస్థితినుండి (బహ్మర్జి స్థితికి వేరవలయును 

ఈ (సకారముగ (ప్రయత్న పూర్వక ముగ తమమయొక్క. 
ఉన్నతిని సాధించుటకు జనులు బద్ధకంకణులు “కావలయును 
అ'నేకయు క్తులజాగరొ ఇృందియములను జయించి జన్మాంతర 
చాగనలను, దుర్హుణములను అరిక ట్లవ లెను, జాదయనుందలి 
అసుర| వక్ళరిని సార|దోలి, జై వ్యపకృతికి అవకాశ వాయ 
ప్రలెను, 

క్రీము దామాయణమందు దండ కార ణ్యమును/ార్భీన 
[వస్తావన కలదు, (శ్రీరాముచం్మదుడు సీకాలక్షుణ సమే 
తుడై నన|పదేశములందు పాదణూారియై వయనమగుయండ 
(తోవలో భయంకరమైన దండకారణ్యము ఎదురుస జెను, 
కోదండ ధారియగు రాముడు నిర్భీకుకై అందు (పవేశించెను, 
విరాధుడు, ఖరుడు, మారీచుడు, కబంధుడు, ళూర్చుణఖ 
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మొదలై న అగణిత రాకన నమాహముఐకు అలవాలమెన 
ఆ భక రారణమునందు రాముడు ఛై ర్యో త్సాహములతో 
సంచరించి దువ చరితలు, దుళ్శీలురునగు ఆ డానన్రులందటజీని 
తుదముట్టించెను, శరభంగుడు, అగస్త్యుడు, సుతీళ్ణుడు, 
జటాయువు, శబరి మొదలగు సవి తహ్చాదయాలు, నే వలే 
ణ్యులు నివసించుచున్న ఆ దండకవనమును నివ్య్మంటక ముగ 
నొనర్చి మునులకు రాత, కాధ లవ జేశముకూడ "లేకుండ 
జేసెను, (శ్రీరాముని పాదస్సర చే దండ కార ణ్యామందలి 
అణువణువు పుసీత మైపోయెను, వారి రాకచే మునుల 
హృదయనీవులు |బవక్ళోనందము చే వరిస్తానితముై నని, 
దండ కారణ్యము నందనవగమై విలసిల్లి నది, శ తుబాధ 
తొలగిపోయినది, రాతసులు వలాయనము చి తృగించిరి, 
బుసలు సంతుష్టాంతర ంగులై రి, 


ఆ దండ కారణ్యము ఎచటనో దూరముగ చేదు, అజ్ఞాని 
హృదయమే దండ కారణము, చేవోధినానియగు జీవుని 
హృదయే[త'మే ఆ దండకననము, శామ్మకోధాదు లే ఆ 
రాతసులు, భక్తీ వై రాగ్యాది సుగుణనంవ త్తియే దండకా 
రణ్బవాసులగు మునీం దులు, ((వతిజీవియొుక హృదయ 
మందు మంచీ, చెడ్డ, ధర్మము, అధర్శ్మము, న్యాయము, 
అన్యాయము, సత్యము, అసత్యము, (కూరత్యము, దయ 
నసించుచున్నవి, దండశారణ్యములో జనులను బాధించు 
దుర్మార్గులు, జనులకు బోధించు ననా ఇైర్లులు ఇరువ్సరును ఉండి 
న్లే జీవల హృాదయాంత రాశమునందు చై చాసుర (వక్‌ ఖతులు 
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రెండును ఉండియుండును, కొందజియందు దైవనంవడ అధిక 
ముగ నుండును మతికొందరియందు అసురనంనద ఆధిక్యత 
౫లిగియుండును, 


అసుర! వకృతిస కూల్మదోయుట క్రై ముముత్వువు వివేక 
మను (శ్రీరామచందుని తన హృదయనీనుకో ఆహోంనించును, 
అత్యంత సూక్ళుబుద్ధియను కీళ్ల శరములచే అ వివేకము 
కామ కోథాది చానవవరంవరనంతను అచికకాలములో 
రూపుమాపి రామ చాణముయుక్క.. శే_క్లిసొవార్ల గ్థ్రములను 
లోకమునకు చక్కగ నిరూవీంచును, (వతి జన్టుయందును 
అనేక దుఃఖవరంవరలను బొందుచు, జనన మరణ రూవ 
నంసొార చక్రమందు తగసల్కొా.ని బహు యాతనల ననుభ 
వించుచున్న జీవుడు వనాటిశైనను వివేకమను శ్రీరామ 
చం|దుని ఆశ యించనిచో అతని జాదయమును దండకార 
ణము ఎన్నటికిని నివ్క_ంటకము కానేరదు, తళ్సలిత ముగ 
ఆతడు శామాది డానస్రుల |వతాసముచే సతనుతమైుపోవుచు 
సరను అశాంతిని బడయు'చుండును, 
వోవాం కథమిదం చేతి యావన్న (ప్రవివారితమ్‌ 
'సంసారాడన్నురం స కు స్ట్‌, 
(వనిష్వగీత) 
“జే నెవరను! ఈ జగత్తు నీవళారము నర్చడినది” 
అని మనుజు జెంతనజకును విచారింపడో అంతవట కొతనికీ 
(సవంచమంతయు చీకటిగ నే (దుఃఖఖమయముగ నే యుండును, 
అని వసీషఘ్టమజార్షి (శీరామచం[ద్రునకు బోధించెను, మజీయు 
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[పాకులాడుటలో కొంతే అర్థము కలదు, కాని సత్యేన సవ్ర 
తనకు అతినమివముగనే తన బాదయాంత రాళములో విరా 
జిల్లుచుండగా అసత్యనుగు సామురూవముల వెంట నరు 
గిత్తుట పోస్యాస్స్పద జే య/పను, కాబట్టి నిజ్ఞ డగు వాడు 
బాగుగ యోచించి, (సజ్జ యను దీవనము సశ యించి, తన 
వాదయగుహాయందు బహు కాలమునుండి దాగియున్న రక్ష... 
సులను చీల్చి చెండాడీ, వారినీ అటనుండి తరునుగొట్టి, 
హృదయమును అసురవర్ణితిముగ గావించుళొనవ లెను, తన 
బాదయనమను దండ కారణమున ఎదు నిత్యానిత్యన స్తు వివేక 
నును శ్రీశామ చం దుసి అహ్యోనించి ఆ కోదండథరుని 
ఛాటివే హృదయ మే[తమును కొయాద ఫ్లో (తుళూన్యముగ 
సొనర్చుకొనవ లెను, నివృ_-ంటక ముగ గావించుకొసవ లెను, 
నత్యహింసా శమమాది నద్దుణదాన మునీఠగర నంయు క్త 
ముగ నొనర్చ్బుకోనవలెను, అ తతి జీస్పుసకు కలుగు ఆనం 
దము అపారము ఆతనికి కలుగు శాంతి అనంతము, అది 
యొక డిన్యానుభూతి అట్టి మజా త్తర లఖ్యమున క్రై హోానన 
జీవితము అంకిత యమొనర్పబడవ లెను 


దుర్గుణజయోపొాయములు 


మనస్సునందు అనేక జన్ఫృలనుండి బాగు జేరు 
వోయి, నిగూఢను లై యున్న దుర్గుణము లను తొలగించుటకు 
సాధకుడు కొన్ని యు క్తులను ఉపాయములను అనలంసించ 
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వలసియుండును. ఆ ఉపాయములు భాగవతమునందు -ఈ 
(కిందివిధముగ చక్కగ వర్ణింవబడియున్న వి: 
ఆసంక ల్ఫాపయే'క్కొ_నుం (శోథం కాను నివర్జనాత్‌. 
అరానశేతీయా లోభం భయం త త్వావనుర్శనాత్‌ , 
థి థి ల 
(ఫెగవళము 718.20) 


“సనంకల్పములను వదలివేయుటదా్య రా కామమును, 
కొవుమును (కోరికలను) త్యజించుటడ్యాారా (కోధమును, 
(పావంచిక వ స్తునంపదలయందు అనర్లమును చూచుట 
చాగరా లోభమును, త త్త్వనిచారణచే భయమును జయించ 
నలయును” అని ఈ శ్లోకముయిక్క. 'తాత్సర్యము 


ఈ శ్లోకము భాగవతమునందలి స_న్గమస్క_-ంధములో 
నదునై దవ అధ్యాయనుందు కలదు, నారదుడు ధర రాజునకు 
హాయ పొ_్టికి వలసిన సాధనల నున దేశించుచు ఈ శ్లోక 
మును జెష్నిను, దీనియందు కాము, (కోథ, లోభ, భయము 
లను నాలుగు దుర్షుణములను మనుజు జెట్లు జయించగలడో 
ఆ పద్దతులు చీర నబడినవి, 

1, కానుము - సంకల్సమును వదలి వేయటడ్యారా 
దీనిని జయించవచ్చును, 


2, (శోధము -, కోరికలు చేకుండుటచే ఇది వళ 
నడును, 

క, లోభము - (పానంచిక నంవదలందు అనర్థమును 
వీశ్రీంచుటద్యారా దీనిని జయిం చ వచ్చును, 
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ద న 


కీ భయము = తత్త్యపిచారణ బే ఇది తొలగిపో 
గలదు, ఈ నాలుగు దుర్షుణములను గూర్చి యిపుడు బాగు 
సివారిం చెదము 


కెౌవుము - 


శో శామం జానామీలే మూలం సంక ల్భా త్తం ష్‌ జాయ'సే 
నత్య్వాం సంక ల్పయిహ్యోని 'సవనాఖ స §ం వినళ న్ట్‌నీ 


“ఓ కామమా | సీ “అంతు జీ నిపుడు కనుగొంటిని ఇ 
సంకల్బమునుండియే నీవు పుట్టుచున్నాపు, నిన్ను నే నిక 
నంకల్పించను, కాబట్టి నీవు నమూలనుగ నశించిపోగ లవు * 
అని ఫూర్యము కచుడను నుహ్నారి పలికిన చందమున 
కామము నంకల్బమునుండి యే ఆనిర్భవించునుగావున కాన 
జయమునకు ఉపాయము (కామ) నంకల్చ'త్య్యాగ మే అంచ 
యున్నది, శ్రీకృన్ల సరమూాత యు గీత రెండవ అధ్యాయ 
మందు :“విషయములనుగూర్చి సంక్‌ లించుటవలన వానితో 
మనుజు నకు సంగ మేర్పడనగ లదనియు, అట్టి నసంగమువలసు 
"కొమ ముద్భవిం చగ లదనియు (సక్సంజాయ'కే కానుః) స్పష్ట 
ముగ బోధించియున్నారు, కాబట్టి శామానిర్భానమునక్న 
తేత్సంబంధ మైన సంకల్బమే మూల కారణము, విజారణాబల 
మునే అట్టి సంకల్పమును విడనాడుటచే ఇక కామమునకు 
బీజము నశింఛచినళ్లు యగును, చానిచే నయ్యది నమూలముగ 
ధ్యంసమైపోవను, కాబట్ట శామమునలన అనర్లమే 'బాటిల్లూ 
నను వివేకముగల్లి తత్సంబంధమైన సంకల్పము సదయ 
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చున అసలు పుట్టకుండగ నే చూచుటవలన కొముయు 
సంపూర్ణ ముగ జయించే వేయబడుచున్న ది, 


జీవులకు కామమును. దుర్భుణము మోతమార్షమున 
మహో వళీబంధక మై యాన్నది, అది “నుబోశ ని మని, మహో 
పావజనకనుది గీతయందు వర్ణింపబడినది, అనగా ఎంత 
అనుభ వించినను త్న ప్రిలేనిదదియు, మహాపొవమును గలుగ 
జేయుననియు అరము అది నరక ద్యారమనిగూడ భగ చాను 
డొక-వేట సేరొ_నియుంగెను, కాబట్టి అడ్డాసనిని జయించుట 
అత్యవసరము యున్నది, దానినిగూర్చిన నంకల్పమును 
గానింసకుండుటయే తజ్జయోపాయవోని ముముతున్ర లెటీగి, 
ఈ |వకారముగ తను హృదయకువారమునుండి కామమును 
చెకలించివేసి నరమకొంఠిని అనుభ వించనలయును, 

(రోధము - కామ [కోధ లోభములను నరక ద్యార 
ముల మూడింటిలోను కండవది (క్రోధము, ఇదియు గొవ్న 
దుర్లుణము;, శొముమువళలె నిదియు రజోగుణ జనితమైనది, 
[కోధము [వవేశించినపుడు మనస్సు కల్లోలమునో గూడి 
మహావిషేవయు క్తముగ నుండును “శాసూతో్క్‌ ఏథో ఫి 
జాయతే” అనునట్లు సాహాన్యముగ (కోధము శకానుము 
నుండియే ఆవిర్నవించుచుండును కొనున (కోధమును 
జలయింంచవ లెననిన చానికి హీేశువగు కామమును తొల 
గించుకొననలయును, ఈ రవాస్య మే 'కోధం శాను వివర్ష 
నాక్‌” అను భాగవతళ్లోకమునందు. తెలుపబడినది, (క్రోధ 
మునకు కామము బీజము శాన్రున కామము తొలగుటబే 
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కోధమున్ను తొలగుచున్నది, కాబట్టి కోధజ యోసాయము 
కామ నాత్యాగ మే అయియున్న ది 

ముముతువగువాడు |కోథమునుహార్చి ఈ | క్రిందివిధ 
ముగ నంబోధించవలయును, 

కర్ట్‌ (కోధమా | మునుతునులనైన  మూకు నిన్ను 

జూచినచో న విధమైన భీతి ఉండబోదు, అ|కోధమును 
సుగుణమును (పయత్న పూర్వక యుగ అభ వ్ట్‌ంచు యన్న 
మాకు (కోధమను సీవ్ర చుక్కెదురు అయినప్పటికిని, నిన్ను 
జయించుటకు శొవలసిన పరిక ర ములన్ని యు వమూాయొద్ల నిలవ 
యుఏడుటవే సీబోటి చాెరెందణు వచ్చినను మాకు దిగులు 
లేదు, సీవు సీ చుట్టములగు కామము, లోభము, "ద్వేషము, 
రాగము మొదలైన చారందబీని తీసికొనివచ్చి నప్పటికిని 
మహాత్ముల సాంగత్యము చక్కు...గొో వేసియాన్న నూకు 
సీవేలాటి అనశారమున్ను చేయజాలవు, కోథనూ ! సీ 
[వళావము అవి'వేకులయొద్ద'నే చెల్లును, ని వేక వంతులదగ్గజు, 
భగనద్భ కులదగ్గజ సీ ఆటలు సాగవు సీ వహ్యులు చారిదగ్గఆ 
ఉడకవు, వోరు 'అనకోరాత్రనులు బహుబాగరూకు'లై దైన 
గంసత్సమేతులై నీజోటే అసురనంస ద్రూపు అను దటి! 
'జేర్చకుందురు, అంతిరమేకాదు, దూరముగ గంటి బేయుదురు 
కూడను, రామనామము, కృష్ణ నావను, గిప నావము 
మున్నగునవి సదా జపించుచుండు వరముభాగనతో తృముల 
శశ నీవన చెల్లదు, శాబట్టి వలాయనము చి త్తగింపుము,” 
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ఓ (క్రోధమూ! గీతయందు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ. సీవు 
రజోగుణగముద్భవుడవని, జ్ఞానులకు నిత్యవైరివని, నరక 
దాగరమని వర్ణించి జాను, కాబట్టి ఇన్నటికై నను బుద్ది 
తెచ్చుకొని ఎవరినీ కాధింనక, ఎశ్క-డనై నా వకాంతమునకు 
బోయి కాలము గడపుము భ కజనులుండు పోటునకు సీవు 
రానేవద్దు వచ్చితివా సీకు తగినశా స్త్రి జరిగియే తీరును, 
వలయనగా, నిన్ను జయించుటకు వారిదగ్గణ చక్కని 
ఆయుధములు నమకూడియున్నవి;, ఆ ఆయుధము 'లెవ్వియని 
అడిగాద వేమా, కొన్నిటిని మచ్చుకు చస్పెదను వినుము __ 

(1) ఎవరిక్షై నను క్రోధము వచ్చినచో వెంటనే 
నవ్రుట, 

(2) అందటును భగ వశ్చ యాపుశే కాబట్టి ఇక ఎవరి 
మోద (కోధము! అని తలంచుట 

(8) కోధమునై (కోధమును జూపుకు, 

(4) (కోధనును చూనసికరంగము వచ్చీ రాకమునుపే 
దానిని సావీగ గమనించి తొలగించి వేయుట, 

(5) జీవితము తణికము కాబట్టి (బతికిన కొద్దిరోజులు 
భగనత్స శ్రర =చేయక ఈ పాదు వికారము లేమి? అని 
తలంచి సీగ్గుపడుట, ఈ|వ కారముగా భ కృజనులు చక్కటి 
ఆయుభములను నమకూర్చుకొని (కోధమగు విన్ను వరి 
నూర్చుటకై. సిద్ధముగ నున్నారు, కావున నారి జోలికి 
పోతుము, 

M-—32 
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ఈ |పకారముగ (కోధమునకు "హెచ్చరిక చేసీ 
యుముశతువ్రు అద్దానిని దరికి శేర్చరాదు, కోవము కల్లు 
వంటిది, అడి మనుజునియందు (వ వేళించుస పుడు అతని 
స్యరూవళ్య భావము లే మారిపోవును ముఖము వికృత మగును, 
చిత్తము విశలత్వమును జెందును, |కోథముయొక్క ఉక 
కము శరీరమునందలి వరముల (కళుమును వడ 
గొట్టును, సూత శ్రోరీరమునై ఒ త్రిడిని కలుగ జేయును, 
మనస్సునందు కలిగాడు కోపా వేశముయొక్క. ఫలితము కొడి 
కాలములో ఒక వేళ తగ్గిపోయినను ఆ సృందనము (Mental 
wave) కొన్ని రోజుల నజికు, "లేక కొన్ని షారములవటికు 
లింగశరీరమందు నిలిచియుండును ఆ పుండు మానుటకు 
చాలాకాలము. పట్టును ఈ (వకారముగ కోవముయొక్క 
దారుణ ఫలితములను తెలిసికొని విజ్రడగువాడు దానికి ఆహుతి 


కాకుండ చూడవలయును [కోధమును అరికట్టుట కీ కింది 
ఉపాయములను అవలంపించవచ్చును, 


(1) కోవముణయొక ఆవిర్భావము ఎపుడు గంధ 
పించునో క డుజ్యాగతగ గమసించుచునుండి, అది | ప వేశించక 
ముంజే హెచ్చరికతో చానిని లోనికి రానీయగ చూడ 
వలెను, నిఛారణచే దాసిని తరుముగొట్టవలెను, ఇడి ఉత్త 
మా _త్రమవద్గతి, కోసము (వవేళించినవిదవ 'పెటనే దానిని 
తొలగించుట సుధ్యమసద్ధతి, కోపము (వ వేశించి, కాలసేసపు 
శాధించిన వెనుక దానిని 'పోగాట్ట యత్ని ంచుట అధముపద్ధకి, 
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(8) శోధముయొక్క- తరంగ ములు పుట్టిన వెంటనే 
కని పెట్టి తమ, (వేమ, దయ, నహానము ఇత్యాది సుగుణ 
భంప త్తిచే డానిని నివారించవ లెను, చిత్తము ఆ దుష్టవికార 
ముచే వమ్మాతము కదలిక లేకుండునట్లు, నమరూవముగ 
నుండునట్లు (౨౦180, (వయత్నించవ లెను, 

(8) అందజును భగవత్స్యరోపు లే యను భావన 
గాన్ని ఆత న్వరూపు లే యను భమృకముగాని యుండవ లెను 
అపుడు (కోభానిర్భావమునకు అవశాశ మే లేదు (త్మత్రకో 
మోహ! 

(4) కోవమను వృ త్లీతో తొదాత్గ రము నొంద 
రాదు, సాశీగా ఉండి దానిని వీషీంచవలెను, అపుడు (శవ 
ముగ దానంతట నదియే తొలగిపోవును, 

(6) ఎవరై న దూవీంచిన-నో, అది నున నుంచి 
శొజకే యని తలంచవలెను, దూవీంవధగిన పొరపాటు 
ఉన్న శో, చానిని పోగొట్టుకొనుటయ్సు  అశారణముగ 
దూవీంచినచో, '*ఇది నా నహానక క్తిని వరీతీంచుట కోక 
అవశాశ” నుని తలంచియు, చి త్తమునందు వ విశారమున్ను 
రాసీయక శాంతముగా నుండవ లెను, 

(6) కోవము వచ్చినపుడు ఆ చోటువిడిచి మజియొక 
చోటికి చెళ్లుట మంచిది, అచట (పశాంతముగ అన్నియు 
ఆలోచించుకోనవ చ్పును, 
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(7) కోపము కలిగినపుడు చన్నీళ్ళస్నానను చేయు 
టయో, లేక ఒకటి, రెండు, మూడు అని ఈ (వకారముగ 
ఇజుసదినణకు నంఖ్యలు 'లెక్క-వెట్టుటయో జరిపిన, అది 
ఫొంత శమించవచ్చును, 

(8) కోవము వచ్చిన వారు అద్దము చూాచుకొనినచో, 
వారి నికారవంతేవుగు న్యయావము చారికే సిగ్గు కలుగ జీళు 
లను మానవుడు దానవుడుగా వోారిపోవుట ఆ గణి గమ 
నించగ లడు, 

(9) [కోధమునకు పుట్టిల్లు కామము, శామమువలన 
(కోధము జసించును, (కామతో్కో )ధోఒ౬భిజాయ శే), కాబట్టీ 
కోరికలు తగ్గించుకొనినచో, లేక పూర్తిగ తొలగించుకొని 
నో ఇక (కోథావిర్భావమునకు అవ కాశ ముండదు, 


(10) నవ్వుగాస్తి పాటగాని న క్ర ్యగుణస్థితియందు 
నంభవించును, కోవము రజోగుణమునలన కఘుగును కాబట్టి 
కోనము వచ్చినపుడు బకపాట సాడుటయోా, "లేక నవ్యుటయో 
ఒనర్చిన ఆ వీశారమును రూపుమావవచ్చును 

(11) కోవము కలిగినపుడు సాధకుడు బెంట జీ “శత్రు 
వును పట్టుకొనుటకు, సాయొక్క._ నంయమనళ డీసి నహన 
శ్రీని దిగ్తర్శన మునర్చుటకు ఇదియే తగిన "జీళ్‌ అని నిక్క 
యించుకొని పొంచియుడీ, అడి రాగాజీ నిభార గాదుల బే 
దానిని తేళ్ళ ణమే అరికట్టి వేయన లెను, 
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(12) కోవమునకు అక యమొసంగినచో ఘోరపావ 
మును సూటకట్టుకొనినశ్లే అను నిశ్వ్యానముగలిగి, పొోవఖీతి 
గలవాడై దానిని దరికి 'చేర్చకుండ శభరాడవ లెను, 


(18) గీత రెండవ అధ్యాయమున 62, 68-వ శ్లోకము 
లందు [కోధముయొక్క_ వివత్క-రవరిణానునులను భగ 
బానుడు చెప్పినవానిని అపుడపుడు బాగుగ మననము 
చేయుచు, ఆ (కోధరూపభయంకర దుర్గుణపిశాచమును దరికి 
శేర్పనీయక కడుడాగణాకుడై మెలగవ లను, 


1 ధ్యాయతో విషయాన్‌ 

2 [కో ధాద్భవతి (గిత 2.62, 68) 

ఇక లోభమునుగూర్చి విచారిం"వదము, నరక ద్వార 
ములలో మూడవదియగు లోభము, సంవదలందు, భోగము 
అందు, (సావంచిక న స్తుజాలమందు అనరమును వీశీంచుట 
వలన తొలగగలదు, (పావంచిక వై భవనులు జీవుని భోగ 
విలాసములలోనికి దింపి భగవంతునకు దూరునిగ నొనర్చు 
చున్నవి, ఇక్కారణమున అని అనర్థకరము శే యగును, ఈ 
సత్యము నెబుగుటవలన ఇక జీవుడు వాసిని అశింవక్‌ తన 
కన్న నంవదలలో కోంతభాగమును దీనులకు, దర్శిదులకు 
అన్నాతురులకు త్యాగ మొనర్భును, మజియు అపు జాతనికి 
లోభబుద్ధి అంతరించును, నంగ హాబుద్లె తొలగిపోవును, 
కాబట్టి లోభ జయోపాయము దృళ్నవస్తువ్రలందు, నంవద 
లందు, భోగవీిలానములందు అనర్థమును ఏశ్రీంచుటయే 
యగును, 


క02 మోథతపాధనరహాన్యము 


భయము తాను జేజామసిీ తలంచుట చే జీవునకు 


భయము కలుగుచున్నది, “కాను చేహాము కాదు ఆత్మయే 
అని తలంచుటనలన జీవునకు నిర్భయత్యము కలుగుచున్నది, 


రజ్జునర్భవదాత్మానం జీనం క్‌ భయం వహేశత్‌ 

నాసాం జీవః పరఠాళల్మేశి జాతే న్నిర్భయో భజేశ , 
(ఆత్మబోధ) 
“ాటియందు సర్పమున లె తన్ను జీవుడని భానిం 
చుటవలన మనుజునకు భయము కలుగుచున్నది, “నేను 
జీవ్రడనుకాను నరమాత్నను" అని యెజుంగుటతలన నిర్భ 
యత్యము కలుగుచున్నది” అని (క్రీ శంకరభగవత్పాడా 
చార్యులు ఆక్కబోధయందు తెలిపిన చందమున చేసా 
(థభాంతియే, జీప(ఖాంతియే భయమునకు మూలమై యున్నది, 
తత్త (నిచారణచే, తాను శాశ్ష్యతనుగు ఆత్మయే కాని సశ 
రములగు చేవోదులు కాదని జను జెప్పు జోజుగునో, అపు 
ఢడాతనికి అవరిమిత నిర్నయతగము కలుగగలదు, “భయం 
త-క్హ్యావమర్శనాల్‌ ” అని ఈ శ్లోకనుందు తెలువబడిన దాని 
భావమిదియే అయియున్నది, కాబట్టి వివేకవంతుడు చక్కగ 
ఆళ్ళానాత్శవిచారణమును గావించుకొని, "దేశా భాంతిని 
ఫీడ్‌, అఖండనచ్చి దానందవర నూత్మ యే తానని యనుభూత 
మునర్చుకొని భయమును 'పెనుభూతమును జాదయమునుండి 

సంపూర్ణ ముగ పార్మదోలవ లెను, 


ఈ |వకారముగ కాను, [కోధ, లోభ, భయము 
లను దుష్టభతుష్టయమును, వైన పేర్కొనిన యుపాయము 
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లచే జయించి'నై చి హృదయమును నివ్కంటక మొసర్శి 
ఆ తస్దనందమును, వరము శాంతిని అనుభవిం చవలయును, 
1 అన్వీమీశ్యా శోళమోహొ దశ్ళుం మహూదుపాసయా 
రాగా నరాయాన్‌. వా-సేన హీంసాం కాయాడ్యనీనాయా, 
(భాగవతము 7.15.28) 
2, కృపయా భూతజం దుఃఖం దై న జన్యోత్‌ సమాధినా, 
ఆత్మజం యోగవీశ్యేణ నిద్రాం స త్త్వనిషేనయా, (7.15.24) 
త త్తవిచారణచే శోక 'మోాహనులను, నహానీయుల 
నుపాసించుటచే (వారియొక్క సేవా పార్థనాదులచే) దంభ 
మును హూనముచే యోగవిఘ్న ములను, శరీరాదులను 
చేస్టింవకుండుట ద్యారా హీంననుు దయచే భూతజనిత దుఃఖ 
నును, నమాధినిష్టు చే అధిదై నిక వరితావములను, యోగ 
బలముబే అధ్యాత్మిక దుఃఖములను, సాత్తిికాహోరాదుల 
“నీవనముబే న్మిదను జయించవ "లెను, 


ఇఛాగవతముసందలి నవమన్క_.ంధమున నారదుడు 
ధర్శరాజున కీ ([పకారముగ దుర్గుణములను జయించు వివిధ 
మార్గములను సూచించెను, చి త్రశుద్ధిని బడయనిచో మనుజు 
యట వరమాత సాయాత్కొాారమును బొందజాల 
డనుట నిక్కము, కాబట్టీ ముముయువ్రు మొట్టమొదట తన 
యందలి దుర్గుణములను అనవరత సాధన చేతను, “వక్క 
యు క్తులవేతను ఎన్హైన జయిధచివేయవలయును, భావ 
శుద్ధియే జ్ఞాన సిద్ధికి కారణము; ఇక్క్మారణమున చి క్రశుద్ది 
నిమిత్తము దుర్గుణజయోపాయములను మనుజుడు యుజ్ణముగ 


$04 మోతసాధనర జాన్యము 


న. 


నెజీగియుండనలెను. ఆ యుపోయముల నిచట కొన్నిటిని 
వీచారిం ఛదము, 





(1) శోక మోహాములు - శోక మాహములకు “కార 


ణము అవిద్య యే, తన న్యరాపమును ఇస జెలిసికిొన 
బాలక పోవుటయే దుఃఖమునకు హేతున్ర, తాను బా_న్హన 
ముగ సచ్చిదానంద సర బహ్మా మే కాని పాంచభాొలిక జడ 
సంభూత ము కాదను నత్వము చెణింగిన వాడిక శోకమును 
గాని మోబామునుగాసి యెట్లు మాందగలడు. కనుక శ 
శోక మోసాములను జయించుటకు త_త్త్యజ్ఞాన మే (అర్మ 
ఆనక 
విచారణయే) వకైక ఉపాయము 


(2) దంభము - దంభము, అభిమానము, గర్యము- 
బ్రవియన్నియు దాదాపు ఒకే తరగతికి జెందిన దుర్హుణములు, 
మసాసీయుల యొక్క సాంగత్యము చే అనియన్నియు వటా 
పంచలై వోగలఫు, పెద్దలను సేవించుటవలన, వారిని ఉనా 
సించుటవలన మానవుడు తనయొక్క. అపహాంకారమును 
రూపుమావకొనగలడు, భౌతికక క్రి యెంత గొవ్చమై నను 
అభధ్యాల్మికశ_క్రి ముందు తీసిక ప్రీయగును, కావున మనుజుడు 
(పౌవంచిక ముగ ఎంత సమున్నత స్థానమును ఆక ఇంచి 
యున్నను, పరమార్థ నిజ్ఞానానుభూతిని బడసిన మహాత్ముల 
చెంత నాతడు గణనకు రానివాడే యగును, ఈ సందర్నము'న 
భర కారి పలీకిన వలుకులు ఊల్లేఖంవదగియున్న వి... 
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rm అటూ కాయ లాలా. 


యదా కించిస్లో2 హం ద్విప ఇవే అః సమళ్థవం 
తదా సర్యట్లోజ ఫ్మీత్యభవదవలి స్తం మే మనః 
యదా కించిత్కి ంచిద్బుధ జనసళాళాదవగతం 

తదా మూర్భో-స్మీతి జ్వర ఇవ నుదో మే వ్యపగత।, 


“వాస్తవముగ నాశేమియు అెలియనపుడు నా 
కంతయు 'తెలియుననెడి అభాంభావము గలిగియుండి నేనే 
సర్వజ్ఞ డనని భావించు చు ఏనుగువ లె మచాంధుడ నై యుంటిని 
శాని యెపుడు మెల్లముల్లగ నేను మహాత్ములయొక్క- 
సాంగత్యము నవలంప్‌ంచు చు వచ్చికినో, అపుడు. నేను 
“ఎర్యజ్టుడను కాను, అల్పుడనే. అను వినయము చక్కగ 
టోథవడగా, భా మదనును జర ము తొలగివోయనుో 
కాబట్టి మహనీయుల జీచాశు భూవచే, (పార్టనాదులచే 
జీవులయొక్క_ దంభాహాంకారాడి _ దుర్దుణములు తొలగి 
సోగలవు, 

(8) యోగ ఏఘ్న ములు —యోగ విఘ్న ములను 
హానముచే జయించవలెనని ఇచట  (భాగవతమున) 
తేలునబడినది, హౌొనము "రెండు నిధభములు-._(1) వాకా 
నము (8) మనోహొోనము=అని, నహానముకల్లి సుఖదుఃఖము 
లకు వమాతము బెదరక, వకాసముతో, సనమ భావముతో 
భగవద్విశ్యానముతో విఘ్న ములన్నిటిని అధిగవించవలె 
నని యిట సూచింసబడినది. “నుచ్చి _త్తన్సర్వదున్హాణే 
మళ్ళ )సాదా త్తరివ్యసి' “నాయందు చిత్తమును నెలకొల్సీ 
నచో సొ యను గహాముచే నీవు సమస్త ఆపదలను, విఘ్న 
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ములను చాటిపేయగలన్రి అను భగవ ద్వా క్యానుసారము 


దైవ వీశ్యానముగలచారు, మానముతో సుఖదుఃఖములను 
నహీంచుగొనువారు, (శ్రమముగ ఆయా ద్యంద్య ములను, 
విఘ్నములను చొటివేయగలరు, 

(4) హింన = శరీరాదులను చేష్టీంసకుండుటచ్యారా 
హీంసను జయింనవలెను, శరీశొదులిను సధముళో 
ఇంద్రియ, నునోబుద్ధులు కూడ జోరియున్న ని వ్‌ [కీయ కైనను 
కారణము నునసన్సే యగును, ఆ మనస్సు (తేన నంస్కా-రను 
ననునరించి)ి. శీ రీ-రేం దియములచే త్ర _తృత్కా.ర్యములను 
(పుణ్యపాపములన్సు వేయించుచుండును. వివేకము నాశ 
యించి మనస్సును దుద్టనంస్కాంర ర పిత ముగ నొనర్చిన చో, 
ఇక సయ్యది శరీరాదులనే అయా సాన కార్యములను 
చేయిం చకుండును 


(5) భూతజసిత దుఃఖము భూతరకోట్ల చే తనకు 
గలుగు దుఃఖమును సాధకుడు 'దయి యను నద్దుణము నధ 
వృద్దివజచుకోనినచో జయింవవచ్చును,. దయాళీలున శెవని 
యందును జేషముండదు తన కవకారము వేసినవానిని 
సూడ దయాదృష్టితో నతడు ఏీథ్నీంచి తమించుచుండును, 
కావున అట్టి కరుణామయులను, దయావంతులను భూతజనిత 
దుఃఖ మేవియు కాధింపకుండును దయాదినద్దుణముల చే చొ 
రట్టి దుఃఖమును సంపూర్ణ ముగ అధిగమించి చేయుదురు, 
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(6) ఆధిహై విశ ఆధ్యాత్మిక వరితకావములు = నమోూాధి 
నిష్ట చే అధిదై ఏక వరితావములను యాగబలముచే ఆధా 
తిక దుఃఖములను జయింనవలెనసి నారదులు థర్మజున 
శిణీంగిం-చొను, సామాన్యము? దుఃఖములు నరాడు విధ 
ములుగ చేస్నుబడుచుండును-..(1) ఆధ్యాక్సిక (2) అధి 
ఛాతిక (శీ) ఆధి'దై నికములని-రోగములు, మనోవీ కారములు 
మున్నగునవి అధ్యాత్మిక దుఃఖములనియు, భూతకోట్ల వలన 
కలుగునని ఆధిభాతిక దుఃఖములనియు, పర్షాఫావము మున్న 
గునని అథిది విక దుఃఖములనియు ేర్కో.నబడును, అందు 
అధిభారతిక దుఃఖములను దయాదినద్దుణనంవ శక్తిచే జయింన 
న'లెను, నమాధినివ్ష'చే ఆధిదై ఏక సంకాపములను, యోగ 
బలనుశో అధ్యాత్మిక శ్రే కళ ములను జయించన లెను, నహాధి 

నిష్రడు తన క్రం్మ దియమనంబులను దృశ్య పషయములనుండి, 
(వనంచ కే త్రమునుండి మర ల్సి అంత ర్భుఖ 'మునర్చి అత్మ 
యందు స్థాపించును గావున ఇక నాతనికి భౌతికజగ త్లూనకు 
గంబంధించిన సంతావము "లెన్యియు నుండచేరవ్రు, కావున 
తద్దుఃఖ నివార ఇారము మనుజుడు సమాధినిష్థను, ఆత న 
సంస్థితిని తవ్చక అభ్యసించవ లెను, అశు ఈోగాభ్యానము 
చేతను |పొణాయామాదులశేతను, రోగాది దుఃఖములను, 
మనోవీకారములను జయించి వేయవ లెను, 
రజ స్థనుళ్చ స ల్త్వేన సత్త్వం చోపళమేనచ 
ఏతర్సర్యం గులా భళా పుఠరహాహ్యాంజసా జయేల్‌ , 
(ఛెగవతము 10.2% 
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“కవోకణ, తమోగుణనులను నత్త ్యగుణముచే 
జయించి జీయవ లెను, (నిర్విక ల్బాత్మస్థితియను) ఉవరతి 
ద్యారా న త్తంగుణమును చాటిపోవ లేను, దుర్గుణము లన్నిం 
టిసి సాధకుడు గురుఖ_క్రియొక్క- సాహాయ్యము బే న! 
జయిం దినేయగలడుో 


భాగవతన ప్త్రమన్క.ంధములోని వదునైదవ అధ్యా 
యమున నొరదుడు ధర్మరాజునకు మోత(పా వికి వలసీన 
సాధనముల నువెజీకించుచు దుర్దుణసమూహము నెట్టు 
జయించి వేయవ లెనో ఈ [వ కారముగ విశదీకరించి చెశాను, 
టంత కరణము నిర్శలము౫ నుండిన నేతప్ప ఆత్మసామోత్కా-ర 
మెవరికీని కానేరదు, కావున డొనియందలి దోషములన్నిటిని 
సాధకుడు బాగుగ నరిశీలించి, ఒకొ_క్క-జానిని వివేకము 
యొక్క సహాయము బే లెన్సగ తొలగించి చేయన లెను, 


రజోగుణ త మోగుణములు పరవూర లవ్యనంసాధన 
యందు గొప్ప (వతిబంధకములై యున్నవి నానిని ముము 
తున దూరీకరించవ లెను, చానిపి తోలగించి వేయు మోార్ల 
మిచట తెలుపబడినది, న _త్వగుణసం పొదన మే ఆ మోర్షము, 
బుణము పోనలెశనిన ధనము నెట్లు సంపాదించన లెనో 
అంధకారము తొలగవ అెననిన (సకాఖావిర్భావ ముకేక్పడ 
వశెనో, అధే రజోగుణ, తమోసణరూన దుష్టద్యయ 
మంతరించవ లెననిన, సత్త్యగుణరాప నల్లతణమునే జీవు 
జా(శయించవ లెను, 


16న అధ్యా. శీలనంపాదచము $09 





అధికనిద, మత్తు, సోమరితనము (అలనత్వము) 
మున్నగునవీ త్ర వతాగుణలత.ణములు, కామ కోధాది దుర్దుణ 
ములు రజోగుణలతణములు, కరుణ, దయ, (పేను, వరోవ 
కారము మున్నగునవి నత్త్వగుణలవ్‌ణములు, శొవున 
న _త్త్య్యగుణలతణముల్రై న దై విక గుణములను జీను డా| శయించి 
రజోగుణ తమోగుణ లత్‌ణములను హృదయమునుండి 
పాఠ[దోలవ'లెను, పొనమును గెంటి వీ మగల స్తోమత పుణ్య 
మునకు గలదు, కావున జీవుడు మొట్ట మొదట పుణ్యనంన త్రి 
నాక్రీయించన లెను “రజ _న్వమళ్చ స స్థన అను భాగవత 
వాక్యముయొక్క- భానమిగ్‌ యే అయియున్నది 

అయితే శీవలాత (్రఫ్థితియందు,. అనగా నిర్వికల్చ 
నమాధియందు జీవుడు న _త్త్యగుణమును గూడ జఉూటివైచి 
గుణాతీతస్థితిని, "తేక సిర్గుణస్థితిని బడయును, అ త్రణీ శుభా 
శుభ నంకల్సము. లెవ్యియు లేక శీవలము నిన్సంక ల్పస్థికి, 
అత్సన్లితియే శీవ్రున కుండును, అది సగగే త్రము దశయని 
ఆయుజుంగవ లెను న_త్త్య్వగుణము విక వంత మైనను అదియు 
దృశ్యవర్షమున జేరినదగుటచే |వకృతిన్యరూప మే యగును, 
కాన్రున ఏనాటికై నను మనుజుడు దానినిగూడ చాటిివె చి 
దృకన్యరూపనుగు శీపలాత స్థితిని (గ్రహించవలెను, అయి 'తే 
నత్త్యగుణము నిర్దుల్మమైనదియు, (వకృతియొక్క- కుస్ధాంళ 
మును అయియుండుటసలన జీనన్ను క్షులగు మహానీయులు 
తమ న్యుశ్రా నదక యందు ఆ నళ్త్శగుణము నాశ యించి, 
దై వీసంప తల్లిని "జేబూసి లోకోవ కార ఇార్యముల నోోనర్చు 


510 మాత సొధనర వాసము 





చుందురు, కావున సాధకుడ గుజాడు మొట్ట మొదట రజ_న్తమో 
గుణములను, బాసిశార్యములను త్నజంచివె చి స _క్ష్యగుణము 
వరకు వచ్చి, దానిని లెన్సగ వదిలవజచుకోననలను, ఆ 
పిన్నుట (కనుముగ అభ్యానవశ మున దొనిసిగాడ ఉూటివైచి 
నిర్గుణ ేవలాళ్ళ స్ధితిని బొందవలెను, ఇదియే జీవితలతయ్యము, 


ఇదినజలో చెప్పిన శామాది దుర్గుణములన్ని టీని 
మనుజుడు ఉరు _క్లీచే బాగుగ జయించివేయగలడని ప్రై 
భాగవత క్లోకము విశదీకరించుచున్న ది, ఏలయనగా, గురు 
భ_క్టి సరిపూర్ణ ముగ గలవాడు “సరు వాక్యములను శార్యా 
స్థిత మొనర్భుటనై బద్ధక్‌ ంక డై యుండును, గురువు నడచిన 
సంధాను తోనున్ను భక... అనునరించును, గురువృుయొక్క 
ఆచరణయే శానున్ను గలిగియుండులాగున యత్నించును, 
కాబట్టి గురుభ_క్టికలనాడు దొర్గుణములన్నిటిని అవలీలగ 
దాటి వేయగల్లును, మజీయు గురుభ_క్రివలన నునుజుడు గురు 
కృవకు పాాతుడు కాగల్లును, నర్వేశ్వరునియొక్క..యు, సద్దు 
రునిరయయొక యు కృపావి శేవముకలభాడు, చారల యను 
(గ్రహమును జూర గొనినజాడు మాయాబంధమును, (పకృతి 
డాస్యశృంఖలమును సులభముగ పీేదించీ చేయగలడు, కనన 
మోతుకాంఖీయగు మానవునకు గురుభ క దైవ కీ 
అత్యం ఈానశ్యకములై యున్న వి, దుర్ణుణజాలమును నీచ్చిన్న 
మొనర్భుటయం దియ్యనీ (వముఖపా తను వహీంచుచున్నని, 
కావున నుముతును వీనిజే శాలముందును వదలరాదు, ఈ 
వశారముగ "క్కు. ఉపాయములమే జీవుడు తన యందున్న 
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కానూది దురాంననలను పారదోలి, దుర్గుణములను రషిాత 
మొసర్పుకొని, విశుర్ణహృదయుడై (బహట్టను భూతిని బడయ 
వలయును గుర్గుణములకు, దురాంననలకు, దుస్పంక ల్నములకు 
తన సానయనుందు వమ్య్మాతము వోటీయగాడు, అవి అగ్ని 
వంటివి సాదయమును తావముళో, దుఃఖనుళో, అశాం 
తితో అవి నింవివేయును, కావున శీఘ్రమే ఆ అగ్నులను 
తొలగించుకొని నంళతావర హిరు.డై పజగవలయును, 


సామాన్యము తొటియాకుమంట త్వరలో చల్లారి 
పోవును, ఛింతిక క్రైలమంట కొంత సేపుండి నుజుల చల్లారి 
పోవును భోగిమంట ఒక ర్మాతియంఠ యు మండి తేదుసరి 
ఉపళమించిపోవును, ఏ అగ్ని మైనను రగులొ_ల్సిన కొంత 
చీపటిీకిని దానంతట నదియే శాంతించిపోవును, కాని రావణ 
కోష్టము మాత్రము ఇంతపరకు చల్లార లేదట, ఇవ్విమయ 
మున అఆశ్చర్నవడవలసిన పనిలేదు, ఎందుకనగా కానిని 
మించిన అగ్నులు కొందజీ జనుల హృదయనసీమలందు 
(వ దంగ వేగముతో జ్యలిం చుచున్నవి అవియే కామాగ్ని, 
కోధాగ్ని, అసూయాగ్ని, జ్వేపానగ్ని, రోపాగ్ని మున్నగు 
నవి, వానిని చల్లార్చవ'లెనను సంకల్పము గాని, చల్లార్చిన చో 
అనంతెనందము తనుకు కలుగునను భావముగాని జనులయం 
దుదయించుట లేదు, ఉదయించెనా కడ లేరినళ్లే యగుదురు, 


దూరముగ అగ్ని ఉన్న పుడు కూడ (సమాదమునకు 
అవశాశముండగ్వా ఇక దగ్గజగా, అతిసమిాసముననున్న చో 
జేతు చవ్నవలెనా? తన యంత ।$కరణమున సే అగ్నీ 
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యున్న చో ఇక ఇాంతికి ఆస్కార మెచట + దుష్ట గుణములను 
సామాన్యముగ అగ్నితో పోల్పుదురు, అగ్నికి దహించి వేయు 
గుణము గలదు, అశ్లే దుర్గుణములు జీవుని చిత్తమును 
దహీంచి'వేసి నవరకకూూవమున నారనిని బడ|దోయును, గీత 
8 న అధ్యాయమున శకామ్మక్రోధములను గూర్చి వెస్తూ 
(పసంగమున భగవానుడు వానిని “అనలమ్‌' అని చేరొ- 
నెను, 'అనలముి అశగా అగ్నియని అరము “శామాన్నిని, 
(కోధాగ్నిని ముందు చల్లార్చి చేయుడు ! అపుడు ఆత్మీజ్ఞానము 
మోకు చక్కగ  అబభించగలదు'*___అని ' స్తీళ్ళృష్ణ మరా రి 
జనులను హెచ్చరించెను, కాబట్టి హృదయమున అట్టి 
అగ్నులు రగుల్కొ-నకుండ చూచుట, ఒక వేళ రగులొ-ని 
నచో జాగరూకతతో వానిని చల్లార్చి జేయుట, నశీంన 
జేయుట విజ్ఞుల వరనుక _రృవ్యమై యున్నది 

కిొందటు తను బాదడయమును అతిసిర్శలముగ 
గానించుకొని మహోజాగయూకులై శామమునకుగాని, క్రోధ 
మునకుగాని తదితర వికొరములకు గాని ఒకిం-తెనను అన కాశ 
మిసగకుందురు, పీరు ఉత్తమో త్ర్వములు, మజికొందణు 
(కోధాది వికారములు తమయం దుదయి”చిన వెంటే బ్యాగతే 
సడి వానిని తరిమి వేయుదురు, సీరు ఉత్తములు, ఇక కొందజు 
ఆ యా విశారములు జనించి కొంత దువ్చరిణామను కలిగిన 
"వెనుక తెన్సరించుకోని తదుపరి వానిని (వయత్న పూర్వక 
ముగ సాగనంపుదురు. వీరు మథ్యములు; కొందటు కావే 

* దుష్పూశేణాగశేర ఈ 
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(కోథాదు లుళ్నన్న మైన పుడు, అజా ౫తవహీంచి, (వమ 
తుల, ఆ దుష్టవి కారములను సార దోలక, 'షోనికి ఆశయ 
ముసంగి ఆ దుష్టరాతుసులను యావబజ్జీవిత ము చక్కగ మేపు 
చుందురు, అట్టిచారు అధములు, జనులలోని ఈ వివిధ 
సంస్కా-ర ములను శాస్ర కారు. జెంక చక్కగ వర్ణించెనో 
చరాడుగుటా 

ఉత్తమే శణకోపం స్యాన్మధ్య మే ఘటిశాద్వ యమో 

ఆభమే శు అసోర్యాతం నీచే డు నురణా నిక మ్‌, 

“శ త్రములకు ఎప్పుడైన కోవము వచ్చిన, లల కా 
లము మేత ముండును తదుపరి నమసిపోవ్చను, నుధ్యము 
లక కుడుఘడియల సీపుండును, అధములకు ఇరువదినాలుగు 
గంటల కాలముండును నిచులకు యావజ్లీ ఏత ము ఉండి 
వేధించుచుండును,” ఉ త్రములకు నచ్చు కోసము సీట్సిపై 
(వాతవంటిది, సీటివై అతరము (వాసినవచో (వాసీన మరు 
తణ మే అంత మైపోవును మధ్యములకు వచ్చు కోసము 
ఇసుకపై (నోతవంటిది। ఇసుక డై అతురము (తాసిన చో 
కొంత సీపుండి మరల గాలికి తుడు చుకొనిపోనును, అధములకు 
వచ్చు కోవము నల్ల రాతివై నెక్కిన అతురమువంటిది, అది 
ఇవాల కాలముండును, కాబట్టి వీజు లగు వారు జూగరూకులె ఆ 
శామకోధాది అసురనువ త్తిని దరికి 'జేరనీయక  వరాడ 
సలయును 

జీవుడు అజ్యాగతగ నున్న పుడు దుష్ట్రగుణాము మక్‌ 
చిన్నమిణుగురున లె. అంతఃకరణమున (ప్రవేశించును, అది. 

రేశ్‌-- ఏ3 
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(క్రమముగ సెద్దదై, పెద్దదై జ్యూలారూసమును ధరించి తేన 
(ప్రచండ తీళ్ళత్యము చే ఆ జీవున్తి అకని చెంతనుండు తది 
తరులనుగూడ బాధించును, ౪ త్రేతీ దానిని చల్లార్చుటయు 
శాల ప్రయానగా నుండును, కాబట్టి మిణుగురుగ నున్న పుడే 
దానిని అంతమొందించి వేయవ లెను, 


మూయ మహో పమాదక ర మైనది, అది నెముదిగా 
జీవుని దగ్గజకు వచ్చి కొద్దిచోటుమా త మే ఇమ్మని అడుగును, 
(౮176 me room to sit down, and Ican make room 
to be down” ‘నాకు కూర్చోనుటకు చోటివ్యండి, పండు 
కొనుటకు చోటు నేనే చేసికొనగలను”.._..అని మూయ 
మనుజుని అర్జించును, అట్లు అర్జించి ఒకింత నెలవు సంపా 
దిం ఎ, పెరిగి పెరిగి తుదకు తనకు చోటిచ్చినవానినే అధో 
గతికి (తోసివేయును, కావున కామముగాని, (కోధముగాని, 
అసూయగాని హృదయములో (వ నేళశించిన వెంటనే కనిపెట్టి, 
విచారణాటలమునవే వానిని నమాలముగ తొోలగిం ఏీకేయు 
వాడు ధన్యుడు, అట్టిచాని జాదయము నిమ్మ-0టక మై, 
సిరావరిణమై, సీర్శలమై (ప్రకాశించును. అట్లుకాక రావణ 
శొస్టమువలె వానిని చల్లారకుండ చేయువాడు ఘోరమగు 
ఆవత్తును బొందగ లడు, 


ఆరోగ్యము చక్యగనున్నపుజే, ఈ శరీరము నతన 
'మెపోవుటకు పూర(మే, ఇం(దియవటుతే ము “బాగుగ నస 
పుజే, జీవుడు తనయందలి ఈ విహోగ్నులను ర పీత మొనర్చు 
యత్నేముల దదత్తచిత్తుడు కానలెను, “| పొళ్ళరీర వివో 
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అత్‌ “అనగా శరీరము వీడిపోవుబకు ముుదుగా జీ ఇమ 
శోధాదుల వేగమును అరికట్టగలుగునాజే వరమసుఖమును 
బొందగలడని గ్‌ తాణార్యు లానకిచ్చిరి,* ఈ నిపూగ్నులు 
బాదయమున తెస్ట చేసికొని యున్నంత కాలము జీవుడు గుహః 
గ సాంరములందు కొపురముచేసినను, తీర్థ స్థానములందు 
కాలము గడపిసనను, పర మై కాంతేస్థలముల నాళయించినను, 
'పుణ శేతములందు న స్థంచినను శాంతిని నోచుకొన 
తేక య్‌ యుండును శాబట్టి ఎక్కడో ఒకచోట కూర్చొని) 
ఆత గ్రవరిశోధన చేసికొనుచు, తనలో ఏమీ రాక్షసులు [వచే 
శించుచున్నారో బాగుగ కని పెట్టి వి వేకదండముభే వారని 
శరుముగొట్టుట యే మనుజుడు చేయవలసినపని, “గమ నార్గంతు 
రశ్‌సామ్‌ అను వాక్యమును నతిపథమున నుంచుకొని 
ఆ దుష్టదానన సంఘమునకు తనలో నీమ్మాతము నెల 
వొనంగక, “ఆగ మార్థం తు జేవానామి అను పూజ వాక్య 
మును సదా స్థరించుచు తదను సారముగ అమాని త్యాది 
సుగుణ రాశిని మై వగంవత్తును, సురనంఘమును తనలోనికి 
ఆజ్యోోనించి, సన్మానించి, నత్కరించి సృాదయ శే తమును 
దివ్య దేవాగారముగ రూపొందించుకొనవ లెను, దుర్గుణములకు 
వీడ్కోలు (3016-00), సద్దుణములకు సత్కారము. (1/01 
come) వశ శాలమున గానించన లెను, 
స + భళ్చోరీహైోన యస్ఫోథుం ఫ్రాళ్ళరీర విమోనణాత్‌ 
ఇశాన్ముటోథోద్భవం యం స యు కస్సు సుఖీ నరః, 
(భం గీ 682) 
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(సేమయను ఇలము"ే జ్వేసమును అగ్నిని చల్లార్చి 
చేయన'లెను, చై రాగ్యమను శీతల వర్ష థారలచే కామమును 
భీషణ దావాగ్నీని ఉపకమింసకేయవ లెను. దయ, కరుణ, 
నర్వ్యభూతసమత్యము అను తోయముచే అసూయాన్నిని, 
ఈర్హ్యాగ్నిని అంత మొందిందజేయవ లెను ఈ (వకారముగ 
వీదిర్యం యొక ఉపాయముచే, హోొర్గ్షముే హృదయస్థ 
భీకరనిపాగ్నులను చల్లార్చి వేతన లెనేకాని రావణ'కావ్షము 
వలె వాసిని ఇంకను (పజ్యటిం చులాగున శేయ'రాదు మును 
యువ లివ్యినయమును సదా ద _ఫీయందుం చుకొని (సయత్న 
పూర్వశ ముగ అసురసంనత్తును 'తెగటార్చి తను సృాదయ 
సీనులను దైవనంవగ్విలసిత ములుగ గావిందుకొని సుగుణా 
స్యితులై వజ వలయును, 


దుర్గుఇములలో అసూయ చాల ఘోరమెనగి, అ 
ఒక్క- దుక్తుణము తక్కిన నుగుణముల నెల్లను నరశాశ నము 
వేసి'వేయగలదు చట్టునకు "వేరుపురుగు ఎట్లో, నిద్గుణనమ 
లంగృతమగు మనస్సునకు అసూయ అట్టిది, 


ఒక ముహావృతుము కాఖోవశాఖలున వి నరించి 
ఫలపువ్చ్సనమన్విత మై కశకళలాడుచు చూపరులకు నరనూ 
నందము గొల్పుచు ఉన్నవ్బటికిని దానియందు. వేరుపురుగు 
(స'వేశించినచో అది అక స్నాత్తుగ కువీ్కీ.ంచిపోవును, 


సర్యాంగసుందర మై విలసిల్లు ఆ వృతరాజమున కపుడు దీన 
దశ నంభవించును, 
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అన్లు కొందజు న్యవహోరరంగ మునను, మటీకొొందటు 
వరనూర్థ కే తమునను తమ [పయ త్నాతిశయముచే మహో 
న్నతస్థితిని జేబట్టినను, గొన్నస్థాన మలంకరించినను అశసె 
త్తుగ వతనమైపోవుచున్నారు. దీనికి కారణమేమి? వారిలో 
ఇక్‌ వేరుపురుగు (వ వేశించు చున్నది, అదియీ అసూయ, 
అది (ప్రవేశించి చారిలోనున్న సద్దుణరాశినంతను బూడిద 
పాలు చేసివై చుచున్నది, అపుడు మానవుడు దానవుడుగా 
రూపొందును, కాబట్టి ముముమువులీ వరమశ తువిషయమై 
క డుజబాగరూకు లై మెలంగి అద్దాని నెన్నడును దరికి జేర సీయక 
చూచుచుండవ లెను, 

జనులలో నూడుతరగతులచారు కలరు, కొందజు 
వరుల జాన్నత్యమునకు కారకులై, నారు వృద్ధినొందుటను 
జూచి వరమానందవగుచుందురు, వీరు ఉత్తమతరగతి వారు, 
మజణికొందజు ఇతరుల అభివృద్ధి! ఏమాత్రము నహాయము 
వేయక తమ అభ్చివృద్దినిమా[ త్రము చూ చుకొను చుందురు, 
ae మధ్యమతర గలివారు, పీరివలన వరులకు ఉవ'కారము 
"లేకపోయినను అవ కారముకూడ లేదు, కావున ఒళవిీధముగ 
మంచినారే యగుదురు, ఇక మూడపతరగతివారు తాము 
ఉన్న తిని ఫొందక పోయినను ఒకర ఓ "న్నత్యమును బూ 
ఓర్చు లేరు, వీరు అధములు, ఇట్టి అసూయావరులవలన సంఘ 
మునకు తీరని కళంకము నంభవీంచుచుండును, ఇది చాల 
"'హీయమైన (వనన, అసూమయాగ స్తుని చాధకు కారణాం 
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తర మేసియు నుండదు, ఒకరు చాగువడుటయీ్‌ అతని సీడుపు 
నకు కారణము, 


దుర్గుణము లన్ని టిలోను ఈ అసూయ మవ వ పూూద 
కరమైనది, (క్రీకృవ్ణ భగ బానుడు_... 


1, ఇదంతు చే గువ్యాతనుం (ప్రవయ్యామ్యననూయ టే 
కోన ణా కుకూవ నే వాచ్యం న చ మాం యో2_భ్యనూయలి, 


అని గీతయందు వచించినవారై అనూయవరులకు వవిత 
మైన శొన్ర్రనును బోధించినను భికుపయోగ వుగునని సెల 
విశ్చను, అసూయ అనునది ఒకవిధమైన కల్లు, అది (తాగిన 
వారికి మంచీ, చెడ్డ తెలియదు, నర్వ్యభాతములందును 
చెలుగుచున్న పరమాత్మను బారు (గహీంచజాలరు పరుల 
సుఖమును జూది శీర్చ లేకుందురు, పాత్ర మంచిది, వండీన 
వారు దక్షులు, అయినను వండిన వవమ్వుపులుసులును (ఆగి 
అందజును వాంతిచేసికొనిరి, కారణమేమి? ఆ పొతకు లోన 
కళాయి లేదు, అది యేవిధమున ఎన్ని సుగణములున్నను 
ఒక్క. అసూయ యను దుర్గ్షుణమున్న చో న్య క్తి లోకము 
నందు వతనమ్రైపోవ్రను,  భగవద్దృష్టియందు, లోకులదృష్టి 
యందు అతడు [కనుముగ తన ూర్వ్యపుకళూన్నత్యమును 
నోల్పోవ్ట చుండును, 

ఇక్క అసూయకు శారణమేమియో విచారిం జేదము, 


అజానమే దానికి కారణము, ఎదుటివాడు, తాను వేణు 
చేటని శలంచుటయే ఆ దుర్గుణమునకు హీతువ్ర, సర్వుల 
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యందును ఒకే భగ వత్స్యరూవము జెలుగుచున్న దని తెలిసి 
నపుడు, తన ఆత్మయే సర్భభూతాత్శయని (గహించినపుడు 
ఇక్‌ పరులను అత చేల హీంసీంచును! వరుల అభినృద్ధినిజూచి 
ఏల దిగులు నొందుచయుండును ? 

యన్మీన్సర్నాణీ ఛూ'తోనీ ఆనే శ్రవౌధూడ్నిజానత్‌ 

తత రో మూసా? కః ఫోళ ఏళళ్వ మనుపళ్యడ। 
అను ఈ శావాస్యోవసీషన్నం[త వా సత్యమునే జెల్ల డీంచు 
చున్నది, “ఓ జీవులారా! సమ స్త పాణికోట్టయందును మో 
జాదయాంతర్భ_ర్లియగు ఆత్మయే విరాజిల్లుచున్నదసి 
తెలిసికొనినపు డిక కామముగాని, (కోథముగాని, శోకము 
గాని, అసూయగాని ఏల కలుగగలదు?” అని ఆ ఉపనిషత్తు 
జనులను సలదీసి యడుగుచున్నది, కాబట్టి నర్యాత్మ భావ 
మును చక్కగ అలవజిచుకొనీ, సర్వత్ర ఏక త్యానుభవము 
గలవారై జనులు తమయందలి ఈ అనూయాది దుర్షుణరూవ 
సరనుశతువ్రలను పారదోలి జీవితమును నిష్కంంటకముగ, 
సోంవిదుయనయున , పరమానంద వదముగ నొసర్భుకొన 
వ లెను; 


ఈ [సకారముగ అనూరుకాది దుర్గుణములను అనేక 
లము కుల దా (పయత్న ముల డా రా పార టోలి మనస్సు 
సందలి 'మీలి దోవమును ళోలగించి పినిర్భల సరోవరము 
భంగి నచ్చ? గావిం చుకోనవ లెను, మోమ్మపొ్లి కిక 
ఇట్టి నునోనై దైర్భల్యము సరమావశల్గక మైయున్నది మజీయు. 
సె నై.ర్భల్యముత్‌ బాటు విజశేవరాపా హిత్యమున్ను మనస్సునకు 


గలి) మాత సాధసరహన్యము 


చాల అవనరమైయున్న గి, “నులి దోవముతో చాటు 'విశ్నేవి 
దోవమున్ను తొలగవలెను, వీలయనగా కుండలోని నీటి 
యందు సూర్య(సతిబింబము న్య చ ముగా నడవ లెనన్న టి 
నీరు నిర్శలముగా నుండన లెను, మజీయు ఆది వనూ తము 
కదలగూడదు, నీరు నిర్దలముగానున్నను కదలుచు డీనచో 
(ప్రతిబింబము న్సష్టముగా కనుసీంచదు, అస్త మనస్సునందు 
సరమాత్శయొక్క- (సశాశము నీన్నష్టముగా భాసిల్లవలె 
నన్న మనస్సు నిర్దులముగా (పావరహితముగా) నుండ 
వళెను మజీయు నిశ్చలముగా" నుండవ అను, మనస్సు 
వినయములాపె క వరినరివిధముల వరు7ాల్తుచుండిన చో, అట్టి 
నిక్చలత్యను చేకూరదు కాబట్టీ దృశ్యవినయములవై! 
వరుగిదనీయ క, నగ్గములతో గుజ్జములను లాగిసట్టునట్లు, 
మనస్సును నిగహీంచవ'తెన, శాన్రన మోత(పా్రిక 
మనన్స్ఫంయమము, మనోని గనాము అత్యావ శ్యక మై 
యున్నది, నునస్సును నంయమన మొసర్చుటలో ధ్యాన 
యోగము లెన్సగ ఉపకరించగలదు, అందుచే ముముత్లు 
వగువాడు ధ్యానము నెట్లు నలుపవ లెనో, ధ్యాన యోగము 
ద్యారా మనస్సు నెట్లు వశీకరించుకొనవ అనో మనస్సు 
సందలి వీచేపదోవము నెట్లు లొలగించుళొనవ లెనో. "తెలిసి 
శీొనియుండుట అవసరము, 


[1వ అధ్యాయము 


నో 


థ్యా న కాగ నర న 
ధ్యాసముచేయు పద్ధతి 


సరమార్థవథమున పురోగమించు సాధకునకు ధ్యాన 
"యోగము అత్యం తొవశ్యక మై యున్నది, ఒక వస్తుళ్చును 
గూర్చి తదేక నిస్థతో ధ్యానించునపుడు  థాఠయొక్క- 
చి త్రమంతయు భ్యయాశారముగ వరిణమించిపోవును, ఇది 
(వళ్ళకిలో గల నియమము, కీటకము (పురుగు) (భనురము 
(తుమ్మెద)ను నిరంతరము చింతన జేయుటనలన (భమరా 
“కారముగ నూరు చుండునని లోక వతీతి, దీనినే 'భనరశీట 
న్యాయ” యనియు అందురు, చిత్తము ఒక అద్దమువంటిది। 
అద్దము తన పురోభోగమున నేది యుండునో దానిని తన 
యందు (వతిబింబింవ జేసికొని తద్రూవమును బొందు యుండును, 
అలకే చి త్తమున్ను, అసురసంవ శ్రీని, దయ్యపు స్వభావమును 
దాని ముందుంచిన చి తమా యసురరూవమునే పొందును, 
దేవనంపత్తిని, స _త్యగుణన్యభావ మును జాని ముందుంచిన 
చిత్తమా సత్త్యగుణరూవమునే పొందును కావున పొర 
మర్గి క శేయముకొటనై, నిత్య కుద్గబుద్దము క్రమగు హద 
యస్గసర నూలత్మ'నే ధ్యానించుచు చిత్తమును అద్దానియం జే 
[వతిస్టి,వ జేయన లెనని భగచానుడు గీతలో తెలిసియున్నాదు. 
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“ఆక్శసంస్థం సున।కృళ్వా న కించినపి చిన్త యేల్‌? 

“మనస్సును చభాహ్యామునుండి ముణిల్సి అంతే ర్భుఖ 
మొనర్చి ఆత్మయందు స్తాపించి ఆల్మేతరమగు ఎడ్జానిని 
చింశింవరాదిని గీతాచార్యుడు అేళిం చను, థ్యానమందు 
వమిచేయవలెనో ఈ క్లోకపాదను న్పష్టముగ ేర్కొంనినది, 
ఈ (పకారముగ మనస్సు భ్యాననిష్టు చే (క నుముగా తేన 
యందలి రజోగుణ, తమోగుణములను, వాననావూలిన 
మును పారదోలి (క్రమముగ ధ్యేయాశారచుగు. ఆతు 
న్యరూవము నే పొందుచున్న ది, ఉస్పూకల్లు నముద్రములోవడి 
నమ్ముదాకారమును జెందునట్లు సామాన్నమగు చిత్తము 
ధ్య్యానాదులచే ఆత్మయందు విలీనము నుహాత్తరమగు ఆత 
రూసముగ జే మారిపోవుచున్నడి అదియే మోశము, ఈ 
(వతారము ధ్యానము మోతు పా_ప్టికి హేతుభూత నుగుట వే 
సర్వులకును ఇయ్యది అ త్యానశ్యక మై యున్నది, 'క్ఞనౌ 
ధ్థ్యానంవిశివ్య కే” (బారో రక లి భ్యానము ఎన్ని భా 
రెట్లు అధికమైనది) అని భగవానుడు దీని యాధిక్యతను 
గూర్చి తెలిపియేయున్నాడు, కావున అట్టి ధ్యానము నెట్లు 
శీలించవ లెనో ఇపుడు “తెలిసికొందము, 


గృహామందుగాని వురవమెందు గాని ధ్యానించుట 
రోొక-ఏోటు నెన్నుకొని దానిని చాల పవిత్రము నుంచ 
వెను “బాహ్యాభ్య న్రరశ్ళుచిః'” అనునట్లు అంతఃకరణ 
శుదితో'బాటు బాహ్యావరినర ములున్ను శుద్ధముగా నుండు 
నట్లు సూడవ లను, మలిన వ చేశ ములందుందు బారికి మళిన 
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సంకల్పమే ఉదయించుచుండును, చేచదాలయములను (వతి 
రోజు ఊడ్చి, కడిగి, ధూపదీనములు వెలిగించి పవిత్రపంత 
ముగా నుంచుటకు కారణమేమి! అచట [వ వేశించినచారికి 
అందజికిని ఆ శుచ్చిశుభ్రతలవలన, టై వసొన్నిధ్యమునలన 
ఉదా త్తభొవములు కలుగుటకొణశే, కనుకనే ఛ్యానవద్ధతిని 
చెప్పుట కువ్మకమించుచు,.. (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు 'శుతా 
చేశ” (నిర్భల (వ దేశమందు) అని "సెలవిచ్చెను, జేకే 
((వచేశమందు) అని నర్భసామాన్యము (general) గ 
"'చివ్వాటవలన ఇల్లుకాని, పనముకాని, మరము కాని, పర్యతే 
గుహుశాని నీదియనను సరియే ధ్యానమునకు ఈోూగ్యమే 
యని తెలియుచున్నది, అట్టు కానిచో “మరే ఆశ మే, 
నుంది ర అని చప్పియుండెగినారు అట్లు చెప్పలేదు, కాబట్టి 
గృవాస్థా కే మమునందున్న వారు “ఇండ్లలో థ్యానము జరు 
సనా?” అను సందియ మేమూ; తము పెట్టుకొనక ఇంటిలో 
వోక గదిని (వ ల్యేకముగ పూజార్చనాథ్యానాదులనై నియ 
మీంచి భగవానుడు తెలిపినట్లు దానిని భుచివంతముగ 
నుంపుకొనవలయును, చానిని గోమయముతో అలికి 
(ముగ్గులు పెట్టి, అగరువ శ్రి, సాంబాణి మొదలగు సుగంధ 
[ద్రవ్యములను వెలిగించి, దీసోరాథధన గానించి అవతారపురు 
షులు, మపహాసియులు నగువారి వటములతో ఆ (వ దేశము 
నలంకరించి చేనమందిరముగ తయారుచేసీకొనవలయును, 
చంటిఫిల్ల లను లోనికి రానీయగూడదు, వీలయనగా చారు 
శబ్దము చేయుదురు, సశువికారములను గలుగ జేయు శృంగార 
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పటములను వేనిని అచట వేర్చరాదు ఒకన్య_క్టీ ఏ సియం 
దున్నాడో, ఏ గుణము స్మాశయించఛి యున్నాడో ; అతని 
యింటిలో తగ్గిలించియుండు వటములను చూచి వెన్చివేయ 
వచ్చును నత్త్వగుణము నాశ యించియుండు వ్యకి తన 
యింటిలో రానుకృ్ళష్ణాద్య న శారముల యుక్యయ్యు ఇతర 
చేవతలయుక్క.యు, మహాత్ముల యుక్క-యు వటములను 
తగలించుకొనును, రజోగుణము నాశ యించియుండు బొడు 
(సావంచిక వ్య కులయొక వటములను తగిలించుకొనును 
తశ మోగుణము నాశ్రయించి యుండు న డీ పాశవిక భాన 
ములను రగులొ-ల్సు బూతు బొమ్మలను తగిలించుకొని 
ఆనండించుచుండును, కాబట్టి తదింవ నుళేశముగల సాధకుడు 
తన పరినరములను పునీతముగ నొనర్చుకొని అవవ్శితవ స్తువు 
లను జేర్చక, ఉన్నత భానములకు అవకాశ మిచ్చు కార్యము 
లనే వేయుచు, (క మము ఛ్యానమును అభ్యసిం చవ లెను, 


ధ్యానము పేయయునపుడు సాధ్యమైనంత వణకు ఒంటరిగ 
నుండుటయే మంచిది సామాన్యముగా ఇద్దణు ముగ్గుజు 
కలిసి ఒకేచోట పక్క [పక్కన కూర్చుండి భ్య్యానము 
(పొరంభించిన-వో, "వాడేమి చేయుచున్నాడో చూడ వ లెనని 
పీనికి, ఏడేమి చేయుచున్నాడో చూడవలెనని వానికి సంకల్భ 
ములు కలిగి విశేవము జనించుచుండును, “వీక్‌ నిరంజన్‌” 
అను సామెత లోకములో కలదుగచా! మేణీయు “దో గడ 
బడ్‌ * అను విషయమునుగూడ జ్ఞావరమునం దుంచుకొన 
చలసియున్నది, కనుకనే గీతాదార్యుడు ఛ్యాన మెట్లు చేయ 
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వలెనో వెవ్యుటకు (పారంభించుచు “రహసి స్థిత? (వ కాంత 
ముగ ధ్యానము నలుపవలయును), 'వశాక్టీ (ఒంటరిగ 
ఛ్యానింవవ లెను) అని హితవు పలికియున్నాడు. కొందజు 
ఛ్యానించునపుడుకాని, సంధా్యానందనము వోయున పుడుకాని 
బహిరంగ స్థలములందు కూరొనుచుందురు 'తొను పరమ 
భ కుడని నలుగురు తెలిసికొనవతెనని చారి ఉబలాటము 
ఇట్టి (పదర్శన (Exhibition) న్యభావము థ్యాతకు ఉ్‌ంగ 
చాదు, థ్యానము కాసి, (ప్రార్థన కాని, జపము కాని పూక 
కాని కును భగవంతునకు సంబంధ పడిన |క్రీయయే కాగి, 
దారిన పో యేచారితో నంబంధపడిసదిళాదుు మగా ఒశరి 
'సెంస్వూనొఆకు చేయబకునదియు కాదు తాను ధ్యానించు 
చున్నాడసి పత్రికలలో సడవలసిన అగ త్యమున్ను “లేదు, 
తమ హృదయసాకీయగు సర్యేశ్యరు డోకడు ెలిసికోనిన 
చాలును ఆతనికో, జనులు వీమూల భ్యానించినను “తెలిసి 
కొను శ క్షి ఉండనే ఉన్నది, కాబట్టి సాధకుడు వశాంత 
ముగ, ఒంటరిగ ధ్యానించుట (శేయస్క_రము 


మిక్కిలి ఎత్తుగాను, మిక్కిలి పల్బ్హముగాను లేనట్టి 
సానమున (అనగా ఒకీంత ఎత్తుగానున్న చిన్న ఫీట ముద 
లగువాసనిపై) దర్శ్భాశనను వజచుకొని, డానివై జింక చర శ 
మునుగాని, పులిచర్శముకాని వేసికొని, డానిమై గుడ్డ పజుచి 
ఈ (వకారముగ మెత్తగ కదలకయుండు ఆ స్తరణముమై 
తనకు అనుకూలమైన ఆననము చై చికొని కూర్చుండి ధ్యాన 
మును (పోరంభించన లెను, 


ష్రగ్‌ మోత సాధ నర హాస్యము 


సిరసుఖమొ సనమ్‌ 

అని వతంజలి నుడివినట్లు ఏ ఆసనము చేసికొనిన తాను కద 
అక నుండగలడో వీడి తనకు అనుకూలముగ నుండునో 
దానినే ధ్యాన కాలమున సాధకుడు అవలంబించనచ్చును, 
అయితే కూర్చొనునపుడు శరీరము శిరస్సు వీమ్య్మాతము 
వంగకుంగ నిటారు {Perpendicular} గ నుండవ లెను, 
వలయనిన బొడ్డు క్రింద మూలాధారమున స్నిదిం దుచునుండు 
కంండ లినీశ క్రి త్మీవథ్యానము యొక్క. (న ఫావముహో తేచి 
ఊర్ల సముఖముగ (నవహించబొచ్చును మదూలాధారమునుండి 
బయలు దేరి స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, అనాహత, సళుద్ద, 
అగ్నీయ, సహ్మసారములను విట్చకములగుండ అది (పన 
ఫాం చును, అ త్రణే శరీశాద్యనయనములు తిన్న గనున్న ఛో 
(వవాహము నిశళాటంకముగ జనును, నంకర గనున్న చో 
కొంతే (వతిబంధము కలుగవచ్చును, కనుకనే (శ్రీకృన్ణవర 
మాత్శ 'నమంశాయ శిరోగీవంి అని 'ేర్కొ.నెను ఈ 
(వకారముగ కూర్చుండి, దృష్టిని ముక్కు.చివజ (నాసికా 
గమునందు) ఉంచి దిక్కులను చూడకుండ మనస్సును 
వక్నాగవణచి వర నూత చింతనమును (సోరంభించవ లెను, 
థ్యానయోగమునుగూర్చి  చెస్సునపుడు గీతయందు నాసీ 
కాగదృష్టి ఇస్పబడినది; కొందజు హృదయనస్థాననుందు 
నిలుపుదురు, 'వేజాకరు గచ్నాసారమందు నిలుపుదురు, వారి 
చారి అనుకూలమునుబట్టి ఏడిరరూ యొకచోటు సిరవఆచు 
కొని అచ్చోట దృష్టినుంచి మనస్సును దృశ్యవిషయనుల మై కీ 
పోసీయక ఏకాగముగ దై వధ్యానము నలునవ కెను, 
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కావి కొందతికి (పొారంభనులో మనస్సు "ఛ్యయ 
వస్తునగు వరమాత్శయంగు విలుగగను బొందగ పూర 
వాననాబలమునే బయటకు నరువర్తుచుండును వారికి 
పౌషము ధ్యానము చేయువ లెనను కుకూహాలముండునుగాని 
మనస్సు చంచలముగానున్న చై చవేధించుచుండును, లత 
ముందు నిలునక శారివోఛవ చుండును అప్పుడు సాధకు దేరు 
వేయవలెను?! దానికి శ్రికృన్ణయూ శ్రి యిట్లు నసమాథాన 
బుుంనంగాను, 

యతోయతో నిళ్చరతి చునళ్చం బల నున్లిరమ్‌ 

శత సతో నియ్యమ్యెకచాత్మ శ్యేన వశం నయేత్‌ (6.46) 

నునస్సు చంచలముగను, అస్థిరముగనున్న దై ఏ యే 
విషయముల పైకి సరుగెత్తునో, ఆ యా వివయములనుండి 
డానిని మరల్చి, దానికి బుద్ధిచెప్పి, మరల అశ్చయంచే 
యుంచన లెను, ోలాలమేత్‌ ఛి త్త బాలక మ్‌” అని వసిష్టు 
లానతిచ్చినట్లు, చిత్తభును పాలకుని హీత చాక్యములనే 
మెల్లగ లాలించి దారికి తీసిగొనికావతెను_ అంతయీకానె 
బలాత్మా-రము చేసినచో అయ్యది లిరుగబడును, (వతి క్రియ 
(Reaction) కలుగ జేయును, అట్టి మోటువద్ద్ధతులను ధ్యాన 
నిష జెన్నటికిని అవలంటిం చాడ దు, 


ణొద్దాలకుడు తస ఇంద్రియములకు, మనస్సునకు ఎంత 
నయముగ లోధించి బానిని సాంధీనవరచుకొ నినో సాధకులు 
జ్లాసక ముసకు తెచ్చుళొనవశెను. “ఓ మనప్పా! ఓ బంది 
యములారా! మా రెచటికి వరుగ త్తెదరు! నీనవయముల 


గల్పిక మోతసాధనర పాన్యము 


తతత ETON NUN 
పె కా! బాల వెగపొటు అయితే అది మో తస్ఫుశాదు 


అనేక జన్యార్టితములగు (పొవంచిక వాననలవలన నే మోూకట్టి 
బుద్ధిక లుగు చున్న డి, ఇంత కాలమువజుకు మిమ్ములను శశ 
పించిన యా ba అవిద్యావృ త్తీ త్త మై అంధ కారమున జడి 
యున్నది, ఇన్వుడు నద్దురుకేటాత్‌మున జాన ముదయింన ఆ 
అవిద్య అంతరించిపోన వ స్తువ్రయొక యథార్ధతీ గే సము 
గోచరించినది మీ రింతగ నభిలపీంచుచున్న యా వదార్థ 
ములు సత్యములు కావు ఎల్ల న్వుడు నుండునని కావు, ఆనంద 
జనకములు అంతకంబను కావు, తయణిక వదార్థము ఆనంద 
నెట్లు కలుగ చేయగలదు?! నాశకీలమగు వ స్తువ్రనుండి నిరతి 
సయసుఖమె ట్లావిర్శవించ గలదు 2 ఒక జేళ ఆ పదార్థములు 
రమణీయములుగ నున్నననియందురా? అది ఆపాతరమణీ 
యత్యమే కాని చా స్గవసౌందర్భము కాదు నంచభూతా 
కుకమురై కాల్బక్‌ మమున నళించిపోవ్రున వీయు, [కుళ్ళి (కుళ్ళి 
కృళించిపోశ్రునవియు నగు వదార్లములందు వలాటి రమణీ 
యక్శముండునో మారే 'యోచించుకొనుడు మోనపోవద్దు, 
(బంగారు లేడిని మాచి సీత మోనపోయినది, అది నత ని 
(భమించి దానిని కాంఖీంచినది ఫలిత మేవైనది! ఆము 
(శ్రీరామచందుని పోగొట్టుకొనినది, అ ఈారానునకు 
(సుఖమునకు) దూరమైనది, అలత్తజీ ఆమెకు కోక మాన 
రించినది.” 


“వవంచముయొక్క.. తళుకు ఇెళుకులను చూచి 
మురిసిపోయి వానివెంటట వఠుగ త్తితిరా ఎదురు బిబ్బలు 
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తగులగలవు, ఓ ఇం[దియములా రా | ఎండ మాఫ్రలను 
జూచి చెంబులు తీసికొని వరుగెత్తువారికి ఎన్ని నీళ్లు 
లభిం 'చునో మాకును అన్ని యే లభించును, మిాజన్ఫృహాక్క_గు 
ఆ త్మానందము ననుభవించుటశే నన్నధ్గులు కండు దాని 
కొటశే మిరు దూరముగ పరుగిడ నవనరములేదు, ఆది 
మి చెంతనే యున్నది, బహీ:[వవృ తిని వదలి అంత 
ర్గుఖులుకండు, మో కది కరతలామలక మై పోవును, జన 

నఫలమగను, కావున ఓ ఇం[దియములారా | ర్ట్సీ మినప్పా! 
అనేక జన్హులయందు 'బాధవడినది చాలును ఇన్నటిశై నను 
బుద్ది తెచ్చుకొని, చెంఎలు నోయించుకిొని భగవానుని 
యా చేశమును పాటించి 

“న తేషు రదులే బుధజి 


అనునట్లు భోగజూలనుందు రవెంంవకుడు, సనా. వ్యామాహా 
మును విడనాడుడు, జీవితము అతిస్వల్పమై ది, మృత్యువ్ర 
శరీరమును క బళించుటకు పూర్వమే మో లత్యమగు నర 
వమూత్తను చేరుకొనుడు, “శ రిష్టత, బా్యగత, (ప్రాన్య 
వరాక్‌' నిజోధత-లెండు! మేలుకొనుడు! పెద్దల సాశయించి 
అవిద్యనుండి తెప్నరించుకిొనుడు!' " అని ఈ (వ శారముగ ఆ 
యింద్రియమనంబులకు మెల్లగా పీత బోధ చేసి దృశ విషయ 
ములనుండి వాని నెస్టేన నురల్చి ఆత యందు సాసీతేము 
జీయన లెను, ఇంత బోధించిన స్సటికిని మనస్సు ఒప్పుళొన్నట్లు 
ఒస్వుకొని, కొంత సీనటికి మరల తటాలున జారిపోవును, 
ఆత్తరి నిరుళ్చాహనడకుండ నురల  వెనునెంటనే జానిని 
M—34 
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తీసికొనివచ్చి అధీస్రానమగు ఆత్మయందు,  హృదయసందు 
చేర్చవలెను. ఇంతకు మినహా వేతొక దారిలేదు ఇట్లు 
వేయుచురాగా, కొంత కాలమున కీగ ఆ మనస్సు తన హౌత్త్‌ 
వగ్గతులను మార్చుగొన్క పౌొతేదారులను వదలి పెట్టి స్యాథిన 
వడగ లదు, 

పూఠము _ (శ్రీరానుకృష్ణ సరముబాంనను ఒక 
ఫో కుడు నమిాపించీ అతా! సొ మేదస్సు ధ్యాన కాలములో 
నిశ్చలముగ నుండుటలేదు వీజైనా ఉపాయము నెలవిండు- 
అని పార్థి ౦న నాత డిట్లనియె... “మో ఇంటికి ఒక రోజున 
ఒక కుక్కు నచ్చినది యనుకొనుడు అది చూచుటకు 
చాగున్నదని తలంచి ఒక పిడికెడు అన్నను జాని పెట్టిన చో 
అడి వమి చేయును? తిని వెళ్ళే మరుసటిరోజు వోరల 
వచ్చును, మరల ఒక పిడికెడు అన్నము మిరు దానికి "వెట్టి 
నచో, ఇక (పలిరోజుస్నూ మి యింటికి వచ్చుచునే 
యుందును, ఈ (వశారముగ కొన్ని నంవత్సరములు దాసిని 
బాగుగా పోషీంచినచో, అలవాటునడీ ఇక మోయిలబ్లు అడి 
వదలనే వదలదు, కొట్టినను తిట్టినను పోదు, దానిని వదిలించు 
శొనవలె ననిన మో శేమి చేయవలెను? ఒకే ఉపాయము 
కలదు, అది వచ్చినపుడు దానిని వెంటనే తరిమి వేయవ లెను, 
ఇవ్యిధముగ కొన్నిరోజులు వరునగా దానిని దండించుట 
మొదలు పెట్టినచో అది చూచి చూచి విసుగా చ్రీ మరల 
రాకుండును, ఆ (వకారముగనే అనేశ జస్స లనుండి మనస్సు 
నకు దృశ్యపడార్థములయందు మేపు లభించుచుండెను, అది 
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అడిగినది యంతయు వనము ఇచ్చుచుంటిమి, కోరినడి 
యంతయు కిక్కు.రుమనకుండ సమకూర్చు చుంటిమి ఇవ్విధ 
ముగ శబ్దన్సర్మాది నివయభోగములను అది "బాగుగా తిన 
చురగినది, ఇక అది చెప్పిన నోట వినునా? బయటకు 
పోవలదనిన ఒవ్వుకొనునా? భ్యాన మంచు నిశ్చృలముగ నుండు 
మనీ హితము చెప్పిన పాటించునా? సాటింవదు, తనకు అల 
బూటు వడిన (తిభువననంచారమునే ఆశ్రయించును, [(పావం 
చిక భోగవస్తువ్రలవైననే (వాలుచుంగును, అస్స్వు డేని 
చేయన లెను? కుక్క_బెడద తప్పించుకొనుటకు ఏమి చేసితిరో 
అదియే చేయన లెను, మనస్సు వివమయములవై |చాలినపుడు 
దానికి అ పీవయాహోర ముగంగక, భోగముల ననుభవింష 
'జేయక వివేక మను కజ్ఞ చేబూని, అటునుండి తరిమి వేయ 
వలెను, అట్లు తరిమినను, పూ ర్యాఫభ్యానవళ మున మరల 
పోవుచునే యుండును, కొని సయత్నము వదలక మరల 
మరల గెంటి వేయుచుండినచో కొన్నాళ్ళ కిక మరల నచ్చో 
టికి నడలకుండుచు, ఈ (సకారముగ మన న్ఫెపుడు బాన్యా 
వ స్తువ్యామోహమును వదలించుకొనునో, అప్పుడు స్వస్టాన 
మగు హృధయనుంచే(ఆళ (యం బే) నిలకడ గలిగియుండును, 
అ త్తజీ నర మొత్మృధ్యానము చక్కగ జరుగును, 


కొన్ని ఇండ్ల లో వొంగవళువు లుండును, అవి వగలు 
కాని ర్మాకిళ్లుకాని ఇతరుల చేలలో వడి దొంగమేపు మేయు 
చుండును, పొలముల యజనూనులు వానిని తరిమి వేసినచో 
దూరముగ పారిపోయి చురల ఏ తోటలలోనో బజొరబగి 
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అల్ల కల్లోలము శేయుచుండును, దానిచే వళువ్టల సాంత 
చారుసకు ఉఊరివారినుండి పెక్కు. ఫిర్యాదులు నచ్చుచుండును, 
ఆ యనవమూానమును ఛరింక లేక అత జేబు చేయును! బయట 
న్‌ గడ్డి దోొజకుచుండునో చదానికంెకు మంచిగ డ్లిని ఇంటి 
యొద్దనే చేసి మేపును, అపు డిక నయ్యవి బయటకు మోక 
బృంటి'నే కని పెట్టుకొని యుండును, అశు తుచ్చమై, తణిక మై, 
నశ్వర మై, దుఃఖమి శిత మై, [నలిబింబరూస మెనట్టి అల్వానం 
దమునుండి మనస్సును విరమింప జేయవ లెననిన, అనంత మై, 
ఇాళ్యత మై, బింబభూత మైనట్టి ఆ త్బ్మానందము నందు డూానిని 
(వ వేళ పెట్టవలెను, దాని మహిమను మనస్సునకు చవిచరావ 
నవలను, ఒక్క-న ర్యాయము రుచి చూచినా, ఇక నదలదు, 
కాబట్టి అట్టి నచ్చిడానందమునుగూర్చి చి త్సమునకు బోధించి, 
బకావ్యావిమయములనుండీ దానిని మఅల్బవ లెను, దినిజీ 
(వత్యాహార నుందురు 


ఇవ్యిధముగ ఇందియమనంబులకు హీతీము చెప్పవే 
ననిన బుద్ది ఎంతరోూా తీక్లముగను శ రో త్సాభా నమన్విత 
ముగను నుండన లెను, 'బుడ్ఞ్యా ధృతి గృహీతయా” (ధైర్య 
ముతో గూడిన బుద్దినే మనస్సును సాధినవజచుకొని 
ఆర్జయందుంచవ లెను)..అని  భగవానుదు. తెలిపియే 
యున్నాదు, అధై ర్యమునకు, పీరికిత నమునకళు అభ్యాళ్ళ (రంగ 
'మున తావులేదు, (సకృతిని, అవిద్యను జయించుట సామాన్య 
మైన నసిశాదు. ఆ వనికీ, “ఇనువకండరములు, ఉక్కునర 
యులు గ ంభీరబుద్భులు ” అవసరమ్ములై యున్న ని, ఉననివత్తు 
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లన్నియు ఈ సత్యమునే ఘోమీంచుచున్నవి, ఇత బలహీ 
నునిచే పొందబడ జాలదని ముండకోవనివత్తు తెగ వేసి చెప్పినది, 
ఒకానొక ధీరుడు సూ మే దృష్టిని అంతర్హుఖముగ మజణల్లి 
(వత్యగాళ్ళ (ను దర్శింప గ లుగుచున్నా డని కథోవనివిత్తు వలుకు 
చున్నది, (ధైర్యమును జేపట్టినచో మాయను తరిమి కొట్ట 
వచ్చును (ధైర్య మొకం కేని సడలినచో మాయ మనలను 
తరిమికొట్టును, ఇదియే ఇచ్చటగల రహన్యము, 


ఒకో పిల్ల వానిని కోతి తరుముచుంజెను, వాడు పారి 
పోవ్రచుండ (తోవలో నొక పెద్దనునిపి “నాయనా సారి 
పోవద్దు" వెన్ను వరాపసిన వో అది ఇంకను నిన్ను తేరుమ 
గలదు, కావ్రన వెనుకకు తిరిగి కోతిని భె ర్యముతో ఎదు 
ర్కొనుము, {Face the devil) అని చెన్న నాత డళ్లు 
జేయగా తళ ఇమే కోతి భయనడి పారిపోయెను. (పకృతి 
తోటి సొధకుదు చేయు సంగామమున్ను ఇళ్లు యుండును, 
శ్రైర్యము; నీర్భయత్యము, నిర్విణారత్వము....-ఇనియే నుర 
సూర్థరంగమున మరాలమంర్మత్రములు, ఇని కలవానిశే అట 
చారి దొజుకును, తక్కిన చారికి దొఆక దు, 


కావున భగవానుడు తెలిపినట్టు ధైర్యము నవలం 
బించి మెల్ల మెల్లగ మనస్సును స్వాధీన వటి చుకొనవ'లెను, 
గడబిడ వడగూడదు, కంగారు వడువాడు తేన క_ర్రవ్యమును 
గూడ మఆఅచఛిపోగలడు, ఉరి తాటిని నెమ్మదిగ ఊడపీసిఫొన 
వలెను, తొందర వడినచో ఉచ్చు ఇంకను బిగిసి |పాణాంతే 
మును కలంగ జేయగలదు, కనుక చే గ తొ చార్యుడు సాథకుని 
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ఆదేశించి “శనైః శనై? (మెల్ల మెల్ల ల్లగా) అని ఉవచేశిం 
ఇను, కొందలు  తీవచై న్‌ రాన్యముచే (హతుతై అంతయును 
వదలి పెట్టి ఒక,-స ర్యాయము అమాంతముగ మోతమునకు 
గంతు పేయన లెనసీ తలంచి తుదకు తన నునస్సును జయింత 
చేరక, "జేవామునునూ[ త్రము ఉపచాసాదులచే తభ పెట్టి 
ఉధయ(భన్షతను బొందుచున్నారు, అది చూచియే (స్త్రీక వ్ల 
మూ గ్జీ “సాధకుడా! ఒకొక్క. నియమమును ఆచరణలో 
పెట్టుకొనుచు, తోొందరవడక, నునస్సును [(నశాంతముగ 
లొంగదీసికొనుము” అని హీతము చెన్పిను, 


భ్యాన యోగ మందు సాధకుడు  అవలంబించవలసిన 
మజికోన్ని జాగత్తలనుగూడ భగవానుడు గీతయందు. 
పొందువటు చను, అని యేవియనిన, అధికముగ తినగూడదు, 
తిండి లేకండను ఉండరాదు ఇన్విధముగ మధ్యమార్ల 
నువలంటిం చవ లెనని గీ'తొచార్యుని యభిపాయము, అధిక 
భోజసమునలన కొడుపు బరువెక్కి. భ్యానము నరిగా జరు 
గదు ఛ్యాననుసూ*ట అట్టుండనిండు, కొంచెము సేపు 
కూర్చొనుటకు కూడ సాధ్యపడదు, (కిందవడి దొర్లుచూ 
సానాననలు నడుచుండును, ఆతరాసనమును పోగొట్టుటకు 
p 
hs మేర్చడినది, కాని మిలిమోరి తినినచో ఆ భోజన మే 
యాసమును కలుగ జేయును, డాని పేశే 'భుకాయానము” 
bash కోరి తెచ్చుకోను జబ్బు ఇది, దానివలన మూడు 
అనర్గములు కలుగుచున్నవి, (1) భుశ్రాయానము తీర్చకొను 
(కిందవడి [దోళ్లుటలోను, నిదించుటలోను ఒకటి 
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రెండు గంటలనమయము అమూల్యమగు ఈ నోనవజీపిత 
ములో ప్రతిదినము వ్యర్థమగుచున్నది,. (2) తాను అధిక 
ముగా తినుటవలన, (పాణియుక ఆహారములో కొంత 
భాగము తస్క-_రించిన శ్లు దుగుచున్నది. తాను మితముగా 
భుజించినచో తనకు మిగిలిన అజోరమునలన “అన్నమో, 
రామచందా యని అల్లాడు వీదజను శొకడు పోపింప 
ఖడునుగ జా! శావ్రన అధికభోజనమువలన పర | పాణీయొుక 
ఆవారమును దొంగిలించిన మపహాోపాతక్రము సంభవించు 
చున్నది. (8) తన ఆరోగ్యము భంగ మెైపోవు చున్నది, 
డాక్టర్లను అడీగినచో ఎక్కుప రోగనులు సంయమము 
తప్పి భుజించుట నలనచే కలుగుచున్నవని చెస్సుదురు, ఇపీ 
యన్నియు ఇచ్చా హార బ్ధమువలన కలుగు రోగములు, కొని 
తెచ్చుకొను వ్యాధులు, కావున ఈ మూడు అనర్థములున్ను 
'లేకుంగుటకొజకై. సాధకుడు అసోరవిషయములో బహు 
బాగత నహీింవవలసియుండును మితాహోరమును సేవించ 
వలెను, మిళొహారలత్సణాము లేవీ యనిన___ 


జ్యా భాగా వూరయేదన్నిక తోయేగైకం ప్రవూరరల్‌. 
మారుత స్య (వ్రభాశార్థం చళుర్ధ మన శేషయత్‌ 


కడుపు మొత్తమును నాలుగు ఛాగములున విభ 
జించినచో, అందు రెండు భాగములను అనగా నగము 
కడుపును అన్న శాొఖాదులలో నింపవలెను, ఒక భాగమును, 
అనగా పాలిక కడుపును నీళ్ళతో నించవ లెను, మిగత పాతిక 
భాగమును గాలియాడుటకొలకు ఖాళీగా నుంచనలయును, 
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శాస్త్రము ల్మీవకారముగ చవ్బ్వుచుండ మనవారు. రెండు 
భాగములు కాదు మూగు భాగములు కాదు, నాలుగు 
భాగములున్ను అన్నముతో నింపీ, సళ్లు (తౌగుటకు కూడ 
చోటు లీక, గాలి ఆడుటకు అన లే లేక, (లేపు వచ్చినచో 
కొంత ఖాళీ కాగా దానినికూడ ఒకటి రెండు గారెలతో 
తిరిగి నింపుటకు యత్నించు-చచుందురు ఇట్టివారికి ఎన్ని జన్మ 
లకు ఢ్యాన మబ్బునో భగవంతున శేటురక్‌, 


అయి కే అబోరమును వీమ్మాాతము స్వీకరింనక *ీవ 
లము నిరాహారులుగ నుండు వారికిన్ని ధ్యానము కుదరదని 
గీతయందు చెన్పబడినది, వలయనగా, శరీరము ఆహోరము 
యొక్క. స్థూలాంశము చేతను, మనస్సు సూమయ్యూంశము చేతను 
వీర్పడును ఎపుడు అవోరమే బేకయుండునో, అవ్వడు 
తతృలితముగ శరీరము, మనస్సు లెండున్ను శుష్కీంచును, 
అ త్రజి చితనకే అవకాశముండదు, జడముగ రాలివలె 
వడీయుందవలనియుండును, బే నిదించవనలసి వచ్చును, 
తమోగుణ నంబంధమగు. అట్టి స్థితివలన జీవన శేమ్యాత 
మున్ను [వయోడనము లేదు, 


పూరంము ఉరూవలార ణ్యమున తవస్సు చేయునపుడు 
బుద్ద 'దేఫ్రు డిళ్లు పొర బడి (సారంభమున ఆహారము చేమియు 
గై కొనక శరీరమును శ్నీణింవ జేసెను, దానివలన మనస్సున్ను 
జడత్వము నొంది థ్యాన మే కొనసాగ లేదు, కూర్చొనుట 
కున్ను శ_క్తిలేక యుండెను అ గర్రణీ సమివగామమునకు 
బవ వయాసతో జని కొంచెము చెరుగన్నము భుజించి 
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తెన్సరించుకొ నెను అప్పటినుండియా బుద్ల బేవ్రడు “యకా 
శీర విసోరన్య యుక్త చేష్టన్య కర్శసు” (ఆవోర వివోర 
వ్యవహారములన్నియు మధ్యర కముగ నుండివ లెను) అను 
గీ కాచార్యుని యువ బేళముఃను కార్యాన్విత మొనర్భుచు 
నిరాటంక ముగ థ్యాననిష్ట నలువదొడంగాను, ఆహోరమునకు 
"తెలిపిన ఈ నియమము నిద్రకు కూడ వర్తించునని గురై 
ఆుగవ "అను, అనగా ధ్యాన ఫీలుడు అతిని దను, శీవల జాగ 
రణమును రెండింటిని విడనాడి మితమైన నిద కలిగియుండ 
వలెను దీనినిబట్టి సాధకుడు ఛ్యాననిఘ్రా ములందు పురోభి 
వృద్ధిని బడయుటకు ల్రకువ్రరు డాక్టర్లను ఆ|శ్రయిం చవలసి 
వచ్చుననియు, వారిరువుగును [క మముగ ఆహారము, ని శంతి 
(‘Doctor Diet, Doctor quiet”) అనియు “కేలుచున్న ది 
వారిరువురి నలవబోలను పాటించిన చో ధ్యానము చక్కగ 
సాగిపోగ లదు, 


ఇ్రంతవణకు ఛ్యాననిష్థండు అవ లందించ వలసిన వద్ధ 
తులు, తీసికొనవలసీన జాగత్తలు, మున్నగునవి చెప్పబడి 
చని అనగా ధ్యాస మునక మించుటకు ముందు గై కొనదగు 
ఏర్పాట్లు న్నియు (Preliminary arrangements) వివరించ 
బడీసన్‌, క్నేతమును దున్ని, కలుపు తీసివేసి శుదవణచి 
నాము, ఇక విత్తనము నాటవలెను! అదియే ధ్యానము, 
ఛ్యానమనగా నేమి! "దేనిని థ్యానించవ లెను ? ఎట్లు 
థ్యానించవ లెను! అను (వశ్నలను సాధకుడు ముఖ్యముగా 
తెలిసికొననలసియున్నాడు, 


ఛ్‌ మోత.సాధనరహాన్యము 


"క్ర ప్రత్యయెకతానతా ఛ్యానమ్‌” 

“ఇతర(త మనస్సును పోసియక భ్యేయవ సృవు వైననే 
నిలుపుట ధారణ యనియు ఆ వస్తుపునుగూర్చి త బేకనివతో 
చింతన జేయుట తదీయ భోవన్శావవాహము కలిగియుండుట 
థ్యానమసింయయు పతంజలి నుడివియున్నా డు, సాకార థ్యాన 
మందు, బునుజులు వారి వారి ఇస దైవములయొక | మూ ర్తినీ 
మనస్సున నిలబెట్టి, త దనానమునే చింతన జేయుచు, తచ్చరి 
(తలనే భానించు మనుందురు, నిరాకార ఛ్యానమందు జనులు 
హృదయస్థమగు నరనూతృనుగూర్చి చతస జేయుచు, ఆతని 
నిత్యత్య, నిర్భికార త్య, అనంతత్యి, కుద్ధత్వ నిర తిక యానం 
దితీము౬ను భావించుచుందురు జీవ్రడు సొ_స్తవముగ ఆత 
స్యదవాపుడే కనుక ఈ |వశారముగ అత్త (్రభ్యానము చేయుచు 
రాగా [కచుముగ మనస్సు అధిసహ్రానమందు లయింన తేన 
నద జ (ఆళ్ళ) న్యతూపము నే జీవుడు పొందుచున్నాడు, 
(సారంభ ములో అత్మానుభవము కలుగక పోయినప్పటికీని 
ఆ అత నే ((బహ్మూమునే) నిగంతరము చింతచేయుచుండ 
వలెననియు, కొంత కాలమునకు ఆళ్ళ సామాభ్క్ళాారము 
తప్పక  కలుగగలదనియు శ్రీ) విద్యారణ్య స్వాముల వారు 
నెలవిచ్చిరిా 
అనుభూ లేరథావేజ.పీ (బన్మాస్మీ ల్యేవ చ స్తన్టతాం 
అసప్యస తాన్య కే ధ్యా గాల్‌ నిళ్యా స్తం (బ్రహ్మా కీం పునః 

(పంచడళి.__ ధ్యాన దీపము, 
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'“అనుభనము కలుగకున్నను (బహ్మామునే (అళ్ళనే) 
చింతన జేయవ లెను, ఛ్యానము ద్యారా అస ద్రూసములగు 
దృళ్యస డార్గము లే లభించుచుండ, అశ బులేన్ల మే, వొ స్తవ 
ముగ తన నంయూవమే అయియున్నట్టి (బ్రవ్మాము నేల 
పొంద లేడు?” కావున |శీకృన్ణ వరయాల్త ) సాధకులకు భ్యాన 
నదతిని బోధించుచు, మనస్సును దాపహా (ఎవంచమునుండి 
నుజల్చి అంతర్ముఖ "మొనర్చి హృాదయస్థమగు చై తన్యాళ్మ నే 
'లెస్సగ భానించుచుండవ లెనని చెప్పెను, “మచ్చితోయు క 
అనీత మత్ప్సరః”అను వాక్యముయొక్క. అర్థ మిదియే, శ్రీకృష్ణ 
సురారి నర్వజీవ్రల హృదయాంతర్య రి, సర్యాంత ర్యామి, 

'ఆహామాశ్య్మా గుణాేళ సర్వభూ తాశయన్థిత ౫ 10.20) 


అనునట్లు అతడు నవు నచరాచర (పాణికోట్లయందును 
ఆర స్వరూపుడై నెలయుచున్నాడు. శకావ్రున తనయంగు 
చిత్తమును నిలుపుమని  చెప్ఫిన ఖుడు 'దేహాబుద్దీం ది 
యాదులకు సాశ్నీగ చెలుగొందుచున్న (పతే గాత యందు 
మనస్సును సిలువవలెనని యర్లము _ లేక (పారం భస్టితిలో 
(శ్రీ కృష్టనూ ర్షియొక్కు ఆకారనును బభృ్బాదయమున 
భానీంచియైనను భ కిలో నాతపిని భ్య్యాసించ వచ్చును థ్యాన 
నునునది (కొత్తగ ఒకరు నేర్చుకొనవలసీనది గాదు, అది 
అందజికిని ఇదివజ శే అభ్యాసన్వమై యున్నది; అయితే యింతే 
వనజకు వారు ఛ్యాసించుచున్నది, (పావంచిక దృశ్య విషయ 
ములను, చకే(ర భోగవిలానములను, ఇవ్వువో, ఆ ధ్యానమునే' 
వర నూళ్చ వస్తువువై మార్చుకొనుచున్నారు, అంతియే, 
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యా చిన్తా భువి ఫుక్రపౌళ భరణ వ్యాపార సంభాఫ జీ 
యా చిన్తా ధన ధాన్యభోగయళసాం లాభీ సదా జాయ తే 
సా విన్తా యది నందనందన పడద్వంద్వారవి-వే త్‌ణం 
కా చీనా యనురాజఖీము సదన ద్వార ప్రయా (ప్రభో 





“జనులకు తేమ సుత పా ఛాదులను ఫోపించుట 
యందును, (పొపంచిక సంభావణలయందును, ధనథాన్యభోగ 
యకశేస్సులను సంపొదించుటయందును ఎంత |పీతికలదో, నానిని 
గూర్చిన యెట్టి చింతకలదో, అట్టిచింత (క్రీ కృష్ణవరనూళ్ళ 
యొక్క పొడార వీందములశై తఉణకాల ముండినచో లక 
యమధ రృరాజుయొక్క- ఫీవణ గృ్భభాద్యారమున (న వేశింవ 
చేలసీన అగత్యము ఉండదు, కొవ్సున ధ్యాన వవాహమును 
య. మజులించి కళ్ళపై పు, భగవంతుని 

పు (వ వేశ 'పెట్టవ లెను, విద్యార్థి నరీయేలు దగ్గజకు వచ్చి 
ను మిగుల 'వీకాగతతో త జేకదీశతో, "పట్టుదలతో 
పార్యవిమయములను ఛ్యానించుచుండును, ఉత్సనసమయము 
లందు కాని సంత జకుగున పుడు కాని, వ్యాపారి! తున్ముటకు 
కూడ నమయముండదు అతని చీ తృ నుపుణు వ్యాపార మం జీ 
పూర్ణ ముగ నిమగ్న మై యుండును, తంటిలో వీవాహ మేదె న 
ఈతటస్థించునపుడు, దానికి ముందు ఒక గెల రెండు తక 
స ఆడ వారికిగాని ఊపిరి తికుగదు, త జేక ధ్యాన 
ములో సనులు చేసికొనుచుందురు, తక్కిన వీిషయములన్ని యం 
చజచిపోవుదురు, పళ్షిసతయగు స్రీ తన భర్త దూర బేళ 
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ములకు వెళ్ళినపుడు నిరంతర మూతనినే ధ్యానించు చుండును, 
అస్లు భార్య వై మక్కువగల భర్త భార్య పుట్టింటికిగాని, 
బంధువుల యిండ్లకుగాని “వెళ్ళినపుడు ఆమెనే సతతము 
ఛ్యానించుచుండును అతత తక్కిన కార్యములు అంతగా 
వట్టించుకోనడు, 
ఆన్యాశ్రయాణాం 'శ్యానో అనన్యళా 
(నారద భక్రిరూూత్రములు 


అని నారదులు చెప్పినట్లు ఇతర నిషయములను మజుచి త జేక 
నిష్టతో ఒకానొక వస్తువును ఛ్యానించుటవలన వైన శెలి 
పిస వారికి అన న్యత్వము సిదించిన జే యగును, కాని మేసి 
లాభము? వారు ఛ్యానించునని యన్నియు అశాశత వ దార్థ 
ములు, నశ్వర వ స్తువుల చింతన మోతు మొసంగ నేరదు, 
కావ్రన ఆ (క్రియలు వారి! పౌరమార్సిక సలమును కలుగ 
శేయకున్నవి, కనుక నే నరము కోరుకొనుమని విష్ణుభగ 
చానుడు పస్లాదుసితో చెప్పినపుడు (వన్లోదుడ తసయభీష్టము 
నిట్లు తెలియ జేసెను. 

యా పీతీరని శేళశా నాం నివ యేస్యనపాయినీ 

శ్యామసు స్మరక స్వా జ్‌ సృాదయాన్యాపసర్నతు 

“మవ పభూ! నాకు ఇతర వరములతో వనిలేదు 

అవి వేకులగువారికి చంచలములగు విషయభోగ ములం బెట్టి 
(వీలికలదో, అట్లీ నీతిని సీ పాదారవీందములను నంన్తురించుట 
యందు నాకో కలుగ జేయుము, నుజియు అట్టి నీతీ నావహృదయ 
కనురనునుండి యెన్నటికిని వీడనట్లు అను గహింపుమా,'” 
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దీనినీ బట్టి నర్యులకును ధ్యాన పద్దతి తెలిసియీ యున్నను, 
అబ్లానమువలన ఆ ్యానమును ఆ యేశ్శాగతను, ఆ పట్టు 
దలను, (పానంచిక వ స్తువులమై విసి యోగించుచు, ఇాశ్వత 
ఫలమును జన్మురాహిత్యమును పొందక యున్నారు, 


కోవున (ఫానంచిక న డార్ట్‌ ముల పై కగల మక్కు-.వను, 
వ్రీకిని దె దైవము వై పుసకు (శిప్పి; త చేకనిన్షతో నొతనిని 
ఛ్యాసంచుచు మనుజుడు వరనూనందము ననుభవించవ లెను, 


పూర్య మొక పుడు దత్తా కేయులవా రెచటికో 
య్మాకగ బోేన్రచుండిరి, ఒకచోట మూడు దారులు కలిని 
యుం'జెను, నీమార్గముగుండా పోవ లెనో దారికి తెలియక, చుట్టు 
[పక్కల యునరైన యుండినచో కనుగొందమని రౌరాచించి 
చూచెను కాని అచట యెన్యరును లేకు, నమాననమున 
ఒకనది (వవహించుచుంజేరు, చొనియొడ్డున ఒక బె న్తవాడు 
గాలమును నీళ్ళలో వైచి చేపలు పట్టుచుండేను, దత్తా 
(శ్రేయలు దూరమునుండి వానిని వీల చెను, కాని అతడు 
వలుక లేదు. మరల పెద్దగ వీలచెను, కొని యాకడు విని 
వీంచుకొన లేదు, భఘమూడప వ రాంయము ఇంకను వెద్దగ చ్చీజ్ల 
చేసెను, కాసి బె నవాడు కిక్కు రుమన లేదు, అపుడు దత్తా 
(శేయులు వాని సమినమునకుబోయి వ్‌పు తట్టి వీముయాా, 
చకొదుసార్లు శీశబీసినను వలుక లే బేమి 1 న్‌ యడుగ, 
ముహాశ్మా | నా దృష్టియంతయు. 'బెండువై నున్నది, అది 
మునుగునేమో, చేసన వడుజేచెోూ యను చింతయం డే 
యుంటిని, కాన్సన మో “కేకలు వినిపించలేదు, మించుడుి 
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అని యాతడు (ప్రగ్య త్రరమిచ్చును,  నెంటనే దత్తా కేయు 
లిట్లు 'యోచించిరి._ అహా! అల్బమగు చేవకొజకు జె నవా 
జెంతటి 'యేకా|గతను, దీతను నంపాదించినోడుః; ఓహో | 
శాపసులందును నిట్టి సంయమము, ఏశా్యగత అపుకూవమే | 
ఈ ఏ కాగతలో, వదునాజవ పాలైనను భగపంతునియం 
దుంచి భ్యానించినచో జనులు ఎప్పుడో వోోచమును పొండి 
యుండెడివారు, చక్క-టి సారమును ఇతడు నాకు నేర్చినాడు; 
ఈతడు నొ గురువు అని వచించుచు నాతనికి సాష్టాంగ దండ 
[సణానమం చాబ్లరించి వెపలిపోయను, 


కావున జనులు [సవం చ కారి స్టైములందు అనవనర నుగ 
వ్యరము'చెయు కాలమును, శక్తిని బుద్దినై పుణ్యమును 
శొంలీనై నను వరమాళ్శచింత నముసందు విని మోగించి 
ధన్యతను జెందన 'లెను, (పారంభములో కొొంకసనుయమును 
భ్యానమునకు వశే కించి, (కమముగ దానిని పెంచుచు 
రావలెను, కోరికలను తగ్గించుకొనుచు (క్రమముగ పూర్తిగ 
ఏడ సొడవలయును, బక నై పు ధ్యానము, బక వె పు కానుము, 
ఒకవైపు యోగము, ఒకవైపు భోగము... ఈ రెంటికిని 
పొత్తు కుదరదు, కావుననే భగవానుడు... 
సంకల్ప పభ వాన్కామోం స్య శ్వా సర్యాన'కేపత 1 (6.24) 
ఛాంగమునందు చక్కని నిలకడ బొందవలెననిన, 
శంక ల్చజనితములగు కోరిక లన్ని టిని నంపూర్ణ ముగ తొల 
గించివేయవ లెనని హెచ్చరిక జేసెను, మొవటిలో నే కోరిక 
లన్నియు తోలగకపోయినను (క్రమముగ ఆ స్థితిని అభ్యానము 
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జేసికొనవలెను, అపుడిక చిత్తము బహేర్చుఖము ఫాక్స్‌ 
నిశ్చలముగ చెవచింగనయందు మగ్నమై యుండును, గాలి 
పీచ్లని స్థలమంనలి దీనమువ లె అచంచలముగ నుండును 


శ (నకారనముగ వైరాగ్యము నవలంబించి దృష్టి 
నంతర్భుఖ మొనర్చి పరమార్శధ్యానము చేయుబారికి కలుగు 
ఫలిత మేమి ? (వయోజనము లేక మందుడున్ను ఏ కార్య 
వుందును [వవృత్తుడు కాడుకదా. ఇపు డెనరినె నను కొంచే 
ముజేపు దైవచింతన చేయుమని యకిగిన చ చానిసలన 
మాకు వచ్చు లాభమేమి? అని నెంటనే (వ ంచుదురు, 
లాభముబేవిది ఎవరును వీ కార్యమురు వేయరు, చివరకు 
వర్తకుగు ధ్యానము కొలచునపుడుకూడ "లాభం" అనియే 
ప్రారంభించును, కానన వర నాార్థ సాధకునకు ఈ భ్యానా 
దులవలన కలుగు ఉవళశార మేని యనగా = చాసని గీళె 
ఇార్యుటే ెప్పి.వె చెను, 

కా నిం నిర్వాణపరమౌం నుక్సంస్ధైమధిగ చృతి, (6.15) 


(బహ్మరూవ మై, సరమని ర్యాణ (జననమర ణనివృ త్రీ) 

త్‌ క! శకొంతినే ధ్యాన యోగి పొందుచున్నాడు, 
వవంచములోని అన్ని లాభములకంకును అది ఉత్తమమైన 
ene అన్ని వ స్తువ్రలకంచుకు (ోన్హమెన వ స్తవః అన్ని 
వదవులక 0యకెను (గోక్ట్యమెనదది, ముల్లోకములందలి ఎంతే 
గొప్పవదవిని పొందినను మనుజుడు  పుట్టుకణావులనుండి 
మ్యూతము తప్పించుకొనలేడు, కావున సరమార్థదృష్టిలో 
అవి నొప్పపి అనిపించుకొనవు, జేనిని పొందినచో మరల 
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గంసౌర చక్రమున మనుజుడు తగుల్కొనడో, ఏవి స్థితియందు 
మళా త్తరదుఃఖము సంపొ_ప్పించినను చలింన కనుండునో, 
"జీనిని పొందిన పిదన మజిల చత్యు శభువ నమునందలి వ్‌ 
వస్తువుపై నను అజేక్‌ కలుగక యుండునో, వది ఆత్యంతిక 
సుఖన్వరూన మో అదియే |పసంచము ళోశెల్ల గోప్ప వస్తువు, 
దానిచే ధ్యాన యోగి పడయుచున్నాడు, అంతకుమించి ఇక 
జీఫ్టనకు కావలసిన చేమి! జిన సార్థక మైనశ్లే. మజియొక 
ఏ శేవ మేమియనిన, (వసం చములోని జీవరాసులన్ని యు సుఖ 
మెక్క-డ, సుఖమెక్క-డ అని సుఖముకొజు క్ర అల్లాడుచు 
శెరకుచుండ, సుఖము చానియంతటనదియే | (బజ్ళానిస్టుని 
నెరకుకొనుచువ చ్చి వాని పొలిట వడుచున్నది, 
(ప్రా నమన సం హ్యోనం యోగినం సుఖము త్రేకుహ్‌ 
ఆపెతి శా _న్గరజసం బన్మాభూకమళ ల్ఞపమ్‌, (6.27) 
' వశాంత చిత్తుడును, రజేగుణవీశారరహితుడును 
(బహ స్యరూపుదును, పొవరహిచుడు నగు ఛ్యాన యోగిని 
డీ _తృ్రమసుఖము వచ్చి పొందుచున్న ది, “మోచులనీ. నచ్చి 
అతని మెడలో పూలహారము వేయుచున్నదని యర్థము, 
నడగళ్లు సముద్రములో వడి నమ్ముదరూవ మే యగునట్లు 
చిత్తము (వక్యగాత్శను అనవరతము చింతించుచు (వ్రత 
గాత్ర యాన మే యగుచు నిరతిశయసుఖమును చేబట్టుచున్న ది, 
బ్రంతటి అనారాల్య సుఖము తన జన్మహక్కు అయియున్నను 
డాసీకొజుకు అన్యేవీం చక మనుజుడు యుద్రవిమయసౌఖ్య 
ములకొజక్రై అణ్జులు చాచుట భాల శోచనీయను, కావున 
M-—35 
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విధముగ సంయనుమును, ధ్యాన యోగమును అభ్యసించి 
శద్దాారా మనస్సుసందలి వివేనదోహషనును పోగొట్టుకొని 
అవ నందవారాశిలో నోలలాడవ లెను, 

ఛ్యానయోగము నభ ససించుటయందు సాధకునకు 
వరబహ్మవాచక మగు (వణవమునుగూర్చిన విచారణ సిక్కు. 
టముగ ఉవశరించగలదుః (వణవో పొసన, (వణవచింత నము, 
(ప్రణవార్థ భావన సాధకుని చీ త్తమును నినిర్భల మొనర్పుట 
యందు డై చానుభాలతియందు 'లెన్సగ తోడ్చడును, 

సరమాత్శకు అనంతకోటి నామములు కలవ, "కాని 
వశ్యేకముగ వీ ఒకానొక మతమునకును జెందనిదియు, 
ననుస్తమును తనయం దిమిడ్భ్చుకొనునదియు, వేదసార మె 
నదియు, ఉచ్బారణమాతముచే జీవుని పునితునిగ నొోనర్చు 
నదియునగు [ప్రణవము (ఓంకారము) వాసి యన్నింటి 
శంశును మిన్న యె యొస్సుచున్న ది. అకార, ఉకార, మార, 
అర్భమాత్రలతో గూాడీన ఆ నామము సర్వ ళాస్త్రార్థ నంగ సా 
మని చెప్పవచ్చును. జేదళాన్త, పురాజేకివోసములు డాని 
మహిమను వేనోళ్ళ పర్ట్మించినవి, దాని శీర్షిని న్లామీంచినవి, 
కనుకనే [ప్రణవము లేని మంత్రము కాని, (వణనముతో 
(నారంభించని శాస్ర్రముకాని, పూజకాని మైందననముతమున 
తేలేదు, 

(సణవము (ఓంకారము) తక్కిన శబ్దము లన్ని టికిని 
మై శీన్యమును (ప్రసాదించును. గీతయందు భగవానుడు 
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కవవణ న్నర వేదేష'-నమ న వేదములందును చేను టంకా 
ఈ మును, “గిరామ స్న్యేక మయరమ్‌ి- వాక్కు.లలో వఏశాతర 
ముగు ఓంకార మే నేని = అని [వనణవముయొక్క (సౌథా 
న్యతను వెల్లడిచేసిను, కై) న్తవ్రలు (పార్థనానంతరము చెన్నా 
“Amen ఆమెన్‌” అను వదము ఓంకారము “Am 
తమొక్క. రూసాంతర మే అయియున్న ది, నర్యమత ములందును 
చ్‌ ది చూ యొక రూవమున ఈ సీంకార నాదము ఉచ్చరింన 
ఇుడునునే యున్నది; అట్టి నసితమగు భగనన్నామము 
మొక్క కచ్చారణచే  జీన్రని స్థూలసూశు శరీరములు 
“రొండును శుద్ధపడు చున్నవి, 
ళ గ్య జాతక ః (కణనః 

వరనూతుయొక్క. నామభేయము (పణవము (కంక 
శమము) అని పతంజలి మహర్షి నుడువుచు ఆ [వణవమును 
ఇకసించుపారు, దాసి యర్థమును చక్కగ మననము చేయు 
చారు సాధకు జదుర్కొ-ను విఘ్న పరంపర లన్నిటిని దాటిన చి 
అచిర కాలములో నే (వత్యగాత్నను సాతశొత్య_రించుకోనగల 
రని ఫఘంటావథముగ చెప్పియున్నాడు, (శ్రీకృష్ణ మూ_ర్జియు 
“షక యాలి వరమాం గ రిమ్‌”... వణవమును ధ్యానించు బొడు 
వరమగతియగు కోరాతుము నొందగలడని గీతయందు వఛించి 
యుం'కెను, శాన్సున ముముతువ్రులు శై నల్య దాయక మ? 
అట్టి చుంత్ర రాజము భవలందించి, అద్దాని జనధ్యానాదులభే 
అతరనుగు వర్యబహ్మామును ఈ జన్మయం జీ సా౭కౌత్క. 
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రించుకొని సంసారబంధవిము కులె పరమళాంళిని బడయ 
వలయును, 

అయిలే అ (వ్రణవధ్యానమును ఏ (ప్రకార మాచ 
రించవలయును! దాని పద్ధతి 'యేవి+ మున్నగు వివరము 
లన్నిటిని గీతాచార్యుడు భగ వద్దీతయందలి ర-వ అధ్యాయ 
మున చక్కగ శెలిసియున్నాడు, సాధకులు వాటిని (కద్ధగా 
గమనించవ లెను, (భూమధ్యమున దృష్టిని సలిపి, మనుజుడు 
ఛ_క్రిసమన్వితు డై, ఇంద్రియములను బహీర ఖముగ పోనీ 
యక అరికట్టి నిశ్చలమనస్సుతో (వణనోచ్చారణపూర్వక 
ముగ భగవంతుని ధ్యాసింనవలయును, నిగ్గులభ _కకలవాడ 
సర్వేశ్వరుని కృవచే మాయను అవలీలగ చాటి వేయగలడు, 
జ్ఞాన మే (ప్రధానము కదా, ఇక భ_్లితో వనియేవి + అని 
తలుచువారు పొర వడుచున్న వారే యగుదురు, అది అనుభవ 
ముతో చప్పిన వాక్యము కాదు, జ్ఞానము, స్వస్వరూప విచా 
రణ, అళ్మచింతన (వధానములై నస్పటికిని అనేకజనా ర్ధ్‌ళ 
'పోనవంకిలమును, మాయా పకిబంథమును ఎదుర్కో._నుటకు 
వానిని సిర్జించుటకు భగ వత్క్బృువ అ త్యావళ్యకము గనుక 
వరమార్థరంగమున భ_క్రియొక్క_ నముచిత స్థానము ఎన్న 
డును తొలగచేరదు, 


ఈ |(వకారముగ (వణవ) థ్యాత న ర్యేశ్వరుని యెడ 
ఆచంచలమగు భ_క్రికలవాడ్రై మనస్సును అన్య[క పోపీయక 
అనగా దృక్యపడార్థములనై కీ చ్యాపింవనీయుక బాదయను 
నందు (అత్మ స్థానమందు) స్థాపిత మొనర్భవ లెను, మనసు 
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నుర్క-టనునుబోలి వముదోచసలముగా నుండును గావునను, 
ఇం దియములద్య్వారా శభ్రాది నీషయముల'సి కీ పరుగెత్తు 
చుండును గావ్రనను, చానిని నయముగా, ఉపాయము 
ద్యారా, ఏిషయములందలి దోవమును బోధించుటద్యా'రో 
మెల్లగా నిశ్చల మొనర్భవలయును ధ్యానము చేయునపుడు 
“సర్వద్యా రాణి సంయమ్యు'..-ఇం| దియ ద్యార ము లన్ని టిని 
హూూయవలసినదిగా (నంయనున మొనర్బనలసినదిగా) గీత 
యందు భగవాను డాకీశీంచెను, కిటికీ తలుపులు, చార 
జంధ నముల తేలుపులం శార్గగా తేజునబడియున్న చో ఇంటి 
లోవలనున్న [వమిదదీపము ఆరిపోవుటరౌరా లేక చం చలముగ 
నుండుటఢ్మో్యా తటస్థిం చునట్లు శరీరనును గవామున దీం 
(దియముల డ్యారములు బాహోటముగ తెజువ టిడియున్న చో 
ఇక నునోదీపము వమా(తము నిశ్చలనుగ నుండదు, నునస్సు 
నిశ్చలముగ నుండనిచో ధథ్యానమం డా క్శానుఖూతి యెన్నటి 
కిని కలుగ జేరదు, కాబట్టి మనోనిశ్చలత్యము, ఇంద్రియ 
నంయమనము ఛ్యానమున కత్యాపళ్యకములై యుగ్నవి, 
అవి యెట్లు సిద్దించగ అవు! 
a 
(పదృళ్యతే వ స్తుని యత్ర దోస,1 
గ తత పుంసోజె స్రీ పునః (పవృ శ్రీః, 

అనునట్లు దృళ్యవడార్థములందలి అశాశ్యత త్త్యము, 
ఆపాత రమణీయత్వమను, అల్బసుఖత్యము మున్నగు దోనము 
లను చక్కగ తెలిసిఫొనియుండినచో ఇక మనస్సుగాని, 
క్రండియములుగాని వాని నెంట పరుగెత్తనేరవు, ఈ (వకా 
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రముగ ఇం|దియమనంబులను చక్క గ నంయమన మొనక్ళి 
సాధకుడు (నణవోబ్చారణ పూర్వక ముగ వరమాత్మను 
ధ్యానిం చనలయును, 

ఓంకారము నుచ్చరించునపుడు దాని యర్థమును 
బాగుగ మననము చేయన లెను, 

'ఓమి ల్యేకాయరం (బహ్ము వ్యాహరన్‌ నూమిను 
న్నృరన్‌ * ఆను చాక్యమునందు “అనునురన్‌ * అని భగణా 
నుడు పాచ్చరించుటవలన ఓీంశారముయొుక్క- ఉచ్చారణ 
మ్యాతము చాలదనియు, దాని భావమును గూడ (లత్యార్థ 
నుగు వర బహ్మమును) హృదయమున నుజుల నుణల చింతన 
జేయ వ లెననియు నృష్టమగుచున్నది, ఇశ్కాలమున అనేకులు 
మంకజవము చేయుచున్నను కొందజు ఆ మాశించిన సల 
ములను పొందక పోన్రటకు కారణ మూ రహన్యమును తెలిసి 
కొనక పోవుటయే యగును, వారు మంతనము నుచ్చరించా 
చున్నా కేకాని మం(తార్ధమును చక్కగ భావించుట లేదు, 
అట్టివారికి మం|తజవము చే ఒకింత పుణ్యము లభించుజీ కాని 
(పరిపూర్ణ మం|త్రఫలమగు) మోశము లభించుట దు న్ల 
రము, కాబట్టి అర్థసపీతమగ, కావనహీతముగ భ్యానింన 
వలయును, 

ఈ |ప్రణనమును ఎననై నను ధ్యానించి తరించ 
వచ్చును. ఇచట జాతి మత, కుల, లింగ వివతత లేనేలేదు, 
భక్‌, (శద్ధ లుండిన చాలును, కనుకనే ఈ (నణవధ్యాస 
చును గుణించి జస్సునపుడు (శీ కృష్ణ భగ వానుడు గీతయండు 
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యః (సయాతి'..._లసి యచ బస యోగము చేసియుం డెను, 
అనగా ఎవరైనను నరియే చోనిని భ కిలో జపించి, నించి 
తరించవచ్చునని న్నష్ట్రమగుచున్నది కావున ఈ మహోన్నత 
మం త రాజము? (వణవమును (కీంకారమును) ముముక్షువు 
'లెల్లరు (శన్దాభ క్షులతో ధ్యానించి, వరమశాంతిని బడసి 
బంధవిము కు లయ్యుదరు గాక | 
ఈ [పకారముగ (ప్రణవోపాసన ద్వారాగాని, ఇతర 
దిన్యమంత్ర జపముచేగాని సాధకుడు తన మనస్సును దై వో 
న్ఫుఖను గావించి దైననుందు బ్ధాపించి ఆతా తా కార 
మును జడయవలయును అదియే మోతను, పోతుసిద్షకి 
చంచలమనస్సు గొప్ప (పతిబంధకము కావున్న అనేశ ఉసా 
యములవే దాని నెకైన లొంగదీసికొని హ్యాదయస్థ అత్మ 
యందు దానిని 'లెన్సగ స్థాపించవ లెను, 
నునోన్మిగహము 
మనస్సు నుహోచసలమైనది, అట్టి శవలమూననమును 
ఆరికట్టనిబే నునుజునకు శాంతి లభించదు, (వ్రతిజీనియొక్క. 
నహజన్యరూసము వరవమానం దాత శ్ర అయి యున్నను ఈ 
మనస్సు అను అడ్డునలన అట్టి నిరతిళయూనండ  మనుభూత 
మగుటలేదు, కనుకనే మహానీయులందరున్ను మనోని గబా 
మునకు  నునస్సంయమమునకు, మనోనాశమునకు అధిక 
(సాథాస్య మొగంగిన వారై యద్రానిని ఆర్నుసా మ తార 
మునకు |సథమ సాధనగా చేరొ_సిరి, 


చ్చి మోతుసొధనర హాన్యము 





చి త్తంచాఫిః కిలా స్యేహ మాయా చశ్రస్య సర్యత। 
స్టీయగే ఖీ త్రదాశ్రన్యు తన్నకించిర్ప్రజాథ లే, (వనీష్టగీర) 
“ఈ జగన్య్గాయ యను నుహో చక్‌ ముసకు మనస్సు 
సడిబొడ్డు అయి ఉన్నది, దానిని పట్టుక్‌"నిన చో (న్మిగహించి 
నచో) ఇక ఈ మాయ ఒకీింతై నను జీవుని బాధింవనేరదు” 
అని వసివృమునీం దులు శ్రీరామ చంద్రునకు బోధిం చెను, 
ఇంతియేశాదు, ఇట్టి మునోనిగబామను వరవావథముే 
దన్న మరి చేనిచేతనుగాడ ఈ శంసారమపహారోగము 
ఫ మించ నేరదనియు, ఒకింత విచారణచే తన మనస్సును 
కొం పము?” నిగహించినవ్పటిక్షీని మనుజుడు జస సాఫల్య 
మును బొందిన ళ్లు అనియు అమ్మునీంద్రు డుప దేళీం చెను... 


నమునాగవీ విచాకేణ చేతః స్వస్యనిగ్రవాః 
మనాగపీ కృతో యేన తేశా పం ఇన్మనః ఫలక్‌, _(వనిస్టగీక) 


దీని యర్థము పైన చెలిసిన బే, కావున (పతివూననుని 
యొక. (పథనుక ర్రవ్యను తన మనస్సును తాను జయించు 
శానుటయే యగును, మనస్సనునడి 'బా_స్తవముగ లక్త కంటె 
ఎంత "రో (్రీందిస్థానమున నున్నవ స్తువు, అట్టిది అనేక జనుల 
యందు వాననలను (పోగుచేసికొని జలమును సంసాదించి 
మైన ఉన్న ఆత్మను అణగ త్రొక్కి వేయుచున్నది, “గుడ్డు 
వచ్చి పిల్లను వెక్కిరించిన చందమున” (వవ ర్హించుచున్నది, 

పూర్వ ముక రొ జుండెడినాడు, అతనికి “సిక్కు. 
భూములు, తోటలు, “ఎన్లేట్లు” కలవు, వాని నన్నింటిని 
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తాను న్యయముగ చరాచుకొనుటకు వీలు'టేక ఒక (వతినిధివి 
అక్కా-ర్సుమున క్రై వినియోగిం చెను, ఆ | వఠినిధియో, (ఈ మే 
ముగ అధికారము జేబట్టి, అవాంకరించి, రాజును చిన్న 
భరాపు చూచుచు కొంతకాలమునకు “సీ సెనరయ్యా” 
అనీ రాజును (పళ్నించు స్థితికి వచ్చెను, అట్టి నందర్భముూళ 
రాజునకు రెండే ౦దు మోర్షములు గలవు, తన యధి కార 
మును చలాయించి ఆ ప్రతినిధిని లోబరచుకొనుటగాని 
తొలగించి చేయుటగాని ఒకటి, లేక అతనికి త లయొగ్గి 
గాసానుడాసుడై బానిసనలె వర్తించుట రెండవది, వివేక 
ములోగూడిన రాజు గనుక అతను తన సోడాను గను 
నించి ఆ ప్రతినిధిని ఉద్యోగమునుండి తొలగించి చేసి సుఖ 
ముగ నుంజేను, అశ్లే అ అను రొజు చిరకాలము (కిందట 
మనస్సు అను ప్రతినిధిని (Agent) ఈ జగద్య్య్యవవోర 
మంతయు చూచుకోొనుటకు సిరూగంవగా అతడు (కను 
ముగ వివయవాననలవే బలపడి, (కొవ్వెక్కి). ఆత ను 
(జీవని) బాసినసగా చేసి చై చెను ఇట్టిస్థితి బాల శోచనియ 
చునది, కనుక డాని నెళ్టైస జయించి తవు సార్యభౌవమాధి 
కారమును నిలబెట్టుకొనవలసినదిగా జనులకు విజ్ఞ పస్టీచేయు 
చున్నారు పరమబూషులు, ఇస్ర కారులున్ను, 


వా_స్తవనుగ జీవుడు స్యతగతుడే శాస సరతం చుడు 
శోడు యజమానియీ కాని శానినకాడు, అధికారియే 
కాని నెకరుగాడు ఎవడు తన యిర్శదియనులను, మసం 
బును జయించుకొనుసో, ఆతడు ఈ సవ డ్యారపురంబునకు 
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సార్వభోము తై, ఈ దృశ్యజగ త్తునకు వక చృ_కాధివతిమొ 
విలసిల్లును, మరియు ఆ జయింసబడిన ఇం(దియములు తనకు 
మిత్రులుగా వ్యవహారించును, నహాయపడును అట్టుగాక 
ఎవడు తేన యిం డియములను మనస్సును జయింన నేరక, 
వానికి లోబడిబోవ్రనో అట్టివాడు ఈ నవ ద్యారనగరంబగు 
"జీవామున భృత్యుని సగిది డీగముగ వ రించుచు శో జా 
ని తుడై యుండును అ గ్రరి ఆ ఇపంకపడన" ఇం దియనులు 
తనకు శత్రువులుగా వ్యవసారించును 


దీనినిబట్టి మితుడు తనలోనే కలడు ళతువు తన 
లోనే శలడనీ “నిర ర్ల యవుగుచున్న ది శత్రువును (వక్క నే 
ఉంచుకొనినవాడు శాంతి చెన్న'డై న పొందకల్దుసా ? వొంగ 
ఇంటియం బే కలవాడు సుఖము నెన్న గై న నోచుకొనగలడా+ 
కట్టుకొనిన వంఛలోగాని, చీరెలోగాని శేలు ఉన్న చారిగ త 
ఎంత చాధాకరముగ నుండునో, అజ తేం[ దీయయుల స్థితియు 
నళ్లే యుండును, "కొవ్రన (వతివారున్ను తమయందు శతం 
వులకు ఆలంబన మొనంగక్క జీవితమున సరమ సౌఖ్య 
మనుభనించుటకు చూడవలయును ఇందుల శేకైగ ఉపా 
యము తన మనస్సును, ఇందియములను వివేశాదులదాంరా 
నంయమన 'మొనర్చుటయే అగును దీనిచే ఇంీషు భానలో 
{Mind Control) “మెండు కం టోలు” అందురు, యుద 
కాలములోను తదనంతర మున్ను (వభుత్యమువారు అన్ని 
పదార్థములను కం టోల్‌ చేసిరి చానిసిగూర్చి (వజలకు 
'నేర్చిరకూడ, కాని ఒక్క-దానిని మాత ము చేర్చ లేదూ, 
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అదియే మనస్సును గూర్చిన కంటోలు (న్మిగవాము), 
దానిని (ప్రభత్యమువారు చేర్చక పోయినను. గీ తొచార్యుడు 
గీతయందును, మహార్దులు ఉసనివషేదాదులందును చక్కగ 
చేర్చివై చీరి, ఆ పద్దతులను ఖాగుగ తెలిసికొని వివయనీర_క్లి, 
అభ్యాసాదులద్వారా వునస్సును 'అెన్సగ నీగహీంచి పరము 
శాంతిని బడయనలయును, 

ఉవనివత్తులలో ఇం దియాదులను గూర్చి సుందర మొన 
ఉనమూాన మొకటి ఈయబడినది, ఈ శరీరమే రథము, 
ఆత్సయీ రథికుడు, (యజమాని) బుద్ధి యే సారథి, నునస్సే 
కళ్లిము, ఇంద్రియము లే గుణ్ణిములు, వీషయను లే బాట, 
ఎపనియొక_ బుద్ధి (ప్రజ్ఞాసంతమై ఇందియములను చెడ్డ 
గుజ్జములను మనస్సను క ల్లెములో లాగిపట్టి పము ళోనము 
బ్ర నోళులందు. బడకుండ చక్కగ తప్పించి సడుపునో, 
అట్టినాని చేహమను (ఉపాధియను) రథము ని రాటంక ముగ 
గమ్యుస్థానమగు సరహాత్మను వేరగలదు, లేకున్న గోతు 
లలో, శలువ్రలలో వడిసోవు రథమువలే ఏనాశేముచే 
పాందనగ లదు, 

ఒకక ,- ఇం| దియుము తేన ఇం|దియార్ల మగు సిన 
యమువైై పు జీవుని లాగుచున్నది, చెవీ |పొవంచిక్‌ శృంగార 
శబ్రజాలమును వినుటకై తవాతెహా లాడుచున్న జేగాని భగవ 
న్నామమును, జేదఫూోవను వినుటకు సిద్దపడుట లేదు, వై గా 
ఏవగించుకొనుచున్నది, అశ్లు త్వగిందియను విసయన్నర్శ నే: 
అభిలసించుచున్నది, కాని భగవంతుని పొదసద్భములను 
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స్పృశించుటకు ఇష్టవడుటలేదు, నేత్రము తళుకుబెళుకు 
(సావంచి॥ రూవములనే చూచుటకు కాంటీంచు చున్నది, 
“కానీ భగచానుని దివ్యస్యరూపమును గాంఛ నిచ్చగించుట 
లేదు, ఈ [వకారముగనే తక్కిన రసణేందియ, జ్ఞా గేం 
(ద్రియములున్ను వానికి అభిలపీతముతై న వస్తువులనే కోరు 
చున్నవి, ఇట్లుండ నిక జీవునకు శొంతి ఎట్లు కలుగగలదు ! 
వదిమంది భార్యలుగల భ ర్షయొుక్క.. దుర్గతి యే ఈ జీవ్రనకు 
వట్టుచున్నది, కాబట్టియే ఇంద్రియనిగ్ర బాము, నునోజయము 
అళొొనశ్యకములనియు, అవి లేనివో జీవునకు కౌంతి 
మృుగ్యమనియు గీ తాది గంథములందు తేలునబడినది, 


అయి కే అట్టి నిగబాము, నంయమము అలనడుట 
ఎట్టు! మసోజయ మెట్లు సిద్షించును! ఈ విధమైన [వళ్ళ లను 
పూర్వము అర్జునుడే గీతయందు వేసియుండెను-ఎట్లనిన. 
“చం చలం హీ మనః కస్త పమౌాథి బలద్దృథహ్‌ 
తస్యాహం నిగవాం నునే వాయోరిన సుదుస్కు_రమ్‌, 
(6-84) 
“ఓ (శ్రీకృష్ణా! మనస్సును న్మిగహింపవ లెనని ఇస్తూ 
చున్నావు, నా మసస్సో, మహో చవలముగా ఉన్నది, బల 
వ_త్తరముగ నుండుటవలనను, వీషయములందు గట్టివట్టువల 
గలిగియున్నందునను డానిని లొంగదీయుట గాలిని వట్టు 
కొనుటన లె మహాదుమ్మ-రముగ తోచుచున్నది, ఇట్టి పరి 
స్టితలో జ్ర నాక _ర్తన్య మేమి!” ఇది అర్జునుని (వక్నః అర్జు 
నుడు ఒకానొక వ్యక్రీగా జనులకు గోచరించినను వాన్తవ 
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ము వ్య చ్రీగాడు, భూత భవిమ్యద్య _గమొన డాలములందలి 
పరమార్థ సాధకులందరియొక్క. సూ ర్లీభవించిన (సాతి 
నిధ్య మే అర్జునుడు, అనగా సర్వులమొంక్క_ (పతీసిధిగా నట 
వ్యవహారించుచు న్నాడు, అర్జునుడు అడిగిన [పశ ఇ చాల 
గొవ్చది, సర్వులకు అళ్యావశ్యక మైనది, చాసికి ఛభగచానుడు 
నవి సమాభానసు చెస్సనో వినవలెనని అందరికిని గజా 
జముగే కుతూహాలముంగడును, మనోనిగ నా మెట్లు సంభ 
వీంచునో వీనవళలెనని ఎవరికి జిజాన యుండదు? ఈ (వశార 
ముగ జనులందరును సుఖ్యముగ సాధకులందరున్ను వెయ్యి 
జివ్రులతో, వినుటకు సిద్దపడియుండు సమయనున (శీకృవ్ల 
పరమాత్మ యిట్లు (వత్య్యుత్తర మొసంగెను, 

“ఆ వంళయం ముహాధావళో నుసో దుర్ని([గహం చలక్‌ 

ఆభ్యా సేన కు కాస్తేయ నై రాగ్యేణ చ గృవ్యా తే, (6.86) 

“ఓ అర్జునా! నిన్సంజేహాముగా మనస్సు చవల 
మైన జ ని ౫ హీంచుటకు | స్థ సాధ్య మైన బే, అయినను ఆభ్యా 
సముబేతను, వై రాగ్యమువేతను అయ్యది న్న్మిగహీంపబడ 
గలదు,” 

(వయత్నముచేయనివారికి మనోస్మిగహాము కష్టముగా 
నుండును, కాసి (వయత్నించువారికి అది సులభముగ నే ఉపా 
యను ే లభ్యమగును, కావున పార్థా! పయత్నము నలు 
పుము, ** నీళాచార్యుని ఈ యాజేశము సోమరులకు గొడ్డలి 
సిట్టుగా పరిణమించినది, నునస్పంయమము ఇక వరమువళి 
నాధా త్తుగ ఆకసమునుండి ఊడిసడి జీవ్రని భృాదయనుందు 
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వేరునది కాదనియు, అది ఒక రిచ్చునడి ఒకరు పుచ్చుకొను 
నడి అంతకంటు కాదనియు వారికిహా నే సర్మిశ నుచేసి, [వయ 
త్నమునలిపి పొందదగినదియనియు భగచానుడు న్బష్ట్రీక 
రింజెను, 

అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణునకు సరమమి[త్రుడు, సన్నిహీతుడు, 
సఖుడు, (ప్రీతిప్మాతుడు (ఇష్టోసి మే ధృథమితి”) అని 
అత డొళవ్వూడు చప్పి వేసినాడుకూడ, అట్టితణి అర్జునుడు (నా 
మనస్సు నిలుచుట లేదు బాబో” ఆది విలపించుచుండ, 
“మ్మితుడవగు ఓ అర్జునా! సీవు మహోవివత్తులో నున్నాఫు, 
నేను సర్వశ_క్రివంతుడను మదీయ (వజ్ఞ్యావభావముల నువ 
యాగించి నీ మనస్సును ఒక్క నిమివములో అరికట్టివై బె 
దను”-అని కృష్ణుడు వఇొస్స లే బేమి! అంత ఆస్తుడుకదా, 
ఈ కొంచెము సహాయము అతనికి ఏల చేయలేదు? “అభ్యా 
సము చేసుకోవయ్యా మవోనుభఖావా” అని ఆతనిమోదే 
వల ఛారముం చను? దీనికి గారణము = ఎవరి ఆకలిని వాళే 
(భుజంచి) పోగొట్టుకొననలయాను ఎవరి బరువును వారే దించు 
శని సుఖవడవలెను ఎవరి కండ్లతో 'వాకే చూడవలెను, 
మహాత్ములు ఒకింఠత సహాయము చేయాదురేకాని [సయ 
త్నించి సాథించవలసినది ఎవరికి వారే, కావున పురువ్మవషయ 
త్నను న్మాశీ యించి గొప్ప పట్టుదలతో [(వతివారున్ను తను 
మనస్సును తామే చే రాగ క ఏీచారణ, ఛ్యానాదుల ద్యారా 
సి గహించుకొన వలయును, 
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(శ్రీ శంక రాచార్యుల చారు (వవంచములోని కాధ 
లన్నిటిని ఒక తరగతిగను, ఆకలీ బాధను మా[తము మేరి 
యక తరగతిగను విభజంపెను;, ఏలయనగా (వవంచము 
లోని ఛాధలన్నియు ఇంకొకని నవోయముచే తొలగిపో 
గలవు కాని ఆశలిచాధ మ్యూకము మరియొకనిశే తోల 
గదు తనకు తాను భుజించి నివారించుకొనవలసిన చే, 

1 మ స్టకన్య సభా రాబేర్టఃఖ నని ్యర్ని చార్య రే 
మ థాదిళ్ళతదుఃఖం కు నినా “స్వేన న కీనచిశ్‌ 
2, పథ్యజూసధ సేచా ద (కీయ'తే యేన రోగిణా 
Ogres ఏప్రోస్య నా న్యానుష్టిత కరుణా 
శీ బుణయోచనక రార? పీళు స్ప న్లీ సుశాదయః 
బస్టమోచనకర్తా ఈ 'స్వస్మాదన్యన్న కించన 
(వశేక చూడానుణ్సి 

“తలపై కళ్రైలమోపు బరువ్రగ నున్నచో, ఆ బరు 
ఛ్రను నురియొకని సాహాయ్యమున దింపించుకొని "బాధను 
తొలగించుకొనవ చచ్చును, కాని తన కాకలి అయినచో ఆ 
బాధను ఎవరు తీర్చగలరు! ఎననైన భోజించిన తన ఆకలి 
తీరునా! తీరదు, తనకు తానే భుజించి ఆ బాధను నివారించు 
కొనవలయును తనకు రోగము వచ్చినచో మరియొకడు 
నుందు తిసిన ఆ నాధ పోవునా! పోదు, తానే నయముగ 
సోవధమును సేవించి సథ్యాదులను జరుప వలసియుండును, 
తండి అప్వూచేసినచో. ఆ అస్సును కుమారుడు తీర్చవ-చ్చును, 
కాని తండి అజ్ఞానబంధథ న మందున్న చో దానిని కునూాగరును 


$60 మోకసాధ నర హాస్యము 


పోగొట్టలేడు తండి జ్ఞూనోపార్డన ద్యారా తనకుతానే చానినీ 
తొలగించుకొనవలయును” అని ఈ |వశారముగ శ్రీ 
శంక రాభార్యులు ఆసగిచ్చిరి, కావుననే అర్జునుడు నున 
శ్వాంచల్యమునుగార్చి ఫిర్యాదు చేసినపుడు (శ్రీ) కృష్ణవర 
మాత్మ “అభ్యాసవై రాగ్యములద్యారా దానిని సీకు సీ"వే 
పోనొట్టుకోనవ తెనని” నమాభధాన మొనంగుటకు కారణము, 
“ఉద్ధ రేదాళ్ళ నా 'ళ్దనంి (తన్నుతానే ఉద్దరించుకొన 
వలెను) అని గీతయందు భగవానుడు హెచ్చరిక వేసియే 
యున్నాడు నుముమువులగుచారు. సద్దురువులవద్ద కేగి 
“మహాత్మా! అజ్ఞానము కాధించుచున్నది, మనస్సు చనల 
ముగా నున్నది, దుఃఖనివారణేోపాయములు సెలవిండు” అని 
(వళ్నించునపుడు, గురువ్టలు “నాయనలారా” ఆ అజ్ఞాన 
మును కొని తెచ్చుకొనినది యెవరు! మనస్సునకు ఛాంచే ల్య 
మును అలవాటువేసినది ఎవరు! అనాదిళొాలమునుండి 
దృశ్యవాసనలచె మేసి ఆ నునస్సును చేడగొట్టినది యెవరు? 
అసుర సంవ దూస మైన నిషీ భాహోరము మి డాంరా కడుపు 
సిండా దానికీ లభీంచుటవలన, అది బాగుగ తినమారిగి, 
(రొన్యెక్కీ- మో వైననే లీరుగ బడుచున్నది, కావున బంధన 
మెట్లు పోవునో, మమ్ములను అడుగుటకు పూర్వము అ 
బంధనము ఎట్లు వచ్చినదో మీరే యూచించుకొనుడు, 
మనస్సు చపలముగా నున్నదని మా+తో విన్నవించుటకు 
మునుపు ఆ ఛావల్యమును ఎవరు కలుగ కేసికొనిరో నిరాశే 
నిచారింపుదు, అపుడు తన్ని చారణము సులభముగ జరుగ 
గలదు” అని వచించుచున్నారు, 
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“ఆలివర్‌ గోల్లుస్ట్రిత్‌ ** అను (వముఖుడు “బికార్‌ 
ఆఫ్‌ వేక్‌ ఫీల్డు” (Vicar of Wakefield) అను గొవ్చ నవ 
లను రచించెను, అందులోని ఒక చక్కని కథను ఈ 
సందర్భమున తెలుపుట సనుంజగముగా నుండునని తోచు 
చున్నది 

బక (గామములో కిక ర తుకుటుంబము కలదు, 
వారికీ ఆ (గామనులో ఒక సొంత యిల్లు గలదు, దానిని 
వారి పూర్వీకులలో సెవవో చాలకాలము (క్రిందట నే నిర్భించి 
యుండిరి, చాసిలోనుండి ఆ కుటుంబమువారు మురిరుక' 
ఇంటిలోనికి మారవలసివ చ్చెను, కావున సామానులన్ని టిని 
అందుండి బయటకు తరబించుచుండీరిః అన్నివ స్తువులను 
బయటకు తీయగల్లిరి, కానీ ఒక వెడ్డ్ద అద్దము మ్యాతము 
బయటకు రా లేదు, గదిగుమ్మము చిన్నది, అద్దము పెద్దది, 
వచ్చిన చిక్కు. అది; ఎందజో ఎన్నియో విధముల (వయ 
త్నించిర, కాని నఫలము కాలేదు, పెద్ద చిక్కు నమన్య వారికీ 
వీర్పడిసది, ఆ సందర్భమున చుట్టు (వక్క-లనున్న నలుగురు 
పెద్దలు ఒకచోట చేరి MD ge ఆశేంపింపదొడ గిరి, 
ది గుమ్ముమును వెడల్పు వేయవలసిన బే అని ఒకరి గలభో, 
శోదు, అద్ద మును రెండుగా చీల్చి బయటకు తీసుకొని వెళ్ళి 
మరల జోడించుకొననచ్చును అని మరియొకరి నలహో, ఇట్లు 
పలువురు పరినరివిధముల వలుకు చుండ అందు ఇక్‌ వ్వ క్స్‌లేచి 


(Let us now think over how it ever came-in”} 
అసలు గదిలోవలికి అది యెట్లు రాగలీగెను! అని (వళ్నిం 


M-—36 


శ 69 మోడ్‌ సాధ నరజాన్యము 





తను. గంభీరములగు ఆ నాక్యములు అచటవేరిన చారినంద 
రిని ఆలోచనగా నిమగ్ను లుగ చేసినై చను,ఆ| ప కారముగ నే 
అజ్ఞానము యొక్కగాని మనశ్చొంచల్నము యొక్కం-గాని 
చినారణోపాయముల నశ్వేసీంచుటకు పూర్యము, అప్‌ జీవన 
కెట్లు సుభవించినవో యోాచించుకొనిన చాలును జీవుని 
అజా గతవలన, (వ్రయత్న రాహిత్యమువలన అవి ఏర్పడినవి, 
కావున ఇపుడు జ్మాగతగలిగి వయత్నము నాచరించినచో 
అవి తొలగిపోగలవు, ఇక్క-రణముననే (శ్రీకృష్ణ మూరి 
అర్జునుని [వశ్నకు సమాభానముగ నీకు శ్‌ మై రాగ్య 
పూరక మగు అభ్యాసమును, (పయత్న మును నలుపుకొనుము 
అపుడు మనస్సు అదుపులోనికి వచ్చును,” అని "సెలవిచ్చెను, 
కాబట్టి ముముతువ్రు లందజున్ను భగవానుని యా జ్‌ [పకా 
కము చారెవారీ మనంబులను సుసిర ములుగను, నిశ్చలములు 
గను నొనర్భుట మై మహత్తర పురువ[పయత్న మును గావింవ 
వలసియున్న ది, 

ఆభ్యాక్థిక రంగ నుందు నుసోన్మిగహాము. (పనుఖ 
స్థానము న్నాక్రమించియున్నది, జీవుని దైనందిన వ్యవవోళ 
మందు అది చాల |వథానమై యొప్వూచున్నది, కోవున దాని 
చెట్టు సిద్ధింప జేసికొనవలయునో సాధకుడు తప్పక జెలిసికోన 
వలసియున్నది, మనస్సును జయించిన-నో అన్నిటిని జయించి 
నటే, దానిని జలయించనిచో (సవంచములో ఎన్ని వాయి? చి 
నను వ్యర్థము లే కాగలవు, కాబట్టి ముముకువునకు అతి 
ముఖ్య మైన డియ్సు మూాయ్మప్పాప్లికి హేతుభూత మైనట్టి దియు 
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నగు ఈ మనోజయమును గూర్చి ఒకింత విచారించెదము, 
(1) అభ్యానము, (తి నై రాగ్యము, అను రెండు ఉపోయ 
ములచే మనస్ఫుయుక్క.. ఆటను కట్టిచేయవచ్చునని గీతలో 
చరమూళ్ళ నచిం చెను! ఇందులో అభ్యాసము మా త్రముండీ 
ఎై రౌగ్యము లేకున్నను, బై రాగ్భముండి అభ్యాసము 
"లేకున్నను మనస్సు పూర్ణ ముగ సిలుక జను బొందజు లదు, 
కావున మనోన్నిగహమునశైై రెండింటిని చక్కగ సాధించ 
వ "లెను, 


మనోన్మిగహామున కై శ్రీకృష్ణ వరమాళ్మ వచించిన 
అభ్యాస, వై కాగ్యములను రెండు సాధనలను గూర్చి ఇచట 
కుఖారిం అదను, 


ఒకానోక కార్యమును సాధించుటక్రై మరల మరల 
సొనర్పబడు (ప్రయత్న మున శే అభ్యాగమని పేరు, 


“పిత్రు దీర శాలనే రన్తర్య సత్కార నేనిథో దృఢభుూమిఖోి? 


అని వతంబలి నుబార్జి నుడినినట్లు డీర కాలము, నిరంతరము, 
(ప్రీతిపూర్యక ముగ యత్నము నొచరించిననే మనోనిగభాము 
సాధ్యువడగలదు, అనేక జన్ఫులయందు మనస్సు మబూయా సభా 
వామున నెమ్మదిగ కొట్టుకొని పోవుచుండెను, ఇపుడు సద్దు 
రాష బేశముచే మాయను, [వకృతిని, అజ్ఞానమును ధిక్క_ 
రించి [పవర్తింవలసి యుండుట'చే (వవాళోమునకు ఎదురీద 
వలసివచ్చుచున్నది, ఎన్ని యో కోట్లవత్సరములు, జన లు, 
దుస బాస నావలంబనమునందు వినియోాగింపబడీనని, ఇన్వుడు 
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నాదా సనా శయమందు కొలది వత్సరములై చను నియోగింవ 
నక్క-ర లేడా? శావున మరల, మరల అభ్యానముద్యారఠా 
మనస్సును లొంగదీయవ లెను, కోతి, ఎలుగుబంటు, పుల్కి 
మొదలగు నోరులేని జంతువ్రులకుగూడ నురల నురల నేర్ప్చుట 
ద్యారా “ఇరన్‌” యజమాని వానిని సాంధినవరచుకొచి 
ఇఇన్లము వచ్చినట్లు ఆడించుటలేదా? ఇక యెంతయో సజ్జ 
గలిగిన మూనవుడు వీల దారికిరాడు? అతని మనస్సు వీల 
లొంగదు! తవ్పక లొంగును కొని త్ర జీక యత్నముతో జ 
దీక్షలో, అభ్యసించుచు రావ లెను, 


“ఆక్ఞోనీ Fhe శ నెక ేలోసీ చూర్ల రిలే 
శోజ్యలీ. నుహాలడ్యీం పళ్యా భ్యాసనిబ్బమ్భిత మ్‌ (వనిస్థగీళ » 


“ఓ రామచంచా! మరల మరల (జ్ఞానము) అభ్య 
సించుటనలన అజ్ఞానియు, జాని యగుచున్నా డు పెద్ద 3 పెద్ద 
కొండలున్ను వీండీ చేయబడు చున్న వి బాణమున్ను అతి 
సూక్ళుమగు లత్యమును ఛేదించి వేయుచున్న ది భూచితిరా! 
అభ్యానముయొక్క-. (పాబల్యము! అని శీవసివ్హ ముసీం| దుడు 
(శ్రీరామునకు తెలివియున్నాదు, “రనరీ ఆవత జాతతో శిల్‌ 
సర్‌ హోత నీశాక్‌””___అని హిందీభొవయందు ఒక సామెత 
గలదు, అనగా శిలపై రోజూ చీమలు (పొకుచుండినచో 
దానికై దారి వఏర్పడగలదు అని అర్థము, కఠినమైన శిలనూ 
గూడ అల్బమగు చీమ శేదించగల్లినడి జేనిజేత? నిరంతర 
గమనరూవమగు [వయత్నముచేత, కొన్ని (గామములలో 
బావులకు చుట్టును కట్టబడు జాలికట్టడముమై జనులు నీల్లు 
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తోడుకొని కుండలు చెట్టుటవలన కొంత కాలమునకు ఆ 
'రాతివై గుంటలు సర్చడుచుండుట నునము చూచుచున్నాయు 
కదా'కుండ ఎచట! కఠినమగు రాయి ఎచట? దానిని ఆ 
కుండ యే [(వతిరోజు కొంచెము కొంచెము అరగదీసి కాల 
(కమమున కరినళిలను నిర్ది చి చేయుచున్నది, దీనినే అభ్యాస 
మందురు, ఇట్టి అభ్యాసకమునే మనోజయమునం దున యా 
గించవలెనని ఛభగచానుని లజ్జ, 


సునోజనోపాయములలో ఇక రెండవది “వై రాగము, 
అనగా వీవయవిర_శ్లీ, ఇది లోపించి నందువలన నే అనేకులకు 
మనస్సు నిలుకడ లేక యున్నది ఇం|దియములు, ఇండియా 
ర్ధములగు శబ్ద్బస్సర్మాదులనైపు సరుగిడుచున్నంతనరకు మన 
స్పునకు సిశ్చలత్య 'మెట్లుండ గలదు? ఇం డియుములు విషయ 
ముల వెంటపోవునపుతణు మనస్సున్ను వాని ననుసరించి 
పోవును, కావున కిటికీలు తెజచియున్న ఇంటియందు గల 
(సమిదదీపను గాలివలన కదులుచునే యు డునట్లుు అట్టి 
మనస్సు నిరంతరము చవలముగ నే యుండును, కావున నిష 
యములయందు దోవదృష్టిసి చూచుట ద్యారా మనస్సును 
బానినుండి మరల్చి అంతర్ముఖ మమొునర్చ్పవ లెను, ఆత్మయందు 
శేర్చవ'లెను దీనినే వై రాగ్యమందురు, అయితే విషయము 
లందు దోషమును అనవనరముగ క ల్సించవలసిన అగత్యము 
లేదు, వానియందు స్యతఃదోవము ఉండ నేయున్నది, దానిని 
చింతించిన చాలును, ఆదోవ మేను? నళరత్యము, వరిణావు 
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శీలత్యము వినాశము, ఇవియే (పావంచిక వదార్థములందు 
గల దోవములు, 


కాబట్టి దృశ్వప దారము లన్ని టీయందును ఆవి 
యంతటి మహీమాతిశయముతో గూడుకొనిన.వై నవ్చటికిని, 
వినాశము, మృత్యువు మున్న గుదోవము లుండ'నే యున్న ని, 
నళించు నదార్థమునందు సౌందర్య మెచట! నాశ శీలము 
వస్తువ్ర ఎంతటి ఆనందము నొనంగగలదు! ఒకవేళ ఒనంగీ 
నను ఆ ఆనంద మెంత వర్శుంతముండగలదు! అనుభవీంచు 
వ్య_కీ, అనుభ వింవబడు పదార్థము "రెండును కొంత కాలము 
నకు శీ థిల్యమే పొందుచుండ ఇక చాని గంయోగమునలని 
సుఖము ఎంత చంచలమెనదో, తణికమైనదో యోచించు 
కొనుడు నుణీయు అట్టి తుచ్చసుఖమున కై చాపోపు మను 
జుడు ఎంతటి విజానవంతుడో ఊహీంచుకొనుడు, ఈ [(వకా 
రముగ దృశ్యవ దార్థములందలి దోషములను చక్కగ విభా 
రించి పూర్వకాలమున ఉద్దాలకాది మహార్దులు, జనక, బలి, 
(వస్లోదాది రాజ శోష్టులు విమయవిర క్రి కల్లి సత్యన స్తువగు 
వరనూత నాక యించుట ద్యారా నర మోాన్న తిని జ్‌ొంది 
యుండిరి, “యద్ద భళ్యేం తన్నళ్యం* (వీది దృశ్య మో అది 
సళించియే రీరును)-అను శాస ముమ్మాూటికిని సత్యము, 
[వవంచములో దృగ్యస్తువగు ఆర్మతవ్చ దృళ్యరూవమగు క 
నంసారనముంతయు కాలుని కరాళ వదనమునకు వీనాడైన 
అహుతి కావలసిన చే, మపోరాజులు, వారీ రాజ్యములు, 
శారి వైభనములు, నెయ్యేల, (బహ్మోండములన్ని యు 
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తద్గ్దతవ స్తుడాలనుంతయు కాలగర్భమున అంతరించియే పోళ్టు 
చున్నవి, 

The spider weaves its web where Caesars 
ruled 'ఒళనాదు రోమన్‌ శక్రవ ర్తులు రాజ్య మేలిన దిన 
భవనములందు ఈనాడు సాలీళ్లు గూళ్లు వెట్టుచున్నని అను 
సామెత కలదు, అనగా అవియన్నియు శిథిలమైపోయినని 
భావము, ఎంతయో మై భవముతో తులతూగిన విజయనగర 
స్మా మాజ్య మిపు జేమెనది! అశోకుని కాలమున, సాగా 
నుని కాలమున వెలసిన ఆ క ట్టడములు, రాజు వసాగములు 
భూమిలో పూడిపోన, పురాన స్తుశాఖచారు వానిని జెల్ల 
గించుచుండుట మనము చూచుచున్నాముక చా! 


ఇనన్నియు. విచారించిచూచినచో  |సపంచనులో 
బై చము (ఆత్మ) ఒకటి తవ్చ తక్కీ-న స దార్భములన్ని యు 
నాశ కశీలఅములని స్పష్టము కోన లను, ఇమైతీగి భోగజాలము 
లపై ఆశవదలి, మనస్సును సత్యమగు నర నూత్మధ్యాన 
ముందు వినియోగించవ లెను, ఇన్నిధముగ వెరాగ్యభావన 
కలిగియున్న చో నునోని గభాము సులభతరము కాగలదని 
శ్రీ) కృష్ణ్టవర మూతి అర్జునునకు శీత 6వ, అధ్యాయమున 
జోధిం మెను, 


ఇంతవరకు నునస్సును బయటకు వనరుగా త్తకుండ 
జేయుటకు వలసిన వై రాగ్యాది సాథనగంవ క్షినిగూర్చి వీణా 
రించిసాము బొహ్యావ స్తుశ్రలయందలి నళ ర న్య "వమ్ము 
ఆ పాతరనుణీయత్యము, చం చలత్యము, _ అల్బసుఖత్వము, 


$68 మాత సాధనర బాగ్యము 


SET కన. టయ 
జడత్యనులను వరికీలించినచో వివేశవంతునకు నహజబజనముగ నీ 
తానియెడల విరాగము జనింన మంస్సు దృశ్యము నై పునుండి 
యములాలును, ఈ (వ శారముగ మనస్సు బహిర్ముఖను కాకుం 
డుట ఆ ధ్యాల్సిక సాధనల యందు గొన్న నవోశుమే అగును, 
కాని అంతెమాతముతో మేనవని పూ_ర్థీికాలేదు, బావ్యా 
మునండి మరలించిన ఆ మనస్సును అంతర్ముఖము చేయునట్టి 
వని యింకను మిగిలియున్నది, ఇది వాల ముఖ్య మైనది, 
అసలు నభోనమైన వని ఇదియే అనగా మనస్సును అంతే 
ర్నుఖము చేసి అత్ర (యందు స్థాపించుట అన్ని టికం"బను ముఖ్య 
మైన కార్యము ఇ క్కౌ- ర్యమును సాధించుటకు విషయ 
వ్‌ర క్రి, దృళ్య్యనిముఖత్యము నహాయనడును, అంతమా;త మే, 
వలయనిన, మనస్సు ఒక వేళ బహిర్ముఖము గాకుండనుండి 
నను ఊరక తమస్సునందు వడియుండిన చో నేయి [వయో 
జనము! ఆ విర క్షచి త్తమును ఆక్ళుభ్యాన మునందు (వే 
శీంవజేయువ లెను. అపుడే జీవుని క _ర్తవ్యము పూర్ణముగ 
చెర వేరగలదు, జన్మ సార్థకము కాగలదు కావున విషయ 
కర క్రి ఆతా త్‌ో క్రి రెండును అవనరములు మొదటిది 
మూ[తముండి రెండవది లేనిచో సాధన అపూర్ణ ముగ నే 
యుండును, కనుకనే “*అథాతో (బహ జిజాసాేో అను బైబ్బా 
సూత్రము టై రౌగ్యాదిసాధన చతుష్టయ నంసత్తిని బొందినవిదన 
ఈర క యుండ క్ర (దహ్మచింఠన, అత్భధ్యానము, అత్భనీచార ణ 
తవ్నక చేయవలెనని కొసించుచున్న ది, బహ్యూసాయమోత్కా.ర 

ఏకు వైరాగ్య ముక్క-_టియే చాలదని ముముతువ్రలం 
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శాతం. 


జ్ఞ సియం దుంచుకొందురు గాక! వె రాగ్యానంతేరము మన 
స్సును అంతే ర్భుఖ మొనర్చి త చేళనిష్టతో ఆత్మయందు నెల 
కొొలుప వలయును, ఆత్నథా నము గాపింననలయును ఒకడు 
అప్వుచేసెననుకొనుడు,  బుణహాధబే కాధపడుచున్న 
యాతడు హాయిగా నుడవలయుననిన కేవలము అవ్వు 
సూ తము తీర్చి వేసిన చాలదు, అవ్య తీర్చినంతసూ తమున 
లినుటకు తిండి ఎచట దొరకును! కావున అవ్వు తీర్చవ లెను, 
జాంతముగ మరికొంత ధనమును నంపొదించవలయును, ఈ 
"రండును జరిగినవూ టే బుణ్మగ స్తునకు పూర్ణ శాంతి కలుగ 
గలదు అ [వకారముగ నే జీవుడు దృశ కనును బుణభాగ 
చును ముందు తోలగించవ లెను. ఆ పీదస దృక్‌ స్వరూవము 
(ఆత) అను ఆస్తిని నంపొదించవలిను మొదటిది “వైరా 
గ్యాదులచే కల్లును, రెండవది ఛ్యానజ్ఞనాదుల చే సిద్ధించును, 


కరు యోగ, భ_కియోగ సాధనల ద్యారా మనస్సు 
నందలి 'మలి దోవుమును, మనోని|౫ హాముద్యారా; ధ్యాన 
కొరాగపాధన చాంరా. విశేవవదోవమును తొలగించుకోని 
తదుపరి అత్టత త్త (విచారణ ద్యారా ఆనరణవోవమును 
నిర్భ్శూలించుకొనవ లెను, అత్తజీ నునస్సునందలి ముల, 
విశేవ), ఆవరణములను మూడు దోవనులు రహితములు 
కాగా, మనస్సు వర మశళుద్దమె, అమనన్క-స్థితిని బడయ 
గలదు, అధిస్టానమగు ఆత్మయందు లయించగ లదు అదియే 
సూతస్థితి, కుండలోని నీరు నిర లముగా నున్నను నిశ్చల 
ముగా నున్నను కుండపై మూఠతసెట్టబడియున్నచో, అ నీటి 


రజాస్యయు 
p 
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యంద, సూర్య! పకిబింబను వదనేరదు అట్లీ మల, విమీన 
దోవములు శెండును తొలగినప్బ్పటికిని, ఆవరణదోవ, 
మున్నంతనజకు, ముగస్సు అజ్ఞానముచే ఆవరింనబడియున్న ంతే 
వణకు ఆత్మానుభూతి జీవునకు కలుగ నేరదు. కాబట్టి జూన 
వీిణారణచేత ఆ ధూబానమును సార దోలవ లెను, ఆ ఏఃా 
రణ యెట్టిదో, జ్ఞునమనగా చేమియో ఇపుడు నరిళీలింఛా 
దము. 


రభాసంటు 


18వ అధ్యాయము 


తురిమాడనొస్తీడాస్తేమత్సుబలవావటక్తై 


జానయోగసాధన 


ఈ ప్రవంచమున ఆత్మ అనాళ్ళు, కేతము జత 
కదు, దృక్కు., దృశ్యము అన్నియు ఏకమై అజ్ఞానికీ గ న్పట్టు 
చున్నవి, వానిని విడదీయుటయే జ్ఞానము, వానిని విభజించి 
జడమును జడముగను, చై తన్యమును చె తన్యముగను భావిం 
చుటయే జ్ఞానము, కనుక నీ “పఏిభాగి యోగములను 
చీరుతో కొన్ని అధ్యాయములు గీత యందు (వ ల్యేకము గ 
ఛావ్పబడినవి (వేత కే తజ్ఞ విభాగ యోగము, గుణత్రను 
విభాగయోగము, దే వాసుర సంపద్విఫాగ యోగము, (త స్‌ 
(తయనిభాగ యోగము అని), “విభొగి మనగా కలిసియున్న 
వానిని విడదీయుట (Division) అని అర్థము, నుంచి, డ్డ 
కలీసియున్న పుడు వానిని చేటుచేసి, మంచిని (గ్రహించి 
చడ్డను ఏసర్థించుట లోకములో పరిపాటి, గుజ్జు తొక్కు 
చెందును కలిసియున్న అరటితండును పిల్ల బాసి కిచ్చున పుడు 
అతడు వెంటనే దానిని ఒలిచి గుజ్జును లీని, తొక్కు_ను పొర 
"వేయును, (వతిదినము ఉదయమున నే ఇండ్ల యందు గృహి 
బులు బీయ్యము, రాళ్లు కలిసియున్న వ స్తువును చేటలో 
చేసికొని బియ్యము నటి పెట్టుకొని రాళ్ళను వీరి పొర వేయు 
దురు, అళ్లు ఆత ar అనాతే శ్‌ కలిసియున్న ఈ ఉపాధియందు 


ణ్‌? మోత.సాధనరహాస్యము 





గాని, దృశ్య సపంఛమునందుగాని వానిని నిభజించి ఆత్మ 
యం బే చిత్తమును న్‌లకొల్చి అనాత్శయందు నిర క్తి కలిగి 
యుండన లెను, ఇదియే జ్ఞానము త్నేత్రమునుండి శ్నేతజ్ఞుని 
చేబుచేసి జే తజ్ఞడే ఈొనని భావించి శే తముయెశల అనా 
సశ్టిని కలుగచేసీకొనవలెను “అస్తి, భొతీ, (వియ, నాము, 
రూపములను ఐదింటితో గూడీన (వతిన స్తువ్రన ందున 
మొదటే మూడును నత్యమనియు, తక్కిన "రెండును అనత్య 
మనియు భానము కళిగియుండన లెను, 


ఇక తత మనగా నేమియో శే తజ డనగా ననగో 
యోచించదచు, సంచవుజోభూాతములు, అజాంశారము, 
బుద్ధి, అవ్య కను, క శ్లేం| డియములు, జ్ఞానే దియుములు, 
శేబ్లక్సర్మాదివివయములు, ఇచ్చ, ద్వేషము, సుఖము, 
దుఃఖము, జేహేంద్రియాదినమూవాము, అంత ;కరణవృత్తులు 
మున్నగునవి యన్నియు తేతమనబడును, దీనిని తేలిసికొను 
(వజ్ఞామావనుగు నె తన్యమే చే త్రజ్ఞుడు, 
క్షేక్రజ్ఞ ౦ చానీ మాం విద్ధి సర్వ వే తేషు భారత, (18.8) 
ళీ అర్జునా! నమ న్తతేతములందును వేరజ్ఞుడను 
నేనే యని యెజుగుము' అని (శ్రీకృష్ణ సరమాళ్శు వచించిన 
అ మోధుమిగు సత్వము జనులపాలిటి వర వ సాదమై యున్న దొ, 
వీలయనిన సాతూత్‌ సగంధభాముడు, చెకుంఠక నాథుడు, విశ్వ 
వొవకీ చిస్తూ ర (వతివాసయొక్క-_ హాదయాంత రాళము 
చెలుగొందుచున్నా డేకాని దూరమున లేడని దీనివే 
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స్పష్టనుగుచున్నది, అత  డఠతినమోిషమున'నే వర్తించు 
చున్నాడు సర్భసాఖీ యె మనలోనే (పకాశించుచుగ్నా డు, 
నాబటి ట్టి వయత్నముచే మన మూారఠనిసి తవృక పొందగలము- 
అనుధ శ్రైర్యము దీనిచే కలుగుచున్నది, “సర వేలేషు._అని 
ఇస్సబడినందువలన జాకి, మతే, కుల విచతుణ లేక నమ స్ట 
చరాచరములందును జే త్రజ్ఞుడగు పరనాక్ళ అధివసించి 
యున్నాడని నిస్పష్టమగుచున్నది, విచారణచే అన్నమయ, 
(పాణమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయములను వపంచఛలోళ 
ములను చేజుచేసి చూసినచో వాని యథ వ్థింతేరమున సరగ 
సాతీయగు ఆత్మ |పఠిబారియందు తస్పక అనుభూతము 
శా లదు, అట్టి ఆ త్మానుభూతియే జ్ఞానమురౌుక ఫలము, 
అదియే మోతము, కాబట్టి జ్ఞాననిణారణ జీన్రపి మహో 
న్నత అభ్యాల్మిక శిఖర నులకు గొనిపోయి, న్యన్యరూపాను 
ఛభవముజా్యరా జీవుని జేవునిగ జేసి వరమానందమును, జీన 
న్ను కిని ఇచటనే కలుగ జేయు చున్నది, (జ్ఞానవాన్‌. హూం 
(వ్రవద్య తే ) ॥ 

జానము కలిగిన పిమ్శట మనుజునివే ఆచరింవబడం 
కర్ళ మహాసవిత మై; నిశ్లేనమె యుండును, వలయసనిన బుద్దికి 
ఆవలనున్న (బుచేః సరం) వరమాత్సను ఎతీగినవాదు, 
అచ్చోట సిలిసి బందిన వడు, నో గ్‌ వాం[ద్రియాది సంఘాతము' 
నంతను, అంతఃకరణమును సాత్సీగ వఏీతీంచును. అఆ తృతి 
తాను క ర్లకాదు, జేహేంద్రియాదులు వానివాని వనులను 
అని చేసికొనుచుండును,  వానియం చేమియు తగుల్కొనక 
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చక్కగ నభ్యసించవన లెను, అట్టి క్ఞానగుణనుల నభ్యసించ 
నిదే జ్ఞ యవ స్తువగు పర బజ్బాము అనుభూతము కానేరదు, 


మజియు భగవద్గిత వీడవ అభ్యాయనున నాలుగు 
రకములగు భక్తులు ఇిన్నబడిరి..._వారు [క నుముగ లా 
అర్హుడు, జిజ్ఞాసువు, అర్థార్థి, జ్ఞాని అని జీరొ-నబడిరి, 
ఉ డాశాస్సర్య సవ శే కాన్‌ శ్వా రన మే నుఠక్‌, (7.18) 
“వారందరున్ను (కీష్టు తే శాని జ్ఞాని సాతూత్‌ నేనే అని 
నా అభ్మిపాయము,” అని (స్రీకృన్ణమూర్తి జ్ఞానముయొక్క- 
నర్యోన్న స్థితిని విశ దీకరీం చను, జ్ఞాని సామెత్‌ భగవం 
తుడు భగనంగునకును జ్ఞానికిని వఏమూ తము భీదము లేదు __ 
అని ఆ వాక్యములయొక్క.. అరము ద రతసాధ సలన్నియా 
కముక్ర మముగ నికసించి వికసించి అజ గలే ములోనికి గొని 
పోయినవి, ఇక భగవంతుడు, భక్తుడు అను భేద ముచట లేదు, 
ఇరువురును ఒశే నచ్చిడానందఘనస్యరూస మై యలరారు 
దురు అదియే జీనితముయొక్క చరమిస్థితి, అదియే సౌధ నల 
యొక్క. అంతిముదళ, అదియే జీనన్ను క్కి, జానముయొక్క. 
ఫలిత మింత - మహిమతో ాడియున్న ది, కాబట్టి (వతి 
వారును తను జీవీతమునం దిట్టి అమోాఘమగు స్తాన సితీన 
తప్పక సంపాదించవలయును, 


జీవుని లక్యుమగు అట్టి ఆత సామా కారము (మోత 
పదని) చాల గొప్పది కాని సమయము భాల న్యల్పము, 
విఘ్నములు మెండు, కావ్రన అతడు తన క్లీశ్యరుడిచ్చిన స్వల్ప 
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అయున్దాయమునం జే త త్చా) ప్రికై జ్ఞానసొధనరూస మహో 
న్నతయత్న మాచరించవ లెను చక్కటి నియమము చేర్చ 
రచుకొని ఇందియములను మెల్ల మెల్ల గ వకీభూత మొశచ్చు 
కొనుచు చచిత్తమునందుగల ఆసురిక సంస్కారములను 
(శ్రమకమముగ పారదోలుచుండసలయును తన స్వరూవము 
పొాంచభెళిక ముగాదసియు, నచ్చి దానందఘనమనీయు మజల 
మనుజుల చఛింతనజేయనలెను, ఈ (వ కాగముగ ని శునాము 
తప్పక (ప్రతిదినము సాధన చేయుచుండీన చో అచిర కాలములో 
నతేసికి గొప్ప మన శ్మొంటి, సర వూనంచాను భూతి తప్పక 
కలుగగలవు ఇట్టి సర మునత్యములను జాపకముచేసికొనుచు, 
శంనంయాపానుళ వమను సరనులక్షుమును సాధించుటశై. 
జీవుడు ఈ [కింద తెలుపబడిన పశారము కొన్ని తీవతర 
(పతిజ్ఞ లను గావించుకోనవలసియున్నది, 

1, తాను అత్తుయే శాని జేవాము శాదు తనకో 
ఏకాలనుందునా ఏనాశముబేదు, నశించునది వికారము 
శొందునది, మరణించునది చేదామే కాని చేహియగు తాను 
కాదు, ఈ (ప్రకార ముగ తనయొక్క “సత్‌? అంశమును 
మూటివూటికి మననము చేయుచుండవ లెను, 


9, శాను జడనుగు ఒశానొక మట్టి బొమ్మ కొడు, 
ముణ్మయుడుకొదు, చిన్భయుడు! (పజ్జానభునస్యయాస్రుతు, 
సుష ప్టియందును మేలుకొనియుండు చిదూసాత్త య తాను 
ఎలా కో (సకారముగ తనయొక్క “చిత్‌” అంశమును నుజుల 
మణుల చింతన చేయుచుండన ₹ను; 
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అతడు సొశీ రహిత మగ్గు ననాతనవర్మబహ్మూమునం బే నిలుకడ 
కలనాడై స్యస్యరూ పాను భవము నొందుచు, ఆసన క్ర బుద్ధి గల్లి 
యుండును, జ్ఞాని యగువాడు ఒక వేళ లోక హి తార్థము కర్మ 
చేసినను అట్టి అన_క్రబుద్దితోనే, నిర్హి వనూననముతో నే 
చేయును, అ త్తజే ఆ కర్మ సరమపుసీతమె, అర్యద్భుక నుహీొ 
మతో గూడియుండును, జూనివేయు కర కన్ను, అజ్ఞానిచేయు 
క ర్శకున్ను గల వంత్యాన మిదియే, అజాసి 'చేహేం! డియాది 
నంఘాతముతో ఐక్యమై, “చేసామే నేను అని భావించి నక్త 
చిత్తుడై కర్మల నాచరించి బహైడ గును, వ “నేను జేసా 
మును కాను, నచ్చి దానందరూకమై, జననమర ణరహిత మె, 
సనాతన మై, అవ్యయ మెైనట్టి ఆత్మయే నేనుగాని నళ్వర 
జేహాడి నముదాయనును కాను “తదృహ్మా నివ్యంల 
మహాం న చ భూతనంఘ అని దృథముగ నిశ్చయించి, 
అహంభావమును పార (బోలి, మమత్వ్యరహితు'డై , కర్తృ 
త్యమును వీడి అన _కృబుద్ధితో కర్శల నాచరించి ము క్రీ 
డగును, "కొఫ్రున కర్ణుల నాచరించుటకు పూర్వము పాని 
యందు కుశీలతంము నెట్టు నంపాడింవగలరో ఆ ర బాన్యము 
చెటుగ వను అట్టి "కర్భకుక లత్యము క్షనము వలన నే 
కలుగును, 

కనుకనే (శ్రీకృవ్ణ సరమాత్త  రెండన అధ్యాయము న 
శొలువొల్తనే జ్ఞానము నువదేకించి కర్నుయందు కుశల 
త్యము (Non-attachment) ను సంపాదించు శ్రీలకమును 
బోధించి ఆ పిదప కర్భ యోగమున కువకమిం చెను, 
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“యమోాగనః దరు క రాణి __(ఆత్న-చశుందు నిలుకడ కలిగి 
అన కృబుద్ధితో కర్మలను చేయుము) అను మోహోమంతమును 
అత్తజి బోధింప మొదలిడెను కాబట్టియే మహాత్ములు న 
(పొ_వ్యనంతేరము చేయు లోక పీన, సామాన్యులు చేయు 
సేవకంకు ఎన్ని రెట్లో అధికమై, నివ్క-ళంక మై యొస్యను, 

నమును పొందిన పీసవ వారివారి సంస్కారము ననుసరించి 
కొందజు నివ్భ క్తి నవలంబించుచుందురు. మరికొందజు 
(వ్రవృ త్తిని స్వీకరింతురు, అత్తజి (నవృ త్తిని స్వీకరించి 
నప్పటికిని వారికి నివ త్తిఫల మీ కలుగును, (శ్రీకృష్ణుడు, జన 
కుడు, ఇయ్య్యోకువు మొదల చ|కన ర్తులు, శంక రాచార్యులు, 
వీజేకానంద మొదలగు సన్నాసులు జ్ఞానానంతరము లోక 
హిలార్ధము ఎంత దొరా కర్మ కాండ నాచరించిరి, అయినను 
కాన సభొవముచే చారలను కర వీమ్నాత్‌ము బంధింప 
మంగను, కాబట్టి (పవృ లికి నను, నివ్భ ల్లీకై నను జ్ఞానము 
'నర్వజీవ్రలకును అవశ్యము సంపాదింపదగియున్నది, కనుకనే 
(న్రీకృష్ణవరమాళ్మ._._ 

నహీ జ్జ శన సద్భశం భనిక్ర మినా విద్యే, (4889) 


'జ్ఞానముళో సమానమైన పవ్నిత్రమగు న స్తుసీ (వ్రవం 
చమున ఎచటను లేదు, అని గితయందు జ్ఞాన వభావమును 
ఎలుగె ల్లీ బాబును, అయితే అసరో జ్ఞానము హృదయ 
మున చక్కగ కలుగవలె ననిన గీత 18-వ అధ్యాయము 
ఇన్నబడిన అమాని త్వాది జ్ఞానగుణములను సాధకుడు 
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5, “భాను నంసారదుఃఖుములందు పడీ (మగ్గిపోవు క్‌ 
శముళాదు, ఆనందసాగరమున నోలలాడు (బనట్హండాధివలి, 
నివ్వును చెదలు అంటజాలనట్లు దుఃఖళోకము లెన్నియా 
తన్ను నృృశించ జూలు, ఈ (న శారముగ తనయొక్క 
“ఆనంది అంశమును మాటిమూటిక!ీ మననము చేయిచుండ 
న లెను, 

ఈ రీతిన శాను “సనత్‌, చిత్‌” ఆనందిరూపుడణు 
సో బహ మే యను నరమనత్యమును (వలిదినము చిక్కు 
సార్లు జ్ఞాపకము చేసీకొనవలయును, 

శద్భృవ్మానిప్కులనునాం నచ భూరి 4! 

'నిషవళమగు ఆ సర(బహ్మమే 'ననుగాని పంచ 
భాతకముదాయమగు జేహముకాదు అని (శ్రీ శంకర 
భగవ త్చాదు లానతిచ్చినట్లు (వతిజీవియు తన నిభగూవమును 
దినమునకు ఎన్నియో పర్యాయములు స్ట తివథమునకు 
శతెచ్చుకొనుబుండవ లెను, తాను దరి దుడు కాదనియు, నా 
ట్టనియు, మసోచ కన _ర్హియనియు, విశ్వసామాజ్యాధిపతి 
యనియు ఫానించవ లెను, ఇదియీ జ్ఞానసాధన, 

యద్భావం రద్భవతి 

'కానెట్లు భావించునో అశ్లు యగును, కావున (ప్రాతః 
కాలను నిద్ర లేచినది మొదలు మటల వరుండువజకును, 
వ్యవహార మధ్యమునగూడ యిట్టి మహోన్నత గంభీరఖావ 
ములను పలుసార్లు క్రీ! తెచ్చుకొనుచుండన లెను, అట్లు 
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జావకము చేసికొనునపుడు “ఓమ్‌, ఓమ్‌, ఓమ్‌ అని (వణవ 
మును సూడ సృరించుచుండుట [పారంభమున చాల సహాయ 
'శారగ నుండగలదు 


మణీయు జనులు వారివారి సంస్కారము ననుసరించి 
కర్భమార్లమునుగాని, భ_క్షిమార్లమునుగాని, ఛ్యాననూర్ష 
మునుగాని, జ్ఞాసమార్షనునుగాని చేబట్టి, వైరాగ్యమును, 
నర్భభాతదయను అన్ని మార్గములకు తోడుగ దీసికొని 
ఆధ్యాత్త సథ మున అ౫సరులై ఆత ్రన్యరొపమునుగూర్చిన 
నిజ్ఞానమును చక్కగ బడసి అచిరకాలములోచే ఆతృసాశా 
'త్కా-రరూవ చర నులక్యమును సాధిం చిచేయవ లెను, అట్టి 
లత్యు సాధనకు మిక్కు_టముగ ఉపకరించు ఏ ఆక్ళత త్త 
విచారణక లలో అద్దాని నిపుడు శావీం చెదము. 

ఆత్మత త్త కవిచారణ 

ఏది చేదముయొక్క- సార వై యలరుచున్న డో, సమ _క్ట 
ఛరాచర ప్రాణికోట్లును నీ యానందస్యరూనమును పొంద 
దలంచుచున్న వో, బెద్దాని (పౌ్తీర్రై జీశ్చలు భిన్న మార్గముల 
ననుసరించుచున్నాకో అట్టి భ్యేయాకారముగు వర బహ మే 
ఈత $Y సర్వ న్యాసక మై నర్భజీవులందును సాతీరూనమున 
చెలుంగుచు, (ప్రపంచమున కింతకును అధారభూత మె 
యొస్పూచు, జగత్తు అంతయు నశించినను తానునూ రము 
భళింపక జస్త్శృజరామరణాది శ్లేశ ములవేగాని, సడార్థముల 
యొక్క. విశారములచేగాని యంటబడక విశుద్ధ మై, ఇంది 
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యాలీఠమై బుభ్ల్యాదినంఘాత మునంత యును గూడ [వరా 
భెంవ జేయుచు నెయ్యది వెలయుచున్న దో, అదియే ఆత, 
వ్యాన వసిస్టాది మహోమునీందులు వివారించు స్థానమది యే, 
నన కాది మహార్థులు సం చరించు శే తమయ్యది యే జీనన్సు కు 
లగు యోగీశ్యరు. లందటును. క్రీడించు దివ్య అనందమయ 
రంగవమదియే, ఆ క్షేత్రము బుదికి ఆవలనున్న డి కావున 
మనోబుద్ధులకు నశు'లె న నారికి ఇం దియములను జయింనసి 
వారికి అద్దాని తత్త (ము బోధ వడ నేరదు, 

తాకిక విధ్య లెన్ని గడించినను చి త్తశుద్దిలేనిచో అత్మ 
తత్త్వము లేళ మైనను అనుభూత ము కాదు, ఎట్టిమవోవండితు 
జై నను 'న్నేతము లేనిచో వస్తువ్రలను జూడగల్లునా ! నకల 
శాన్రుపారీణుడై నను, నిద్యాధురంధరుడె నను నిద్రబోవు తౌ 
జా గత్స్రవం చవివయము లాళనికి గోచరించునా? సానూ*న్యు 
కైనను నేతము లుండినచో కరాడగల్గున్టును, మేలుకొని 
సనో నమ న్త్వవ స్తుజాలమును గాంఛగలిగి యితరులనుగూడ 
(వబుద్దులుగ జేయు గ లుగునట్ల్టును, ఈ అత విద్యను /నార్భియు 
నక్త యజుంగన కళను, 

పళ్యన్న పీ (పసలతీ క్ళణ్వన్న పీ న బారి, 
పరన్నపీ స జానాతి జేనమాయాని మోహిత 1, 

'చిత్తశుద్ధిగలుగకపూర్వము జనులు మాయానృతు 
లె యున్న కారణమున అట్టి నారు వరమార్థత త్త (మును 
చూచినను చూడక యే యున్నారు నినినను కెలియజాల 
కయేయున్నారు, చదివినను we ' వేసికొనజాలక యే 
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యున్నారు!” అవి ఏిస్టుభ గచానుడు గరుత ంతున కల 
గించెను, ఇదియే తక్కి.న విద్శలకును ఈ ఆత్సవిద్శకును గల 
శదము కనుకనే అశేకులలో నెవడో యొకడు మోత మే 
ఈ విద నుగూర్చి (పయక్ని ంచుటయ్సు, అట్లు (వయక్నించిన 
య నేకలలో నవడో యొకదు మాత్రమే సఫలుడగుటయు 
సంభ వించుచున్న ది, మజియు పరిపూర్ణ స్థీరినిబొంది ఆత్ర 
వ స్తువ్లును కరతలామలకముగ నెజింగిన జ్ఞానులు లోకమున 
బహు కొద్దిమంది మొత మేయుండుటకును నిదియే కారణము, 

దృశ్య చాననలన్నియు సంపూర్ణ ముగ సళించుట 
వేతను, సంకల్బ ఏక ల్బములన్నియు అడిగి మనస్సు భ్యేయా 
శొరమున నంలగ్నమగుట చేతను, | భవుర క్రీ నెా్యయమున లె 
ఆత తో త చా కా రా కారితమగుట వేతనుదప్ప మజి చేని'చేతను 
ఈ (సబలమగు మాయం నశింవదు, తక్కిన దయోూూగములు, 
థ్యానములు, పూజలు జపములు అన్నియు అంతే 1కరణాసు 
నందలి వూలిన్నమును తోొలగించిఖ్రై చి శ్నేతమును శుద్దము 
చేయును అట్టి శుద్దాంత 18 రణమున ఆత్మ |పఠివీంశించును, 
అనాత్శుభూాళములగు దృశ్యవృత్తులన్నియు తోొలగిననే అళ్ళు 
స్థితి ఘటిల్లును, అపుడే ఆత ఖై నిరావరణమై భాసిల్లును, 

నిజముగ పిభారించినచో  అత్త్సయొక్క..  ఠఈవరణము 
తోలగించుటయే మనవననిగాసి, లేని ఆత్భివ స్తువును కొ తృగా 
వొందుటగాదు, శంకరులు వచించినది చూడు సుంట 

అళ్ళాతు సతత ౩ (షాస్సో౭_ప్య ప్రా _ప్పవదవిక్యయ్యా, 

కన్నా (పొ ప్తవద్భాతి స్వక ంకాభ రణం యథా, 
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అనగా అత్మ ఎల్ల వ్వుడును జీవ్రలకు నంపొ_ప్తించియే 
యున్నది, కాని అవిద్య చే అయ్యది తేనిచందమున న_ర్హించూ 
చున్నది ఆ అవిద్య నశించిన వెంటన్‌ మజుచిన నిజ కంఠాౌ 
భరణమునున లె తిరిగి దానిని జీవ్రడు పొందుచున్నాడు. 
కాబట్టి జీవ్రలందణును య'ఖార్థముగ ఆత్భ న్యరూపు లే, 
(భమ చే తాము బద్దులనుని అజ్ఞానులనని కలంచుచున్నారు. 
ఇయ్యది అతీతబోధ, ఇదియే వరమనత్యము, రజ్ఞువ్రునకు 
ఏకాలమందును వికారము లేదు, నర్స్మ భమ కలుగక మును 
పును, కలుగుకాలమునను |భ్లను నివారణానంతరమును 
గూడ అయ్యది ఒకే విధమున నున్నది, ఘటనున్న వ్వుడును, 
"లేన న్పుడును అందలి జలము చలించుచున్న పుడును నిశ్చల 
ముగ నున్న పుడును గూడ సూర్యుడు ఓ శేనిధముగ ఎల్ల 
కాలములందును (వకాళించుచున్నాడు అ 'ేరీకిగ మార్చు 
అంతయు చిత్తమునకు కలుగుచుండ ఆత్మ స్వరూపుడగు 
జీవుడు అజ్ఞాన కాలమున ఆ మార్చు తనవై నారోవించుకని 
ఆ యుపాధితో 'కాదాత ఫ్ర ముంది దుఃఖతుడగుచున్నా దు 
ఎట్ల నగా కదలుచున్నది రై లుబండి, కాని అందున్న బాలుడు 
చెట్లు కదలుచున్నవని తలంచుచున్నా డు, తిరుగుయున్న థి 
భూమి, కాని ఆ సత్యము తెలియనివాడు సూర్యుడే నర్మిభ 
మించుచున్న ట్లు భానించుచున్నా డు, 

“దృశ్య లే౬ భేరు ధథావర్సు ధావన్నివ ధా శశీ! 

అనయా వరుగిడుచున్నవి మేఘములు శాని అని నే! 

గం దుడు పరుగిడుచున్న ట్లు రలంచుచున్నాడు, 'నెయ్యేల........ 
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(లీవిధ శశీరములతోటి తాదాళ్శ మే జీవునకు బంధ హీతుష్బః 
దీనినిబట్టి య థార్థముగ ఈ జన్ఫువరంపరలు సుఖదుఃఖాది 
ద్య౭ద్యములు అన్ని యు ఆంత $క ర ణమున శేగానసి ఆత్మకు 
శొనని నృష్టమగు చున్నది అత్మ సదా సిర్వి కొర మై; వీక్‌ 
రన్యమె యే యొస్వుచున్నది, 

మనస్సునకు ఈవలనుండి చూచిన శరీరము, జగత్తు, 
బంధనము మున్న గుననియన్నియు గోచరించును, అట్టు మన 
స్సున కీవల నున్నంతవజకును జీవుడు సంసార చక్ర పరి 
(భమణమునుండి తస్పించుకోనజాలక , అనేక ఉన్న పరంవరొది 
దుఃఖముల ననుభవింపవలసిన జే, దాని నివారించుట శెపరికిని 
శ_క్రిలేదు [వళృతియమొక్క. అవలికాతమైన నియమముది, 
అనగా, దృశ్న్వవాననలు, నంప్కొ.రము లుండునంత వజకును, 
లింగ శరీర మున్న జఉండియీ తీరును గావ్రన నపుడు జన్నాది 
దుఃఖములు క్రలుగుచునే యుండును, ఎపుడు మనస్సును 
డాటి అవలకు పోవునో, అపుడీ జగత్తుగాని, చేహానుగాని, 
యేవియు నుండవు, బే పరమాళత్శ నై తన్యము తానై 
పలుగు చుండును స్యస్న మునుండి మేల్మా-ంచిన, గంస్న 
జగత్తు అసక్యమగునట్లు, మనస్సును దాటినచో మనఃకార 
ముగు జగ త్తున్ను అసత్య మై, జే నద్వ స్తువు (వత్యేతుము: 
కాగలదు, అపుడు రెండవ నస్తువే యుండదు. ఆ యేకమగు 
గద్య స్తువే (బ్రహ్మము, అదియే ఆర్భః 


అట్టి ఆర యొక్క. స్వరూన మేమియో ఒకింత 'రౌోరాచి ౦ 
ఫాదము అది సొంతమా, అనంరమా? నాశారనమూ, నిరా 


భర్త మాయసాధనర బాగ్యము 





కకారమూా? శీణీక మా %, ఇొకతమా! ఈ మున్నగు విషయ 
ములు విచారణీయములు, జ్యాగతగ ఏ కాగ బుద్ధితో వరిశీ 
లీంచిన (వతివానికిని తనలో వీడో యొకవ స్తువు ఎల్ల కాలము 
లంద ను ననుముగ న మార్చును లేకయున్నట్లు గోచరము 
కాగలదు, అది నేను? “నేను” 'జేను అని స్ఫురించునది యే. 
అదియే ఆత ి' బాల్య కాలమందు వ “నేను అనునది కలదో, 
యొోాస న కాలమందును, వృద్ధావ్యనుందును ఆ “సని కలదు, 
జేళామే నరిణ వు మొందుచున్న ది, కాని ఆ “నేను అను 
చది ఎపుడును, అన్ని దశ లందును ననూనముగ నే యున్నది, 
అశక్లై భూత భీ వివ్యద్వ_రృనూన శాలములందును జాగ 
త్స్వ్యవ్న సుష _వ్యవస్థలందును ఆ "నేను నిర్వి కార మై, నవు 
ముగ వర్తింపుచున్నది. ఏలయనగా, పూర్వమున్న “నేను, 
బ్రస్సుడున్న నేను ఒకటి కానిచో పూర్వము చూచిన 
వసువ్రయొక్క_ నులి యిపుడు కలుగ నేరదు, అ చేరీరిగా, 
నేను న్యవ్నమును గాంచితిని, “నేను హోయిగ నిదురిం చితిని 
అనా (వత్యగ భిజ్ఞ జా(గత్తునందు క లుగుటవలన జాగత్స గన్న 
సుషుప్తుల మూడీటియందును ఒకే "జీని అనువ ర్హించి 
We నత ఫ్టమును అన్వయ న్యతి రేక ములద్యారా మనము 
సృష్టీకరింవగలుగుచున్నా ము, దీనినిబట్లి ట్టి ఆత్మ (“నీను అను 
నది) నిర్వికార మస్‌ బిజు వై నది వీ మ స్తువు నిర్వికార వరా 
అది తవ్నక అన.తిమై యుండవలెను, ఈ విషయమును 
వైజ్ఞానిక కాస్త్రరీత్యా యిపుడు శేల్బుటకు యత్నిం వదనము, 


కేరన్‌ ఆధ్యాం క్ఞాన యోగ సాధ న ర్‌శిఫ్‌ 





(సవంచములోనున్న సమ స్తహదార్గములును ఆకార 
ముతో గూడిన వే, అనగా అనేక అణువులయొక్క- సంఘాత 
యుే అయియున్నవి ఆ అణువులు స్థూలవం చభూతమయ 
ములు అయినను, లేక నూక ,వంచభూతవముయములు అయి 

నరియ్‌, కాబట్టి వదియో యుక సమయమున ౪ 
సట నన తను శారణహానమున లీన మొందవలసియే 
యుండును అనగా తమి యాక్ఫోతి నోల్చోవును లేశ వికార 
సంతములగును, అట్లుగాక విర్వికారముగ నున్నచో, ఆ 
ప స్తువు అణువుల సంఘాశము కాక యుండన లెను 

అణువ్సు?? కంఘాోొ ముకాసనిది ఆకార నర్జీత మై; అశ్యంతే 
సూత. (మై యుండును, వది ఆ కారచర్థి తమో, అత్యంత 
సూత మో అయ్యిది తప్పక అనంతేమై పవర గవలయును, 
దీనినిబట్టి సర్యావస్థలందును సీర్వి కార మై చన్నొందు ఆళ్ళ 
అనంతమసియే స్పష్ట మగు చున్నది 

(వతిచారలోను ఈ అత (నేను) కలదు మై నిర్భ్ణచ 
సమునుబట్టి అందరిలోను అది అనంత మైయే యుండవలెను, 
అయితే అనంతమైనది ఓక శు యుండునుగాని రొండు అనంత 
ములుగాని, అజేక అనంతములుగాని యొపష్పటికిని నంభపింవవుః 
అట్లు గంభవించుచో ది అనంతమదియే జస్సబకదు, 
సాంత మేయగును, దీసినిబట్టి అందటీ అత్చయు ఒక టే యని 
శేలినది, ఇంతవజుకు విచారించిన దానిని బట్టి ఆత్మ ఏక మనీ, 
నత్వమని, నిర్విశార మని, అనంతమని నిశ్చయించినాము, 


కరర మోతి సాధనరహాన్యము 





ల చ. 








అయితే ఇక జగత్తు మాట యీమిటి+అది యెక్కడినుండీ 
వచ్చినది! అత్మ, జగత్తు రెండును ఎట్లు సత్యము కాగలవు! 
ఒ శే రాజ్యమునకు ఇద్దరు చకవర్హు లెట్లుండ గలరు! కావున 
నిది ఏమి యో వి'చారిం చెదము.._-సాళ్చాత సిదాంతమునందు 
జగ ల్లి తీనిగూర్చిన లెంతు వావములు కలను--(1) విజ్ఞాన 
బాదను (66411300) (౫) భొతిశవాదము (Realism or 
materialism) అని, ముదటిపకుముచారు జగత్తు కేవలము 
భావములచే చేర్చడీనదనియు, స్థూలముగ శానువించు. ఈ 
జగ దానము నత్యము కాదనియు చన్వుదురు, ఈ వాక్యము 
నందు కొంత నత్యము కలదుగాని అయ్యది పూర్శనత్యము 
కానేరదు, వీలయనిన భావములకు ఆధార మే జీని యుండి యే 
తీరవ లెను, భి త్రి లేక చి తముండన ట్లున్ను; జలము లేశ తరంగ 
నుండనట్టున్ను, ఆధార మేచేని లేనిచో ఆభేయనులగు భావ 
ములు నిలువజూలవు ఆ యాధథారమే అనగా అధిస్టాన మే 
ఆళ్ళ, అట్టి ఆళ్ళ యను అధిస్టైనము వై రజ్జువునందు నర్చము 
వలె అజ్ఞానము బే కల్సింవబడినదై ఈ జగత్తు నఠనూర్థ 
దృష్టి చే అర్జుకంయె వేజుగాక వ_ర్తించుచున్న జే యగును, 


ఇళ భౌతికవాదులు ఈ జగత్తు ఏ రీతి ఇానువీంచు 
చున్నదో అదియే సత్యమని చస్పుదురు, ఈ సిద్దాంతమున్ను 
౫రికాదు నలయనగా, ఈ దృశ్నజగత్తు న్వవ్నమున గాని, 
సుషు_ప్రియందుగాని లేదు వీది సత్యమో అది యొల్ల శాల 
ములందును ఉండవలెను, మటీయు నర్యేమైనవ సున అంట 
శీకిని అన్ని వేళలందును ఒశేవిధముగ గన్ప్బించవలెను, ఈ 


18వ అధ్యా, జ్ఞాన యూన సాధన ఫర 





జగతో జంతువ్రల కొళవిధముగను, పతుల కొళవిధముగను, 
నునుజుల కెకవిధముగను భిన్న భిన్నముగ కానుపించుచున్న ది, 
ఇక మనుజులలోగూడను వారివారి మన_క్ల త్త (ములనుబట్టి 
కోందజీకి ఒకన్వుదు దుఃఖముయముగను, నుణీకొందటికి 
ఆనందయు కృముగను గోచర మగుచున్నది కాబట్టి ఈ కాను 
పించు జగత్తు నత్వముశాదు, అజ్ఞానముచే కళ్చించబడిన 
"జీహేంద్రియమనోరూవమగు ఉపాధినలన అత యే యా జగ 
(దూసమున దృశ్యమాన ముగుచున్నదనుట యే పూర్ణ 
నత్యము, 

అట్లుకాక ఒకవేళ ఆత పనుండి యే ఈ జగత్తు పుట్టు 
చున్నదవి తలంచుచో అపు శాత  వికారనంత మగును, 
శుటియు చాచి అసంతత్య, నిర్యత్యములకున్ను వహశనియు కి లు 
గను కాబట్టి ఆ సిద్ధాంతమున్ను నముతము కాదు సిఒజమే 
మనిన ఆత సర్వి కారముగ ఎన్నటియన్లు నిజనచ్చిడాసంద 
న్యరావముతోటి వెలయుచున్నది, మనన్సను అద్దముగుండా 
జాచువారలకది జగ దూపమున గోచరించుచున్నది, కొవున 
సామరూపాత్శక మును, కణికమునగు ఈ జగత్తువలన ఆత 
నిత్యత్వ, అనంతత్వ, నిర్వి కార త్యనులకు నహానియు 

దు 


ఇక ఆత అనంతనును వివయమును ముజీియొకవిధ 
ముగ స్పష్టవటిచెదము..._..భూతా కాకము, చిజాకాశము, 
ఛచిడా కాశ ము అను మరాడాకాశములు కలవు, అందు చీజా 
కాన మే అత శ్‌! భూళతాశాశమును (మింగునది చిత్తాశాళము, 


588 మోత సాధనరహన్యము 


కూ 





చిత్తాక్తాశమును (మింగునది చిదాకాళము, భూతాకాళ మే 
యెంత యో గంభీరమై, విశాలమై, నర్వవ్యాస్త్మమె, అతి 
సూత్ముమై యుండ ఇక చిడా కాశ వెంత మహినూతిశయను 
గ లిగియుండునో! ఈ విషయము చేయిపుడు వివరముగ తెలిసి 
కొందము-అ నేక వేలమెళ్ళ వి స్తీర్ణముగల భూాఖండ నగు 
లును, మహోసమ్న్ముదములును గొవ్చ గొవ్చ వర్వ్యతములును 
గలిగియున్న ఈ భూగోళముయొక్క- నిడివి 8 వేల మైళ్లు, 
భూామికంకు సూర్యు డ నేక రెట్లు పెద్దది దాని నిడివి దాదాపు 
రీ లతలమైళ్లు ఉండును, అంత "పెద్దదై నను 9 కోట్ల మైళ్ళ 
చూర మున నుంగుటబట్టి అనూర్య గ బాను వాలచిన్న దిగ 
మునకు కనువించు చున్నది సూర్యుడు అగ్ని నుయము, అపు 
జపుడందు (స చండ వాయున్చలు వీచుట చే అగ్నీ జ్యాలలు 
వీచుచు డును ఆవిధముగ వీ చునట్టి ఒక్కొక్క. అగ్నీ 
జిహ్యూయందు మన భూగోళము లెన్ని యో వట్టును, దీసిమే 
సూర్య బింబమురొక అతివికొలరావ మొకీంతే అనగా 
వాము కాగలదు ఇక నతు తము లేవ దార్థములు, ఆకా 
కము నలంకరించు దిన్న యక్క_లా? కాదు ఒకొక). నయ. 
(తేమున్ను సూర్యు నినంటి అకివిళాలవడార్థి మే, ఇం లే కాదు, 
ఈ సూర్యునికం"ట అ నేక రెబ్బ జెద్దవగు నట త్రము లనేగ 
ములు కలవ్టు, కొని ఈ మన సూర్వునికం3బ చాలదూర 
మున నుండుట చే అయ్యవి చిన్న చుక్క్‌_అవగిడి దృగ్గోచర 
మగుచున్నవి నతకేము లెంత దూర ముననున్న వోయూాహిం 
చుట కొకనూర్గము కలదు, అడి యేదనిన_స కాశము 
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యుక్క_ వేగము సెకొండునకు చాడాపు 186 జీల మైళ్లు, 
అనగా కనుజెప్పపఫొటు కాలములో (వ కాశము 186 శల 
మైళ్లు పోవునని యర్థము ఇంత మనో వేగముగల [వశాళ 
మున్ను నత్న్శతములనుండి బయలు జేజీ భూమిసి జేరవణె 
నసిన ఎన్ని యో సంవత్సర ముల కాలము వట్టును, అంతియే 
కాదు. కొన్ని నత[తముల (వ కాశ ము భూవింసింకను జీర 
"లేదనియే. కొందజు ఖగోళ శా స్ర్రజ్ఞ లు చెప్పుచున్నారు 
ఆజా! ఎంత వై శొల్యము | అటువంటి అసంఖ్యాక ములగు 
పిగొోల నయ త, సూర్య, చంద ౫ బోకులను తన కుఖీయుం 
దుంచుకొనిన యీ భూతాకాక మెంత వీశాలమైనదో ఒక్క. 
వర్యాయ సూహింపుడు ! ఇట్టి యనంతోకాకము చి శ్రమున 
కన్యముగ లేదు, ఏలయనగా సంకల్పనసునలననే ఈజగత్రు 
ఉద్భూతమగుచున్న డి. ఆచి _త్తృమోా, 
“విష్ణ భ్యాహామిదం క్స్‌ త చేశొం కేన స్టీ తో జగత్‌? 

అనునట్లు ఆత్మయం జెచటనో కల్పిత మైయున్నది. ఇక సట్టి 
అత యెంత విశాలమైనవో, అనంత మైన దో యరాసిా*ం 
పుడు! వ నచ్చిడాశాశమున చిశ్తాది సూత్మ్యువపంచము, 

లరూవములగు ఈ యనంతకోటి (బ్రహస్టండములు ఉద 
యించి సితిగలిగి తుదకు లయించుచున్న వో అట్టే వర 
మూత (శ అనంతమని వేటు జవృవలయునాొ 1 


ఇంకను అత్మ స్య్యనకాశరూవము గలది, చేనిచేతను 
ఆది | వకాశించబడదు. అదియే సను గ్ల దృశ్యప డార్థములను 
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సకాశింన జేయుచున్నది, ఈ (న కాశ నూనుడగు సూర్యునకు 
గూడ న్యతేః సత్త లేదు, అతన _త్తచేత నే యాతడు (వకా 
శించుచున్నాడు, కాబట్టి సూర్యు జాయాత్చృను (వకాళింద 
చేయజాలడు, ఘటము డీవమును (వకాళింవ వేయగల్లునా 1 
శావ్రునణే |శుకులు__ 

“కమేవభా న్త నునుభ్గాతీ సర్వం, తేస్ట్థభాసా సర్వమిదం నిఖాతి 
అని జీరొ-నినవి అనగా ఆ యాత న్‌ యుండుట వేత నే యా 
సమ_న్తవదార్థములును నత్తగలిగియున్నవికాని, లేకున్న 
వానికి ఉనికీయే నంభనింవదని భావము,  భుటమునుండి 
మృ ల్రికను తీసివై చిన ఇళ మీగులున జేడి? తరంగమునుండి 
జలమును తీసివైచిన ఇక తరంగ మెచట 1 శాబట్టి (వతి 
స దార్గమునందునుగ అలసి, ఛాతీ, (పయ, నామరూవనులను 
అయిదు అంశములలో మొదటి మూడును అనగా అ చస్తీ, 
భాతి, (వీ రుములు (లేక నల్‌ , చిత్‌, ఆనందములు) (బవ్మా 
రూవములగుటచే సత్యములును, తక్కీ.న నామరూవములా 
రెండును జగ(దూవములగుట చే మిథ్యయా అయియున్న వి, 
చిత్‌ అనగా (వజ్ఞానము, తెలివి 

ఫో లం నేక లే శృణోతీదం జా ఘతి వాకరోతి + | 
స్వ్యాద్యస్యాదూ విజావాతి రత్స్భజ్ఞానముగీరితనొ i 
అని ఈ|ప కారము (వజ్జానముయొక,.. స్యరూవచు 
ఉవనివత్తులయందు సిర్వచింవబడినది, అనగా, జేనిచే [పాణి 
చూచుచున్నాడో, నినుచున్నాడో, నూూర్కొ-నుచున్నా డో, 
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వచించుచున్నాడో, రుచులను తలిసికొనుచున్నాడో అట్టి 
"తెలివియీ (వజ్ఞానము; "లేక అత: అయితే వినునది, వేయు 
నది, చూచునది ఆత్సకాదు, వీ తేలివి ((వజ్ఞానము) చే విను 
చున్నా మో, చేయుచున్నా మో, చాచుచున్నా నో అగి 
ఆత. అట్లుశాక అత) చేయునది, మూాచునది యగుచో 
(శిపుటి (జాత, జాసము, ఖ్రైయము, యందంతర్గతమై వీశార 
యుకృమగును ఆళుకు వికారము నమ్మతము కాదు, అయ్యడి 
౪ (తిపుటికి విలశ ణమై: చాని కోభోర భూత మె, అద్దానిని 
(స కాళింగ జేయుచు చిదూసమి వెలయుచున్న చే యగును, 
ఈ ఆక్క జీహముశకాదు, (పొణము కాదు, ఇంది 
యములు కోదు, మసోణుద్ద్య హాం కారములు కాదు, వీని 
యన్నిటికిని పరమై, సాశ్నీ ధాత మై యదవ కాశించుచున్నది, 
వీలయనగా ఆ భేహాదులన్ని యు (జాయ లే, సర్భ లే-ఇత్యాది) 
వడింకారములతో గూడినని కావున నశ్యరములు, ఆర్మయో 
నాశరహితము, అది వాసి విశారములచే నంటబడక, వాని 
జీన లన్నింటిని సాఠతీరూవమున గాంచుచున్న ది, 
Oo 'జేఘేాంద్రియమనోబు్ధి (ప్రళ్ళతిభ్యో విలతుణన్‌ | 
త్వ శ్రిసాహీణం నిద్యాదా త్మానం రాజనర్సడా ॥ 


అసి (శ్రీ శంకరులు వచించిగలాగున, రాజు తేన 

యాజ చే మంత్రులు మున్నగువారు గావించు వ్యవసోరము 
wl జ్‌ 

లను సాశతీ ఖాత ముగ వీషీంచునట్లు "జీ భాం| దియాదులు 

అత్స్భనన్నిధాన బలము చే న్యవ వారించు చుండ, వౌెనికీ సంబం 

ధింసక ఆ యాళ్ళ సాకీ గా జూయ యన్న ది, కాబట్టి శః దృశ్య 
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మంతయు ఎన్ని వికారములు వొందుచున్నను ఆత్త నిర 
శారవై, అన్యయమై, అచంచలమై నాటకమందలి పీనము 
వలె నడా వీశరనముగ భాసిల్టుచున్న ది, నాటకమం దనేక 
పాత్రధారులు నచ్చిపోయినను దీవము ఛారలనందటీని (వ కో 
ంసజేయుయు వారల సుఖదుఃఖములచే నంటబడక భా 
రున్నను, లేకున్నను ఏకరీతి "వెలుగు చుంగునుగ చా! అళ్లు ఈశ 
ఆర జ్యోతియును 
అత్నయొక్కు స్యరూన త్ర _త్తవివాగ ణములందు కసీ 
లుని సాంఖ్యము ఇభాలనటకు ఉవకరిం'చయను, అది యొట్లో 
యిపుడు వీవారించెదము ఈ దృళ్యమయానమగు వచార్థము 
లన్నియు నిరంతరము వరిణాము మొందుచునే యున్నవి, 
సూత్మాణువ్ర లభార్నిశము అయా సదార్థములనుండి అేచి 
అన్నపచారములందు (వ వేశించు ని శాంతి లేక నిరంతరము 
నంచరించుచునే యున్నవి (పాణులు భుజించినడి మలాదుల 
ద్యారా కాస (వ చేళమునకు బోయి యేజువ్రుగా వరి 3మిం'చి 
నురల యే వృతమందో సూత్మురావమున (వ వేఖించి 
ఫలాదులగుచున్నది జలపిందువ్లలు ఇనిరియై మేఘమావ 
ముందుచున్నవి ఒకరు వదిలినగాలి మణియుకలు పీల్చు 
చుండుటవే ఒకరియందలి అణువులు మజేయొకరియందు 
(వొవేశించుచున్న వి, ఇపుడున్న ఈ జేవాము ప్రంకొక యేడు 
వత్సరములకు సంపూర్లముగ మారి నూతనాణువులతో 
గూడీనదగుచుస్నది, ఆ షాత అణువులన్నియు ఇతర జగ 
నార్థములందు జొరబడినవని యర్థము, "నేడు ఒకని బేటా 
“ల అణువు "రేపు జంతువ్రభందో లీక నృతనుందో 
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(న వేళింపవచ్చును, లేదా సూర్యాదిగోళములందు వేర 
వచ్చును 

ఈ రీతిన |వవంచమున అనవరతము గొవ్న వరి 
గామము జరుగుచున్నది, కాని స్థూలదృన్ట్రి చే జగత్తు స్టిర 
ముగా నున్నళ్లు తోచుచున్నది, మన దేహమందలి పృథ్య్య్యం 
శమునకును, బాజ్యూనుందలి వృథ్వ్యంశమునకును ఏ భేద 
మున్ను లేదు, అక్షే దలాగ్ని వాయ్యా కాశ ములనుగూర్చియు 
నెటుంగవలెను. కాబట్టి మన సూల జేచాము సమష్టి స్థూల 
జీవాయు (విరాట్‌) యక్క. అంశమే యగును, విరాట్‌ 
సౌగరమున మన స్థూల జేబా ముక తరంగ మువంటిడి, అనగా 
మనువ్య వక్‌ వనీ క్రమికీటాదుల ఫరీరములన్నియు ఆ విరా 
డ్లేవానును సము దమున వివిధతరంగములని భానము శావున 
బా _్టవముగ జూచిన మనువ్య జేజామునకును, జంతుజేవా 
మునకును, కీటక జేహామునకును వవియు భదము లేదు, 

అ జేరీరిగ వృష్టిమనస్సు, సమసష్టిమనస్సు (హీరణ 
గర్భుడు) యొక్క- ఒక భాగము కాబట్టి మన మనస్సు, జంతు 
వ్రలనునస్సు అన్నియు ఒకే అవంచీకృత భూతనము దాయ 
దుందలి వీవిధభాగములై యున్నవి, ఇపుడు వ్యపష్విని నమ 
సీయం దక క్టవజుచి అనగా స్థూలశరీరమును విరాద్రేహము 
(విశ్వము) నందును, వ్యష్ట్రీ మనస్సును సముష్ట్రీ మనస్సు 
నందును భాసనచే లయ మొనర్చి వ్యప్టీనమష్టులకు సాకీ మై 
విలసిల్లు స్వన్వరూసాల్య స్థలియందు చెలకీెనియుందడుటను 
జెస్సగ అభ్యసించన లెను, అ త్తణీ కస్ట సరంపరలన్ని య్సు 
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నటావంచ లే పోగ లవు, నంసారదుఃఖదా చానలము పరిపూర్ణ 
ముగ శేమించిపోగలటు, అత్యం భవదుఃఖోవశముభమునకు 
అత్మత త్వ్వవిచారణయే వశే కమిోార్లము, కాబట్టి ముముకువ్చ 
లెల్ల కు అహార్నిశము త త్వవిచాగణ గావించుచు నిత్యమై, 
శుస్థ మై, ముక్షమైనట్టి వరంజ్యూతియగు అత్మశ్యమానమును 
చక్కగ అవగాహన మునర్చుకొని అట్టి వరత_త్త్యమున, 
స్యన్యరూవమున జాగు నిలుకడగలిగి పరమూనందమును 
ఖబడయవలయును, 

చం్మడికళేలం వృద్ధినొంది నృద్దినొంది పౌర్ణమినాడు 
వరా కాష్టస్థితి సందుకొనునట్లు, ఈ పకారముగ మాన 
వుడు తిన జీవిత కాలమున న్వ్యనయత్నము చే పి కొన మొందె 
విశాన మొంది తుట్టతువకు జేవుడుగా మారిపోవును! మాన 
వుడు ఏనాటికై నను పూర్ణత్యమును బొందియే తీరవ లెను, 
నమూసవుడు మాధవుడు కాగలడా యను నంశయము జను 
లలో సెక్కురికి గలదు అ నంశయమును మహార్డులు తమ 
జీవిత దిగ్గర్శనముచే వటానంచలు వేనివై చిరి, అసవరత 
పురున వయత్నముచే, సంత తాభ్యాసము చే, గోవ్చ నట్టుద 
లచే మానవ్రడు తన జీవితలత్గమును తృటిలో సాధించి వేయ 
గలదు, అకుంకితదీత తో సాధన నువక్రమించినవో అచిర 
కాలములో యలతేడు గమ్యము వోరగలడు, 

బీయ్యపుగింజ మై వొట్టు (ఊక) ఉన్నంతవజకు అది 
వంటకు ఉపయూగవడదు, రోటిలో-వేని దంచుట అను 
డ్రీచుచే ఆ పొట్టు తొలగిపోవ ఉవయోగా ర్హ్మ్యముగును, అ్లే 
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జీన్రడు అజ్ఞానమును అవరణచే గన్నబడియున్న ంతపజుకు తనకు 
గాని, ఇతరులకుగాని ఉవయోగవడడు, పుణ్య శర్వా చరణ్య 
ధ్యానము, ఉం(ద్రియనిగ పము, నునస్సంయనుము, ఆళ్ళ 
ఖఫచారణ మొదలగు సర మూర (కియులశే అజ్ఞానరూస మగు 
ఆవరణ తొలగిపోవ, జీశ్రకు అత్యం తవిర లుడై తాను తరించి 
ఉఇ్రతగులనుగూక తరింవ జీయుచుండును, మణీ యు బియ్యపు 
గింజపై సొట్ట ఉన్న ంకవజుఖు అది (నేలలో పెట్టినచో) "ముల 
ఇతుమునే యుంశును, అళ్లు అజ్ఞానము, అవిద్య యను ఆవరణ 
యున్నంతవటికు జీవుడు బన్ఫృసరంవరను బొందుచు నే 
యుండును, చాని నె క్షైనను తగ దుంచి'వే ముటకు మనుజుడు 
విశ పయగ్నము గాబించవలయును అడి యున్న ంత వణ 
జీవునకు చేబుతీప్పదు, కనుక నే మహనీయులు అట్టి అవిద్యను 
(తుంచి వేయువజకు సీమ్మాతిము విశమిచ లేదు, తునకు 
తమ లశ్వుమును సౌధించివై చిరి, (పతిజీవియు దుఃఖ హీతే 
స్ట వేకుకొనగలడు సిర్వాణనును సరమానందస్థికి అంనరి 
యొక్కయు జన్మవాక్కు_, దానిని ఈ జిన్మయం దే సాధించ 
వచ్చును మహగ్గులయక్క ఈ దివ్యనం చేశ మును అల 
కీంపుడు.- 

sig, జీవృులారా ! (యత్న శీలురు కండు | సలి తము 
ఈ మూనపజన్న అంతముకాక పూర్వ మే లత్యుమగు నిర్యా 
అమును సాధించివేయుడు ! శోమరితనమునకు తిలాంబలి 
రయయొపంగుడు ! పురువవయత్నమును జేబట్టుడు ! పట్టుదలతో 
ఫొధించుడు ! మిరు తన్నక గమ్యస్థానమును జేరగలరు | 
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సావనకార్నములను చేయకుడు ! పుణ కార్యములను, ధర్మ 
కార్యములను ఆతోన్న లికి హేతుభాతములగు వవిత్ర కార 
ములను విరివిగ జీయుడు ! చక్కటి. శీలమును అభివృద్ధి జేసి 
కొనుడు! పుట్టినది భోగము లనుభవించుటకుగాదు ఇంతవజ 
శిన్ని యో జన లనుభవీంచినది వాలదా? ఇక యోగము 
నై మజులుడు | మనస్సును, ఇం డియుములను ని గహీం 
చుడు భోగవిలానములనుండి మనస్సును మజులించుకు! 
మనస్సు ని గహింవబడిన-వో, ఇం(దియములు అదుపులో 
నున్నచో అఖంషమైన ఆనండాను భాతి కలుగగలదు ఈ 
వాక్యమును మునూస్బటికిని సమ్ముడు' ఆళ్చవిశ్యానము గలిగి 
యుందుడు | మిమ్ములను మీరే యద్ధించుకొనుడు! "వెద్దల 
యెడల, నద్దురువులయెడల వినయని ధేయతలు గలిగి యుండుడు, 
వర(పాణికి మేలుచేయాడు ఎవరికిని అవకారము వేయకడు, 
సర్యభూతదయ, అహిొంన, సత్యము మొొసలగు ఉదాత్త వర్మ 
ములను శార్యన్విత మొనర్చుడు, కాపా భ్యంతర శుచిత 
మును అలవాటువేసికొనుగు మిక్కుటమగు ఓర్చుగల్లి 
భర్భములన్ని టిని (కమ్మక్రమముగ సాధిం దివేయుకు, అట్లు 
సాధించనిచేో జీవితము నిరునయోగమైపోవును, కావున 
జాగరూకు'లై యుండుడు |” 


' ఇదియే నుహర్దులు జనులకు గానించు ముహోన 
జేీశను, మనుజుని శీలనిర్భాణము మోాశరూవలక మును 
సాధించుటయందు అతిముఖ్య మైనది, కీలము నరిగా లేనిచె, 
సాధనచతుస్టయ సంపత్తి చక్కగ చేక్తూరనిచో జ్ఞానభీజము 
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న న 
లాతనియం జెట్లంకురించగలన్రు? కనుకనే గీత యందును (శ్రీ) 
కృష్ణభగవానుడు జనుల శీలని రాణ నివయయుమూులో అతిజాగ 
రూకత వపీంచి ఆజేక సుగుణములను పొందువజు జను, 


అగాధవుగు (జీను విళాలమగు జ్య్యానయము (పతి 
బారును కలిగియుండవ లెను, (వేకు బంధుఎవర్షమునశే వరి 
మితముగాక, వానపకోటివణు శే బాద్దులు బర్భించుకొనక, 
చరాచర (పాణికోట్ల యందును వి క్లకిం చవ లౌ రు, (సేమ్మవవా 
బాము వరిధభులు (శే )చుకొసి సరనళ్లుతో "కమ. చు బయలు 
జేరి విశాల పపంచమునంతను ఒక్కు_నుడి కెగలించుగోన 
వలెను, జంతుజాలముయెకల, కృమికీట కాదు ల యెకలగూడ 
(ఓము దయ, కరుణ వ్విస్తరించవలెనుు “జ్యాదయనె శా 
లము" గలిగి యుంపన లెను, 

సామాన్య మానవుడు ఈ (నకార యగు తన (వయ 
శ్నాకిశయముచే, తీవ అధ్నవ సాయము ౫డీ, అకుంరి తదీక చే 
సాయాత్‌ భగవానుడు శాగల్లును (వతి జీదియు కన స్మ్చ 
యత్నములచే నహోన్నత అధ్మాగ్మిక శి ఇంరముల నధిరో 
పీంంచగలడు, కావున మహోత్ముల జీవిత యంల నాదర్శముగ 
గక, వారి యదుగుజాడల చడచుచు “నారు శానింఛిన 
ధర్నోవ జేశ ములను, అమూలబ్యబోధ నలశూ జనులు కార్యా 
భీత మొనర్చుకొనుచుండవ లెను (పఠిబిం ఇను గ విశ్వమును 
బట్టి |వేలాడక, దృశ్యము వై పున శ అవార్నిశములు సరు 
గీిడశ , దృక్‌ న్యరావమగు చిన్సయవపర మాల్య సను గార్ని సదా 
వచారణ నలుపుచుండనలయును, 
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వలయనిన వీశ్యముకంయొ ని శ్వేశుడు గొవ్బ్చ వాగు 
ముక్కు-పుడకను లానణ్యముగ తయారుచేసిన న్నర కారుని 
కంచు దాని శాభారభూతనుగు ముక్కును తయారు లేసిన 
"జీశ్రకు ఇంకను గొన్నవాడు, విశ్యవరిశోధనకండు వీ క్వేశుని 
గూర్చిన వరిశోధన మబాత్తరమైనగి, ఆవశ్యకమైనది, 
అనంద మొకంగునడి, విశ్నము (వళ్‌బింబము, భగవంతుడు 
బింబము వతిబింబము తణేశ మై, అస్థిర మై, ఉజాలముసనకు 
అధ్రీనమై యుండును బింబము 3 శాక్య్వతేమై, స్థిగమై, చేశ 
కాలాదులకు నథముకాక యుండును, కాఫ్టున విజ్ఞాడగు వాడు 
చింబభూతుడగు వర మాత్శను అ కోయించి దుఃఖరహితు జే, 
జననమరణరూవ శృంఖలములనుండి విము_క్లీఏీ బడయనల 


యను, నామరఠూవన (వవం చమును బట్టుకొనియే నిరంతరము 
కాలము గడునలాదు, 


అంత్య కాలమున జీవని రహీంచున చేదియో ముందు 
గనే యోచనచేసి దాని విమయమై తగుజాగతలు గైగొన 
వలెను, *నహినసహీర శతి అని శ్రీ శంక రులు ఉదా 
టించినటు [| పొవంచిక విద్యా వై దుష్యముగాని, అధి కోర 
క _ివలీస్థలుగాని, నంనడలుగాని యమచాధనుండి జీవుని 
తవ్పీంచజాలవు, “భోజగోవిందమ్‌' అనునడి' ఒకటియే శర 
ణము, కావున గోవిందుని ఎంత శ్రీ ఘముగ ఛజంచిస అంతే 
(శేయమును మనుజుడు నడయగలడు, ఆత్త (్రవ్‌జ్ఞునమును 
ఎంత త్వరిత ముగ పొందిన అంత శృతకృత్వుడు కాగలడు, 
శా సనెసరోో ఈ జగత్తు ఎట్టిదో, బంధివీయు క్రి! నూార్గ 
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ఇజ్‌ గి రసన చెడ్డలవలన, ళొ న్మ్రృమునలన (గహీంచీ సత్య 
సంయాహమైన తినఆశ్శ్ళయందు నిలుకడకలిగి జీవితలత్యమును 
సాధించి చేయవలెను, ఈవని ఎంతకీ శీభ్రుముగ నెర వేర్చ 
ఖడీన అంత మంచిది, ఆత్మానుభూతి విషయమందు నమాతము 
జాగుకేయరాదు. జీవితము అనేక ఆటంగములతోను, 
[వమాదములళోను, (వకిబంధములతోను గూడియ, న్నది, 
ఇట్టి పరిస్థి సేలందు వీజుడ గాడు గొప్పవట్టుదలతో గూడి, 
ఖెన్ని అవాంతేరములు వచ్చినను "లెక్క సేయక, అతుసాజా 
'తా_రవావలక్యుమును ఈ జీవితనుం'బే త్వరితముగ 
సాధించివేయవ లెను, 

జనులు తమ దృష్టిని యావత్తు బాహ్యూవ స్తువరిశోధన 
నుంచే నిమగ్న మొనర్భుచున్నారు శాని అభ్యంతరవిచార ఇ 
యందుశాదు బారు విశ్వమును శోధించుచున్నా శే కాని 
హృదయమును సంశోధించుట లేదు బాహాంమున లషల 
కొలది మైళ్లు [వయాణము సలుపుచున్నా కే ఇని అంత ర్భుఖ 
ముగ ఒక్క. అంగుళ మైనను పోవుట లేదు, 'శొంతి తనయం చే 
కలదు కాని బాహ్యామున కాదను నత్య్శమును మనుజు డత 
శ్రీ భుముగ (గహీంసగల్లీన అంత ధన్యుడు శాగలజీ, కస 
న్య్వరూనమునుగూంర్చి, తన చి త్తమందలి గుణదోవములను. 
గూర్చి, మనస్సున దాగియున్న బహుజన్మాశ్డిక నంస్కార 
ములనుగూర్చి బాగుగ విణారణసల్ని దోహ భూయిస్టమగు 
చాసిని తోలగించివేయవలయును, దీనినే ఆత పరిశోధ న 
(Self-1ntrospectiom} అందురు, 
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దీవపు చిమ్నోని (వలిదినము తుడుచుచుండి నచో 
ఎట్లు కుద్ధముగా నుండునో, రాగిస్మాతను [వతిరోజు తోము 
యుండినచో ఎట్లు నిర (్రలముగా నుండునో, అశ్లే వలిదినను 
అత్మవరికోధన చేసికొనుచుండినచో జీవ్రునియందిక వూలి 
న్యము (వ వేశించుటకు అవ కాశ ముండదు ఆత్భవరిశోధనచే 
అసురనంస్కా_రములను పొర(గోలుటకు, దై వనంస్కారము 
లను రాబట్ట.కొనుటకు చక్కని అవకాశ మేర్చడగలదు, 
బ్రంటిలో దొంగలు (వ వేశించి దొరలవ లె మెలగుచున్నారు, 
ఆ దొరలను దొంగలని (గహించుటలో నే ఉన్నది మానవుని 
విజిత, వీయణమందు వారు దొంగలుగ ఎజుగబడుదురో, 
అయ్‌ణమంటచే వారు వలాయనము చిత్తగించుదురు, కామ 
(శోభాద్యసుర వృత్తులన్నియు ఈ  రీతిగనీ బహుశాలము 
నుండియు జీవునియందు శిన్ల వేసికోనియున్నవి, ముముకువగు 
వాడు అత్మవరిశోధనశే ఆ దుర్వ ఎత్తులను చెండాడి హృద 
యమును నివ్క-౦టక్‌ మొనర్చుకొనవ లెను ఈ (వ కారముగ 
ఆవరణము తొలగిన పుడు మలవిశ్నే సములు అంతరించిన పుడు 
సా అనుభూతి (వత్యతముగ సంభ నసీం చగలదు, 
అదియే మోక స్థిరి, కావున అట్టి మహోన్నత లయ్య సాధనకై 
జీవుడు అనవరళము యల్నీంచుచు, తన హృదయమును 
విరంఠలేరను వరిశోధించుకొనుచు, దుర్భ తులకు, దృళ్య 
వ్యా మాహాము నకు కించి ల్తెనను అవ కాశ మొనంగక, నచో 


ఆత్శపరిశోధన మొనర్చుకొనుచు బవహుబాగరూకుడై న_ర్జించ 
వలెను, 
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'నా స్తీ జాగరతో భయమ్‌ అని ళొన్తాము లుద్ధో 
పీంచిన చందమున వివేఠదీవమును వేతై కొని అన. 
శారమును వటాపంచలు జేయుచునుందుచాని నిక సాంసారిక 
దుఃఖము లేఏయు బాధీంచ నేర ఫ్ర. జన్మార్టికబాన శాబలముచే 
ఇంద్రియము లెపుజెపుకు జలెరేగునో, మాయా! పవాబాము 
“వె పునకు ఈడ్యదొడగునో, అఖుడపుకు “హన్మాల్‌ నేక 
దంజేని అని వి సిస్టం లానతిచ్చినట్లు వివేక మనుః బ్ణచే వానీని 
కొట్టి వశ సజ చుకొనవన లెను, అన గే ఆళ్ళుపరి శోధన మొనర్భు 
కాని తత్త త్త్వజ్ఞానముయొక్క- నహాయముచే వైరాగ్యమును 
బడసి ఇం దియాదులను స్వాధీనము వేసికొనవ లెను, 

కసం కో౭_వాం కుత ఆయాత్‌ 
శామే జననీ కో మే తర్క 

ఇతి పరిభావయ నిజసంసాొగం 
సర్వం త్య కా స్వప్నవిచారమ్‌ 

“నీ వెవడన్రు? నే నెవరు?! మన 'మెగ్క_డనుంగి వచ్చి 
శాము! నాకిల్లి యెవరు! నాతండి యెవరు! ఈ (వ కారముగ 
ఆలోచించి స్వవ్న[పాయనుగు -తా దృశ్యవనర్లముపై మమత 
మును త్యజించుడు” అని నుసహాసీయలు పలుక, చున్నారు, 
శాస్త్రము లున్ను అశ్హు అచజీశించుచున్న సీ, తా నపరో 
చక్కగ వివారించి చాను సంచకోక ములకు సాతీమై ఏరా 
జిల్లు శాశ్వత ఆత్మ (1 యే'కాని సశ్యర జీవ+ది దృశ్యరూవను 
శాదని నిశ్చయించి అట్టి ఆశయం చే నచా నిలకడ కలిగి 
యుండులాగున చూడవలెను, తాను బడవ స్తువ్రు కాదనియు 
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(తీశాలములందును నిగర్వి కార మై వెలయు చెతన్య మే 
యసియు నిరంతరము భావించుచుండవ లెను ఇట్టి వరమా 
యత్న ముచే అచిరకాలములో. జీవునియందు అపూర్యమగు 
వవ్మితత ఉగయించగ లదు, పుటము చే మట్టము బంగారు 
మేలిమి బంగాగముగ మారునక్సు, సామాన్నుడగు జీవుడు 
ఆతృపరిశోధ న చేతను, ఆత్మవి గాం ఇశోతను సాశౌల్‌ శివ్రుకుగ 
మూరిపోగలడు నరుడు నారాయణమాపుజై చెన్నొూందగలడు, 
బద్దుకు ముకుణై విలసిల్ల గలడు స్యాగహావసింహాము 
చి త్తవావశ్ళంఖలములను నిచ్చిన్న మొనర్షి సె వేసి బబహుకాల 
జంధమునుండి తప్పించుకొని, నృుత్యునంసార సాగక మునుండి 
ఒయటనడు ను, అట్టి నా నారాజ సః యత్నే శీలున ¥# లభ్య 
నుగునుగాని వీ హూధ నతు చేరున సోయరికి కాదు 


కాబట్టి మానవర గును గొన్న నదనకాశము లభించి, 
శొన్ర్రకజ్ఞన సాంగ త్యమను దివ్యామధము నంపా పెన క 
తరుణమున నే జనులు ఆత్మళ శ్ల్యవిచాంణా దులచే తము భవ 
రోగములను చాపుకొని నిత్య శొంతిని అనుభ విం చవ లెను, 
(సాపంచిక దృష్టిని త్యజించి అత్మదృష్టీని, దెవదృష్టిని శ్రీ ఘు 
ముగ అలవజచుకొనవ లెను 
కో 3 
సమ్యుక్‌ జ్జ దృష్టి 
జనులలో కోంవతేికి బేళాదృష్టి, కొొందణికి మనో 
దృష, కొందజికి ఆత్నద్భపి యుండును, చేబాదృపి గలవారు 
వం! ౪ అపి Ae 
అధములు, ఒక (ప్రాణిని చూచినపుడు ఆ (పాణియుక్క. "జీవా 
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సౌందర్యమును, పరీమాణమును, రూపుళేఖలను మాత్రము 
నారు చూచుచుందురు, మవోదృష్టీ గలవారు మధ్యములు, 
వీరు పాణియెక్క. మనో భావములను, పొండిత్యగ రిమును 
చూచుచుందురు, ఇక అత్మదృష్టిగలవారు ఉత్తములు, వీరు 
వీ (పాణిని చూచినను లోనిఆత్మనే వీశీంచుచుందురు, 
ఇది యీ సుదర్శనము ేవాములు, నుశస్సులు వేటు వేలుగా 
నున్నను, సరిణామము నోందుచున్న ను సర్వజీవులకును ఆత్ర 2 
యుకటియే కావున ఆర్భగ్భష్టీగల అట్టి ఉత్తములు సమ క్ట 
(పాణికోట్లయందును నమభావము గలిగియుందురు, సక్వుల 
యడల పీమును, దయను వర్షించుచుందురు, పి దాృవీనయ 
గంపన్నుడగు (బాహ్మణునియందును, గోవ్రునిందును నీనుగు 
నందును, క క్క_యందును, కుక్క_మాంనము వండుళోొని తిను 
చండాలుసనియందును సమదృన్సీ కలవారే వండితులని గీతా 
చార్యుడు ఫేర్కొ-నియున్నాడు అదియే సమ్యక్‌ దర్శనము, 
సు-దర్శనము, అట్టి సుదర్శనముకు, సమ్మక్‌ డృష్ట్రీఏ గలిగి 
యుండుట యే మానవుని లత్యుము 


విష్ణువు సుదర, నచ కమును ధరించియుండునసి చెవ్వు 
దురు, ఆ చ్మకమునకు ముల్లోకములందును వీదియు అడ్డు 
రాదు, ఒక చేళి అడ్డునచ్చినను నిలువనేరదు, అళ్లు సుదర్శ 
నము గలిగియుండు వాడు అనగా సమ్యక్‌ దృష్టీ, జ్ఞాన దృష్టీ, 
అత్బదృష్టీ నర్యాళ్ళభావముగ లవాడు అవిద్యనంతను పటా 
వంచలుచేసి తమస్సును అజ్ఞానమును ' వీధ్యణసమొసర్చి 
నర్య|త సరమాత్మనే వీఫీంచుచు, ఆభ్యాళ్ని సీక్‌ సిజయదుందు. 
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భీని (మోగించుచు (బవస్హనందయుతు జై మెలకస చుండును, 
వ య్యేల, సుదర్శనము (సమ్యక్‌ -దృష్టి ) గలవాడు సుదర్శన 
భారియే (సొతాల్‌ విష్ణువే) అయి చెన్నొందుచుండును, 
కాబట్టి (సయ'త్నాతిశయముచే, అభ శసాబల్య 
మువే మనుజుడు తన జీవితమండే దై వదృష్టిని నన్యుక్‌ - 
దృష్టిని, సుదర్శనమును చక్కగ పెంపొందింన జేసికొన 
వలెను, నామకూవములను మిథ్యగ ను; అధిప్లాన మగు 
ఆత్మను నత్యముగను విఫీంచవ లను, దృశ్యము 'లేరందనియు, 
వీనాటికై న నురుగై పోవుననియు భావించి భోగలాలళను 
భరిత్యజించి, విషయ గుల యెడల విర _ీకలిగి అతొన్నుఖుడు 
కానలయాను కాహ్యుదృస్టిని తగ్గించుకొనుచు అంతర్జ ఖప్పీని 
అభివృద్ధిణచుకొనుచు నుండవ లెను, 


'అత్భనంస్థం మనః కృత్యా న కించిదపి చి న్షమేత్‌” 
అను గీతొచాక్యకూవ మహోమంతమును నదా జసీంచుచు, 
బయటకు వరుగాత్తుకొని పోవుచుండు మనస్సును విచారణా 
బలముచే లోనికి తీసుకొనివచ్చి ఆతుయందు సావించి పునః 
విషయములపై దూకకుండ చేయవలెను దేవాది దృశ్య 
వ స్తువ్రలందుగ ల బన, మృత్యు, జరా వ్యాధికూవ దుఃఖ 
ములను నచే వచే చింతన జేయుచు అట్టి దోపానుదర్శన 
ముచే నై రాగ మును బలవజు చుకొను చుండ వ లెను, అట్లే 
ఆకయుక శాశ్గ రత, ఆనందరూవత్యములనుగూడ 
'లెన్సగ భావించుచుండవ?1ను ఈ రెండిటీయొుక అభ్యాస 
ముచే, అనగా దృశ్య ముయొక - అల్బత్వమును చింతేన 
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శేయుట చేరను, దృక్స కానమగు అర్భయొక్క గాంఫీర 
మును త hs సమ్యక్‌ - దృష్టీ లెన్సగ 
చేకూరి “(బసావితి | బహ్నావ భవతీ అనునట్లు 
సామల ర గ్రీహ్నాక్యకాపుడ విలసిల్లును శ si 
తము (వయ క్నారీళయము చే అళ్ళదృష్టిని చక్కగ బల 
వఆఅచుకొని, సుదర్శనయుతులై, విష్ణుష్రయొక్క సుదర్శనము 
మాడి (పపం శములో ఎదుగు లేఎచారై , (ప్రశాంత హృద 
యులై సర్వత [బ్రహ్మము పీటీంచుచు జీవితమును చెన 
దముయముగ నొనర్చుకొనవ లెను, 

ఈ (పకారముగ ఆత్మదృప్వీ బడయుటక్టో ఢీ వకేర 
యత్నము గలుపుచు మనుజుడు జేహోభీమానమును పూ ర్షిగ 
తొలగించుకొనవ లెను, తొను జడమైన బేహము కాదషియు, 
నిత్య శుద్ద బుద్ధ ముక్త అల్జుస్థమూవ మేయసి అహార్నిళము 
భానించుచుండవ లెను, అత్మ సత్యప స్తువు 'జేహము కల్పిత 
వస్తువు, నత్యవన స్తువునకు ఉన్న విలువ కల్పితవస్తుళ్టునకు 
లేదు, 

మనుష్యునకు ఉన్న నిలువ మనుష్యుని నీడకు లేదు, 
టంబమునకు ఉన్న వలువ [వతిభిబమునకు "లేదు, అళ్తే 
ఆత్మకున్న విలున చేసామునకు లేదు, చేసాము తణ కాలము 
ఉండిపోవునది, అట్టి మూడున్నర సుకూర్ల చేహామునుధరించి 
జగన్నాటకమాడి మరల తెర వెనుకకు పోవువాడు, కర్మ 
బంధమున తగులొ-నియున్న వాడు, అల్పశ క్రి గలవాడా 
అగు జీవుడు లజ్ఞానవక్ల మున తన్ను మించినవాడు 'లేషవీ 
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మిడిసీనషడు చుండును, అధికార గర్వముచే ధనమదముచే, 
సౌందర్యము దము చే, 'జేవోభిమానము చే సాండిత్యదర్చమువే 
ఎదుటివానిని లెక్క. సేయక తన్ను మించినవాడు (కిభున నము 
లందు లేడని [వన్నర్సిం చుచుండును 


దీనికి కారణము పెద్దల సాంగత్యము "లేకుండుట యీ, 
చక్కని శొాన్త్రపరిజానము కొజతీనడుటయే ఆధ్యాత్మిక 
అనుభూతి లేక పోవుట యే, 


నరము నెజబుంగనంతవజ కే మనుజునకు తన అల్ప 
శకులను గూర్చిన గర్వ ముదయించు చుండును, నమ్యుక్‌ = 
జాన ముదయించీనచో, చేహాముయుక్క- నశ్యరత్యమును 
గూర్చిన పరిజ్ఞానము కలిగినచో, ఇక అభిమానము, 
గర్భము, మదము మున్నగునవి వెంటనే కాలికి బుద్ధి చెన్న 
గలవు కావున జీవుని గర్యళి ంగ మునకు నమ్మగ్జాన మే 


ముఖ్య హేతు.వై యున్నది అట్టి జ్ఞానమేదియో తెలిసి 
యు ల షొ 
శోందదు 


“జ్ఞానం నమ్యుగ చేక.ణంి అను ఉపనిమద్యాక్యము 
నమ్యుక్‌ దృష్టీ యే జానమని నిర్వచించుచున్నది అనగా 
ఉన్న దానిని ఉన్నట్లు౫ను, లేనిదానిని ేనట్లుగను చూచు 
టయీ జ్ఞాన మనబడును, ఆగ్మ నత్వము, చేవోది నామ 
రూవములు అనత్యములు..అని మెజుంగుటయే జ్ఞానము. 
ఇట్టి సమ్యక్‌ = జ్ఞానమువలన వరమాల్మ యెడల భీ 
జగళ్తువై విర క్షి నవాజముగనే కలుగుచుండును, అట్టి 
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నము వేగివాగిక్‌ “ఉర గమూలం అధఃశాఖం) అనునట్లు 
ఆగతేయు తల్ల కీ దనులుగ చే నోదచరించుచుండ. ను, ఉన్న ది 
చేనిదిగను, నేనిది ఉన్నట్లుగను గ స్నట్టును, (తి కాలములందు 
నత్వమై, తన్నకీ ద తనపైన, తేన, వక్క ల తసలోవల 
అంతటను 3౩ పించియున్న దైవమును ఆతను గు ర 
గక, తాను ధరించిన బుట్టబొమ్మును ('బేవానును) మా! త్రము 
సత్యమని తేబంది దాది పొందర్శము, దాని ఆం"ము, చాసి 
చందము చూచి కులుకుచుండును ఎంత వెట్టి | "వో చూపో 
శాటికీ చేరి పదికశైలలో ఒక గిగా రూపొండదు తన 
పౌంచభొతేక్‌ కాయము వీ నుమతళ్యము, వ అభీకూనమయు, 
ఏ అభాంభాసనము జీవునకు కలదో అదియే అతని పతసము 
నకు మూలకారణ మగుచుస్ని ది, ఆ (పీతి, ఆ అ6క్సి ఆలధ 
మానము తన అళ్ళపై నున్నచో మనుజుడు ఏనాడో 
మోశము సాందీయుండెడీవాడు, 


అయి కే బహుకాలమునుండి జీవుని హృదయమందు 
రూఢిపడియున్న ఈ చేచోభినానము తేజ్జనితమగు గర్యాది 
కము తొలగుట ఎట్లు గాధముగ జితించియున్న ఈ దుర్యా 
కన వెడలిపోవ్రు మార్ష మేది ? విచారణ చేయన లెను, విజళా 
రణ చేత నే (ాన్వదృష్టి భంతేరించగలదు ఈ అనంతీవుగు 
విశంములో జీనెంత, నా చేధామ- త, నా ఊరె త, నా సరి 
జన మంత 4... అని మరల వరల చింతన చేనున లెను, 
ఇట్టి ఏిచారణయందు ఈ (కీంది అంశములు చక్కగ ఉపక 
రిం చ గ లవ, = 
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వు La ne 
ర లుబండియొక్క- వేగము 1 గంటకు చాజాపు 60 మే, 


విమానముయొక్క_ వేగము 1 గంటకు దాడాపు 800 మైళ్లు 
శాంరియొక్క.. వేగము 1 గంటకు దాదాపు 67 కోట్ల మైళ్లు 





ఒక సంవత్సర కాలమునకు శాంతి (Light} ఎంళ 
దూరము [వయాణము చేయునో దానిని కాంతి సంవత్సరము 
(Light year) అందురు అనగా టక కాంతి సంవత్సరము 
శకు 6805696100010 మైళ్ళు (అనగా జూడాపు 6 లతుభ 
కోటు మైళ్లు), ఖగోళ శా స్రృజ్ఞాలు ఆకాళశమువై గల అగణిత 
నశ గ రాసులయొక్క... దూరమును ఈ కాంతినంవ శ్వర వును 
అకుగుబద్దలో కాలి బెదరు. మనకు అతినమిోవమున గల 
నథ;తను.యొక్క. దూరము ఉ కాంతి సంవత్సరములు 
అనగా 4%$866696000000 మైళ్ళు (అనగా దాడాపు వికి 
లతల కోట్ల మైళ్లు) ఆకాశమున ముగ్గుతో అలికినట్లు 
ఇానిపించు పాలపుంతలో ఎన్నిళోట్ల నమ్‌ తేములు కలవో 
ఉప్పరఠరముగాదు నున సూర్యుదున్ను భక నత [త మే, 
అయి కే అతినమావమున నుండుటంబట్టి తేదోవంతముగ 
గ స్పట్టుచున్నాడు, భూసింనుండీ సూర్యుని దూరము డాచాపు 
9 కోట్ల మైళ్లు, చున సూర్యుని చుట్టు, ఒక్కొక్క నతు 
(తము చుట్టు ఎన్నెన్ని (గభాములు తిరుగుచున్నవో | 
బొనిలో మననవలెనే ఎన్నెన్ని జీవ రాసులున్న వో ! 2H 
పర్యాయము ర్మాతికాలమున ఆకాశమును వరికించిన-చో, 
కోటానుకోట్ల మెళ్టు దూరమున (వశాంతముగ వరి భమించు 
చున్న ఆ శేజోే రాసులను పీక్రీంచినచో, అయా (గహ 
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"లా దామండలమును గూర్చి ఊహించినచో, అశంతేవిశంచు 
యొక్క... గాంభీర్యము, భ గవానునియొక్క. సరంజ త, నర 

క _క్లిమత్యములు దృగ్లో నరములు కాగలవు, అప్పుడే గర్వము 
వలాయనమై చైవభ క్షీ ఉదయించగలదు, 


మానవుడు అపుడపుడు ఈ అనంగ్యబహట్టండ కుహుర 
మును గూర్చి వివాాంచుచు తనలో కా నై విఠతర్కించు 
కొనన ఆను... ఈ అనం తాకాశములో మన నూక; జెత! 
సూర్యు చెంత నలుసువలె గోచరించ ఈ భూమి యెంత! 
ఛూాగోళములళో ఆసియా ఖ డములో భారత బేకమె లత! 
భారత ేశమువో ఆంధ పొంత మెంత! అంధ పొంతముళో 
నా జిల్లా ఎంత! సొ జిల్లా గో నా ఊళలెంక! నా ఊరిలో నా 
౧ ౫ప్లై త! నొ యింటిలో నే నెంఠ!__.అని ఈ (వకారముగ 
ఆతోచించినచో ఇక గర్యముసకు, అజాం శారమునకు 
చో పే 'బేకుండును, ఇట్టి విషయములు యోచింవనీ కార 
అము వేత నే అల్పుడగు జీవ్రపయందు దర్చ్భము (వ వేళించు 
చున్నది, మజీయు నొ స్తికుడై సర్వజ్ఞ తగు నరమాత్శకు 
వినృరించుచుండుటయు సంభ ఏించుచున్న ది అనంత నికంమం 
"ణీవోటనో నురాలవఢడీయుండు జా నేడు జీవ్చడు, రేపో మూపో 
శానురాసనములు లేపండ అదృశ్య మైపోవు చీవాముగల ఈ 
యణిక జీవీ, శాశ్యతు దై సర్వజ్ఞుడై , (బహ్మాండచ్యాపకుడై నట్టి 
సరమారత్శను విస్తరించి వర్చముతో వ్యవహరించుట పూల 
శోచనీయము, ఇట్టి అబాంకారము ఎంత క్లీఘముగ విలయ 
మైపోయిన అంతే (కేయుస్యర ము 

M~—39 
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శాన్రన, వీజ్ఞుడగువాడు సశ్వ్యరమగు తేన ఉపాధి 
యుక్క_ ఘనతను గూర్చి చింకింనక కాశంగముగు తన 
వ్యాదయస్ట ఆతను గూర్చియే వ శాంలోచిం చుకొనుచు, 
గ ర్యాదులను పీడీ భగవద్భ _క్రియుకు శై , న ర్వేశ్యరునియొక్కం 
అపారకృపకు సొాతుడై ఆ కాానంద వమనుభవించ ప అను; 
"జీహోభిమానమును పూ ర్లీగ నీడనాదవలయును, దేవాము వై 
నుకుతంమును తొలగించుకొనన లెను; వాన్నవమ!గ శ 
జేశామునకు తనకు వీమాత్రము సంబంధము లేదు, జేహాయు 
జడమైనడి, వం దఘా కొత్మక మైనది, 
దేహము - దేహి 
ఈ చేహాము ఎవరిది! అని భాగవతనునందు ఒక 
[వక్న తేనదీయబడీనది, 
'జేవాః కీమన్న దాతు; స్వం నిశే ప్రశ్మాతు శేవ చ 
నూగు పీఠుర్యా బలినః (కతుర్నేః ఫునోజ_పీ వో 1 
వీనం సాధారణం జేవాముళ్య కృ (పథ వాస్యయమ్‌ 
ఖే నిద్వానార్మసాళ్‌ కృత్వా హాన్ని జస్తావ్ఫ కే౭_సత 1, 3 
(భాగవతము 10.10.11,12) 
ఈ "బేహాము ఎవరిది 
అన్నము పెట్టి పోపీ.ంచువాని దొ? పుట్టించిన తంగడి దా! 
తోమ్మిది నెలలు మోసిన తల్లి దా! తల్లిని క నిసట్టి తాత బా? 


దీనిచేత వనివేయించు బలవంతునిదా? శృళాసములో దినిని 
శార్సీ "చేయు ఆనగ్నిదా? ఈద భావియందు దీనిని కొతికి 
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థొటీకి తెని వేయు కుక్క_లదా! అని భొగనత కారుకు నిలదీసి 
(ప్రశ్నిం ఇను భాగవతము దశమక్క_.0ధములో నొరదుదు 
న లకూబర, మణి గీవ్రలను జేపపుతులకు కావించిన హితోవ 
-దీఫ సం పర్భమున ఈ (వశ్న శాపవించబడదేను ఆ (వశ్నకు 
సారదు లీ ఈ (వశారముగ సనాధానము ఒనంగివె దీర... 

“నాయనలారా! ఈ చేహము ఎవరిదీ కాదు, ఇది 
యొక సామాన్యమైన జడకస్తువు, మృ త్తికానిర్మిత నుగు 
భుఎమువంటిది, (సకృలినుండి పుట్టి [వకృృతిలో లయమై 
వోవ్రుచున్నది. ఇట్టి అవ్పనస్తువును “నేను అని తలంచి ఇత 
కులకు కీడు చేయదలంచువారు ఎంత అవివేపలు? కానన 
చక మై, పొంచభౌతికమైనట్టి ఈ శరీరము తాను కాదనియు, 
శాశ్యతముగు చిన్మయ అగాయే శానదియు వొగుగ నిశ్చ 
యి *చుకొని, సర్యప్రాణులు తన స్వరూన ను యని భావించు 
శొన్కి ఎవరికిని అవకారము చేయక జీవితమును గడున 
వలయును, 


మానవునికి కలుగుచున్న దుఃఖనమంతటికీని కారణము 
ఈ డేవోధినూనమే, దేహముపై నను, జీవామునకు బయట 
సల వ దార్థముల పై నను గల మనుత్య మే దుఃఖమునకు 
శకున, జీవుడు ఉపాధిని ధరించి లోకమున వ్యహారించ 
చున్నప్పటికిని ఆ ఉఫాధితోగాన్సి లోక న్యవహోరములతో 
గాని సంగము లేసివాడ్రై, వానియందు తగుల్ళొ-నక బహు 
జాగతగ వర్తించు చుండవ లెను, సంచకోళ పి వేకముచేకను, 
సాంఖ్య విణారణచేతను అత్మన్వరూపుడగు తగయొక్క.యు, 
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అనారుసంరూసమగు (వపవంచముయొక యు యథార్ల 
స్యరూవము చక్కగ తెలిసికొని, జేహోదులతో వా నపముగ 
తనకు వమ్న్మాతము నంబంధము బేదని (గ్రహించి, నాటక నులో 
దీవము భంగ తాను సర్యసాత్నీగా ఈ జగన్నాటక మును 
పీకీంచు తటస్థుడే యని గు రైటింగ్‌ (వ శాంతముగ ఇప్‌ గ్ర 
మును గడుసవలెను, కార్యము శేయుచున్నను అక్కా. రకము 
నందు తగుల్కొనకుందుట రే మానవుని నిజ్ఞత, జేహుతు 
నందున్నను తాను చేహాలతీతుడని తెలిసికొని జీహామును 
సాతీగా జూడగల్లుటయే మానవుని గొవ్సతనము అభ్యాసన 
ముచే ఇట్టి స్టిగి జనులకు తవ్చక వర్సడగలరు, ఇట్టి జేవుగ 
మోస రాహిళ్యముచే జీవుడు అనుభవించు ఆనందము వర్ణనా 
శీతము, దుఃఖము లవ లేక నైనను ఆఅ త్తటీ అతనికి సోగ 
కుండును 

యం ళం కాపరం లాభం నున్యలే చాధీకోం తేక 

యన్మీన్‌ స్థిలో న దుఃఖేన గురుణాపీ విచాల్య లే, 





అని గీతలాబ ర్యుదు అట్టి మహోన్న తస్థితినిగూర్చి నర్హించి 
యున్నాడు; చేసిని పొందినదో ఇక ఇతరులవుగు లాభము 
లన్నిటిని అంత గొవ్పగా చాడడేో, చేసియందు నిలుకడ 
గలిగియున్నచో ఘోరదుఃఖను వచ్చి నెత్తిన పడినవ టికీ 
వీమ్మాతము చలింవడో అట్టి ఆత (స్థితి చేవోభిమానరహీ 
తులేే సిదించఛచగలదుగాని అన్యునకు కాదు, "తాను జడమైన 
"'జేహచుని తలంచుకొనుచుండు వాణనడును అట్టి నవ్విత స్థితిని 
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బకయజాలదు, సంసారసాగరముయుక్క- ఆనలి యొడ్డును 
హేరజాలడు, 
శరీరపోష ర్డీ స్య ఆత్మానం రిదృతతి 
(గ్రాహం దారుధియా ధ్భళ్వా సదీం తే ర్వుం స గచ సతి, 
ఒకానొక యాతికుడు పొదణారియై తీర్థయాత్ర వేని 
కొనుచు పోవుచుండ తోవలో ఒక నది అడ్డు వచ్చెనట, 
ఈ సను మమున సూర్యు డస్తాదిం (గంశేను. చీకటి నలు 
చసల 'చ్యాసిం "దను, సడియొడ్డున ఒక్కవడవగాని, పడవ 
నడుపు మనుష్యుడుగాసి ఎవరును లేరు, కాసి దూరముగ 
ఒక్‌ చోట నడియొడ్డువ నల్లటి మొస్టు ఒకటి నడియుండుటను 
గాంచి అడి కొయ్యయని ఫావించి చానితై కూర్చొని 
అతడు నెమ్మదిగ దానిసీ నీటిలోనికీ నెక్టైరు, అది కదలిసోవ్టు 
చుండెను. ఈ వకారముగ అతడు నదీమధ్య భాగ మువ ణకు 
రాగా ఆకాశము మేఘావృతమై మెజపుమెబయగా ఆ 
మెటిప్పుకోంీలో ఆ కొయ్య మొద్దును స సరికీంస అది కొయ్య 
శాదనియు మొనలీయనియు కేలినదె, ఇట్టి వరిస్థికియందు ఆ 
యాత్రికుడు ఆవలిమొడ్డుకు శేరగలణా యని శ్రీ కంక రా 
ఇార్యుల వారు (వశ్నించుచున్నారు, ఎన్నటికిని చేర లేడు, 
భయంకరమైన ఆ మొసలి (గోవలోచే అతనిని కబళించి 
చైచును, ఆశే నేను చేవామును అనుఖావము కలవా 
ఊనడును ఈళ్శను దగి ౦వ లేడు; సంసారసనము[ద్రమును చాట 
లేడు దుఃఖగాలమును తొలగించుకొన లేడు; 


శక 
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ఈ శరీరము నా న్తసముగ బ-కమట్టితో చేయబడిన 
ఒకానొక ఇల్లు, ఇది కొద్దికాలము నినసీించుటగోొటుి'న 
భూ జేవినుండి బదులుగ్‌ తీసికొనబడినది, తిరిగి ఆ భూచేవికి 
దీనిని సనుర్చించి వేయవలసియున్నది, ఎల్ల కాలము దీనిలో 
నివసించుటకు అనుమతి లేదు, ఇది సోంత ఇల్లు కాదు, అశై 
కొంవః అధే కొంవలలో గాళ్గతనివానము సాధ్యవడ గు, 
వదియో యొక కాలములో 'లేవనలసిన చే, అట్టిచో దానిపై 
అంత మమతంయేల? బాగుగ విచారించి చూచినచో చేసా 
మువై గాని, 'జీళూము నా శయించుకొనియుండిన కారా 
వ స్తువులపై గాని, బంధ్యాదులందుగాని మమత్యము కేవలము 
కల్పితమే యని శేలుచున్నది, కాబట్టి అట్టి కల్పిత భావము 
ఒను ఏ నరించి తాను జడమైన వచాగ్లము కాదనియు నిత్య 
కుస్ధబుద్ధము క్ర ఆత శ్యదూవ మే యనిరమ దృఢ ముగ నిశ్చ 
యించవలయును; దుఃఖ రాహిత్యముసకు, బంధపీము క్రికి ఐడి 
మయొకటియీ వోార్గము, 

శాన్యః పనా విద్య లే2.య'నాయ, 


జేహాభిమానమను పాశేముచే జీవుడు అనాదికాలను 
నుండియు ఒద్ధుణె, తతృలితముగ ఈ జననమరణరూవ 
(నవాహమందు దిక్క లేక కొట్టుకొని పోవుచున్నా డు, సుక్ళతే 
వశమున లభించిన ఈ వరమసవిత మానవజన్మయందు 
(వయళ్న పూర్వక ముగ స్ట్రానమాను ఖడ్డమును నంపాదించి 
“జీను చేదామును కాదు, చేసాసాశీయగ ఆతును అను 
వివేకమును లెస్సగ బడసి, ేహోహాంభావరూన పాశమును 
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ఆ ఖడ్గము చే శేదించివైచి వరమసుఖమును బొందవలయును, 
ఈను జషన్యకూపుడు కాదనియు, శీనలము చిదాత్తయ్‌ 
యనియు మరల మరల మననము చేయుచుండవ లెను, 


చిచానందరూప శృివోజ_నాం $నోఒహామ్‌ 


అని ఎలు? క్తి పొడుచుండన లెను జన్మాంతర సంస్కా. 
రముషలన “తాను జేహామనుభోనన కలిగినవూ డెల్ల , తది 
రోధియగు అత్మనంస్కారమును మరల వురల తెచ్చుకొనుచూ 
అవి జేక మును పార(దోలు చుండవ లెను, 


నా నీ జాగరథో భయమ్‌, 
ఆటీ 


జాశతగ నున్న చానికి, వివేకవివయమున మేలు 
కొనియున్న వానికి దుఃఖమును గూర్చిన భయము లన లేశ 
మైనను ఉండనేరదు, కాబట్టి ముముమువ్చలగువారు చేసో 
మానమును దరికి జేర్చక, అత్మచింతనసర్నులై;. జీవితమును 
వరమానందను యముగ నొనర్వుకొనవలయును చేహామును 
రథముందు తాము చిన్సయమూ ర్రియగు 'బేహిె ఏీలసీల్లు 
చున్నట్లు భావించుకొనన లెను, 


కొన్ని పెద్ద పెద్ద చేచాలయములకు నంబంధించి కొన్ని 
రథము లుండను, సంవత్సరమున శొకనర్వాయమో, లేక 
రెండు మూడు పర్యాయములో "దేవ తామూలర్తిని (ఉత్సవ 
స్మిగహామును) రథముపై ఆనీనులుగ జేసి (పథానవీథుల 
గుండా ఊరేగించుదురు, మందిరములలో జఉరొగుచుండూ- 
పథాన దైవశై కర్యములలో ఇది యొకటి, ఆ రథోత్సవ 
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నమయమున ఊరిలోని పిన్నలు పెద్దలు అందణు బార్థాతీ 
శయనుతో భక్తి పూర్యశముగ రథము వెంట పురవీథులలో 
జనుచు భగవానుసకు తమ భ క్ష కంజలి ఘటించు చుందురు, 


రథోత్సవములో [వథానమైనడి రథము కాదు, జనము 
శాదు, లాగువారుశాదుు అలంశర ణముశాను, రథములో 
నున్న దివ్యమూ ర్తియే వధానము, అనూ ర్తిొొజుశే చారి 
పొడుగునా టెంకాయలు వండ్లు కానుకలు నమర్పింవబడు 
చుండును, అదియే ముఖ్యము తకి౭నదంతయు గాణము, 
శాని రథోత్సవనమయమున జన సామాస్యముయొక్క_ దృని 
సాధొారణనముగ బహిర్భుఖముగ నే చనుచుండును, వేడుకలు, 
అలంకార ముబు, నృత్యములు-ఏీసిపై నే వారిదృష్టి పాచ్చుగ 
శేండీకరింవ బడుచుండును, ఏ కొలదిముందియోూ మహనసీ 
యులు తను చి త్తములను వీకాగవణచి ర థాంతర్లత దివ 
మూ ర్లియుక్క- నదక మలములవై దానిని శీం| దీక రిం చుదురు, 
ఇట్టి రథోత్సవములు సంవత్సరమునకు ఎవ్వుడో ఒక నర్యా 
యము నూత మే జరుగు చుండును 

కాని ఈవవంచములో బ్రంలొక రథము కలదు దాని 
ఉశ్పవము [వతిదినము జరుగుచుండును, అదియే శరీరము, 
“శరీరం రథ మేవ తు-అని ఉవనిమత్తు లెవ్వుడో ఈ నర 
మును వాహాటముగ చెప్పివైచినవి, శరీర యొక రథము, 
= సాగ థై, ఇం| దియనులు గజములు, విషయములు దారి, 
(వత్యగాత్న యజమాని, ఇట్టి రథములు ఒకటి కాదు రెండు 
కాదు నందలుకాదు, చేలు కాదు, కోటానుకోట్లు (ప్రతిదినము 
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లోకమున సంచరించుచున్నవి, ఇంతేసజు కన్ని యో నిట్టి 
రవోత్సవములు గడచిపోయినవ్కి ఇపుడు గడ చుచున్న పి, 
ముందు గడవనున్నవి, కాని పీనినిగూర్చి ఎవరైన వట్టించు 
కొనుచున్నారా? రథిసడగు (ప్రత్య గాళ్ళ శ శెనర్రైన జోవోరు 
లర్చించుచున్నారా ? అతనికి కసీనము రోజున కొకవ రొాాయ 
మైనా వందనము సగుక్నిం చుచున్నారా? రథము (శరీరము) 
యొక్క అలంక గణములో నే సమయమంతయు గడచిపోవ్స 
చున్నది, ఇక నూ ర్ఫిని సేవించున దిపుడు? ఈ విషయమై 
గొన్న అలోచన చేయదగియున్న డి, 


నీజ్ఞగగువాడు ఉవనిమ్మత్చవిపాదిత మైన ఈ శరీరరథ 
మునుగూస్చి గీర్తముగ యోచించి రథముపై మనుగ 
ముంచక, అభిమూానమును కలుగచేసకొనక, ర థాంతర్లతు 
డగు పరమాత్మ కంచే తనదృష్టివి మణలించి బేహము 
నడచుచున్నను, కూూర్చొనుచున్న ను, మాట్లాడు చున్నను, 
భజించుచున్నను అని ఏన్ని యు ఉపాధిజనిత | క్రియ లేయనియు, 
తాను నిపి,. యుడై, నిర్జులుడై, నర్వ్యసాతీ యైనట్టి ఆత్మయే 
యనియు సదా ఫెపంచుచుండవ లెను. చుజీయు ఆ ఉపాధికీ 
సంబంధించిన సుఖదుఃఖములను తినపై ఆరోపించుకోసక 
నిన్సంగు కై వ్యవహరించవ లెను 


ఒక్క. మానవ చేహామే కాదు, |వపపంచములోని 
సమస్త చరాచర జేీవాములున్నా రథములేయని భావించ 
వలెను ఆఫ్రశరీరము ఒక రథము, కుక్క_కేరీరము ఒక రథము, 
వీనుగుశరీర ము ఒక రథము, అశ్లు చీమ వరీరమున్ను ఒక 
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రథ మే యగును, ఆయా [పాణులు కదలు చున్న పుడు రథో 
ర్సవములు జరుగుచున్న ట్లు భాననచేయవ తను అయా రథ 
ములను నందగ్శించిన పుడు అందున్న రథిపడగు (వర్యేగా 
శ్ర (ను సందర్శించు విజ్ఞ తను జీవ్రుకు గంపాదించవ లెను అపుడే 
సర్వజీన రాసులందును దయ, (సీమ, సరుణ మనుజు*కు కలుగ 
గలవు, అప్పడే "బ్యేమము, వైరము అుతిరించివోగలవు, 
గద్దుశావలంబనమున కీదియొక చక్క-టి ఉపాయము, లోక 
ములో (వాణికోట్ల రూపమున నున్న అగణిత థములందు 
ఒశే చిదాత్భెరూవ దివ్యమూర్తి ఆసీరుడై యుండ, ఇక 
ఎెనరిసి వై (రోధథము? ఎవరిమై బ్యేమము 1 
యన్యీన్స ర్యాణీ భూతాని అత్మెనా భూద్విజానతః 
రత లే మోవాః కః లోక వీళర్వమనుపళ్యత। 
(ఈళావాస్యోవనిమత్స్పు) 
ఉననివత్తులు వనిశట్టుకొని ఈ వ కొారముగ బోధించు 
చుండ ఇక జనులు “వాడు వేటు, పీడు వేణు అను భేద 
దృష్టిని గలిగియుండుట్క వెరభావమును (వదర్శించుట 
చోస్యాస్సద మే యగును, మణులందు దారమునలె భగచా 
శుడు అన్ని ఉపాధులందు అనుస్యూత ముగ వ_ర్హించు 
చున్నాడు, “సూతే మణిగణా ఇవీ అను గీ తా వాక్యము 
ఆయుక అర్థమిదియే, కాబట్టి జను లిట్టనత్యమును గు BA 
నీశోలభావమునే అలవాటు వేసికొని చెర ద్వేపాదులను సొర 
£దోలవ లెను, సర్భభూతపీతము నే స పాను 
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రథోత్సవసవమయమున గథాంతర్షత "జీవ తొనుకా ర్తిని 
జను కెట్లు జేఏంతురో, అశళ్షు (ప్రపంచములో నీ ఉపాధిని 
చూచినను అది భగవంతునియొక్క. రథ మేయని భావించీ 
లోనగల (వ్రత్యగాత్నకు భక రంజలి నమర్చించవ లెను, 

' వణ మేద్దండవ ద్య్ళమా షాళ్య చండాల గోఖర మ్‌” అబి. 
భాగవతము వచించిన చందమున గుణము, ఆఫ్ఫు 
గాడిన - నెయ్య్యేల నమన్త్న (వాణికోట్లపు మానసికముగ 
సొస్టాంగ నందన మాచరించన లెను, అప్పుడే ఏక పేమ, 
విశ్వ ఫొ భాతృ్ళగ్వము, సర్వజీవ కారుణ్యము చక్కగ అభ్యా 
జము కాగలన్ర, జనులలో నిద్వేషము తొలగపోగలను, 
'రానురాం నము స్టాపించబడగలదు అట్టి నర్యనమత్వ్యరూవ 
మహోన్నత లక్యుముకొజుకై పాటువడి సర్యక్మేత్రము 
లందును వెలయు శ్నేరజ్జుడై న వర మాళ్ళును సామార్క్‌. 
రించుకొని భవబంధ నమునుండి విము కులు కావలయును, 


రథికుడై న ఉడ్చనుగూర్చిన ఇట్టి పరిజ్ఞానము రణ 
రంగమున స్రైనికునకు కవచము మూడ్కి- వ్యవవోర క్నేత 
మందు సాధకునకు చర్కోగ ఉవశరించును జీవి మొగ యుద్ధ 
రంగము. మారు అవిద్య, అజ్ఞానము అను శతువుతో 
ముముతున్రు ఛీకరమగు పోరు సలుపుచున్నాడు ఈ యుద్ధ 
మున స్వీయర య ణార్గ ము ఒక కవచము అతనికి అత్యావశ్య 
కను యున్నది, అదియే చె వశవచము, (బవ్మాకన దము, 
నారాయణక వచము, 
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(దహ్మ కవచము 
చేనదానవసం[గావ సమయమున 'జేవఠలకు విజ 
యము లభించు నిమి త్రము ేవపురోహితుడగు విశ్వరూపుశు 
ఇ) దు. కునా రాయణక వ చమును ఉవ చేశిం చనని భాగవతము 
వవ్షముస్క_ధభమున చేరొ_నబడినది, సారాొయణకవచ 
[వభావముచే ఇంద్రుడు రణమందు విజయ శ్రీని 'జేబట్టగ ఫైరు, 
డానవ్రలు భయ భాంతుల్లై సలా మనమును చి త్తగించిరి, 


కవచధారణ యోధులకు అత్యవసరము క తున్ఫల 
ఆయుధ వియోగ ములనుండి, అఘాతములనుండి కవచము 
చేహామును నంరతీంచును భాకిగళరవచములశీ ఇంతటి 
అమోఘశ _క్రియున్న పుడు నే అధ్యాత్మిశశన ఛమును గూర్చి 
వేటు! చెప్పవలయునా ? విళ్వరూ పుడు చే వేం దునకు 
జోధీం బినది ఆధ్యాని కకవచము, డానినే నారాయణక వచ 
మందురు, (వ్రతినారును ఇట్టి పరమార్లకకనచమును ధరిం 
దియే లోక మున వ్యవహరిం చవలసియు న్నారు, 


జీవుడు అవాది కాలమునుండి ఒకానొక భీమణనం గా 
చములో సాల్గొనుచున్నాడు నీ యుద్ధ మనను కొలదిరోజు 
లలో నమా న్రమై పోవును, కాని జీవుడు తగులొ-నిన ఈ 
(వకృతిసమరము అనాధికాలమున (పారంభ మై ఇంకను 
తెవులకీయున్నది శాన్ముకోధథాది శత్రువులతో అతడు 
ఎడి తెసి లేక పో రాడుచున్నా దు, డేజా భాంతి, జేకాణి 
మానము అహొంకార, నుకుశారములను (వతీవళ కులతో 
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మహాశ_ శీవంఠ మె యు” డుటంబట్టియు, న్యవయేమున తగినంత 
బలను లేచండుటంబట్టియు శీవ్రుడు ఈ (పక్ళగినం గామమున 
పిచజయము గాంచ లేకున్నాడు "సై గా శ త్ముపహారములచే 
నోనాబాధల నొయదుచుస్నోడు, ఇట్టిస్థితిలో జీవుడు తన్ను 
కాను సంర ఖీంచుకొనుటకైై వడి యోవీధముగ యత్నము 
నలుపపలసియున్నది, ఇందులకు కవచము చక్కగ త్లనక్ట 
దించును, లోజాొముల చే నిర్ణికనుగు కపచము కాదు, 
బె వక నచము, ఆకకవ చము, నశారాయణక వ చము, ఖొత్రిక 
కవచము భాొతిక చేహాము చే సంర కీంచును గాని మాసపికో 
బాధలను అది ఏమ్యూతము తొలగింవజూలదు, భావదుఃఖ 
మును బాపుటకు ఆత్సకనచ మే శరణ్యము, సె నావిధ 
కల్లోలనులల్‌ో నూడిన ఈ నంసారరణ మే తమున జాన్‌ 
కన ఛమును థరింవసని దే, చ వక వచమును ఆశయింఎసి బే 
జీవుడు శోంతిని నోచుకోస లేడు, 


“ర క్షమాంసములతో గూడిన ఈ శణీక బేహామును 
జీను కాను చేహసాతీయగు ఆత్మయే శీను అని నిరం 
తరము భావించుటయే కవచధారణయ.గును, నాలుగు 
మూరల చిన్న అస్టిపంజరము నేను కాదు, నిశ న్యావక 
అత్ళయే చేను అని సతతము నంన్శరించుట యే దై నకవచ 
మును వరి గపీంచుట యగును, “పుట్టుచు, చచ్చుచు 
కర్భాధీనమై అస్వళంత మె యున్న ఈ ఉపాధి చేను కాదు, 
జససమర ణర హితే మై, సర్భస్యతం క్రమై, "దేశ కాల కియలకు 
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ఒకీంతైనను నంబంధము లేని నిర్భికల్బచి దాత యే నేను” అను 
పరిజ్ఞానము కలిగియుండుట యే [బప శ్రోవచమును ధరించుట 
యగును, 


ఇట్టి అగ్గకవచమును, [దివకవచమును.. ధరింవని 
బార ఈ “సంసార తే తమున చెబ్బలు తవ్పవు దుఃఖము 
తవ్చదు; బధ తస్సదు, ఎందలో సత్యము నెటుగగ, తమ 
నిజార్శభావమును మబిచి ఈ దెబ్బలు తినుచు కాధలు 
పొందుచు సంసారభారమును -ఈడద్చుకొనిపోవుచు జీన 
యాత్రను కొనసొగించుచున్నారు. దుఃఖముచే కుమిలిపోవు 
చున్నారు సూనవుడు దుఃఖంచుటకొజుకు కాదు ఈ అపూర్వ 
జనును బడసినది దుఃఖమును పోగొట్టుటకొణిక ఆత జాన 
ముకటియే ఇ క్కా-ర్యమును సాధింవగలదు, చై వక వచ 
ముక్క-టియే శాంతిని (పసాదింవగిలదు, మాయకు అధీరు 
డగు జీవుడు మాయాలీతుడిగు వర మేళ్వరుని అశయించి 
నపుడునూ త మే మూయా[వభావనుగు దుఃఖమునుండి విము 
కుడు కాగల్డును,. గొడుగు చేసికోనిదజానికి వర్ష క్రాధ 
ఎట్లుండదో, చెన్వులు తొడుగుకొనిన వానికి కంటకముల బాధ 
యెగ్గుండడో, కవచమును ధరించిన వాని! బాణ వహార జనితే 
బాధ యెట్లుండదో అక్లు మాయాతీతొడగు పర మేళ్యరుని 
ఆకయించిన వారికి ఆత క్షనము కలిగి యున్న వారికి సంసార 
బాధ లెవ్యియు ఉండవు ఇట్టి ఆల్భృజ్ఞూనమును యుక్తి 
లేనిచో ఈ మహాసాంసారిక కల్లోలయందు జీవితమే అత్యంత 
చుర్భరముగా సరిణషిం చును, 
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జనక భూపాలుడు సంసార మందున్న ప్పటికిని ఈ 
జూనిహావక వ చమును ధరించియే కాంతిని బొందగలిగి 
యుశ్నాడు, అర్జునుడు రణరంగమున శత్రువులను సాహాసో 
ఇపితముగ ఎదుర్కొనుచు వివిధ వార్యముల నాచరించినప్పటి 
కిని 'మామనున్శర యుధ్గ చ (నన్ను సృరించుచూ యుద్గము 
వై యుము) అను గ శాబభోధథను సృరివథ మునం డుంచుక్రోచి, 
నచా శ్రీకృష్ణం తన చి శ్రకువారమున భ్యానించుచు అట్టి 
భ కన చముగే యుగమును యజ్ఞముగ మార్చివై చెను, 
ఛభయంకే రయుదమాచరించినను పర నుశొంతి నే నడయగ లెను, 
(శ్రుకృన్లుఏ అననరత సంళ్ళరణముచే వ్యపవోర సంకలిత తే| క్ర 
మును విశనారణ్య[ ఫ్ర శంతి బా తావ ణనుయముగ నొనర్ఫు 
కొస చైను, 


భయంకర మగు ఈ నంసొారవథమున జను (పలిజీవికీని 
అటి జై వకవచరూస రతణ అవనరము కావున నముముశ్లుప్ర. 
లెల్లరు అద్దానిని పర్మిగహించి జీవిశమును ఆనంద (పపూర్మ 
ముగ గావించుకొనవలెను, మిత హాంధవ్రులు డేహమున్నంత 
నజ శీ ఒకింం ఆదుకొనగలరు, ఆ తదుపరి జీవునకు దిక్కె- 
నరు?! చేహమున్నను, పోయినను నర్వకాలన ర్యానస్థల 
యందును జనులను శాసాడునది నారాయణుడే, ఆ సారో 
యణుని అశ్రయించిన వారికీ, ఆ నాశాయణకవచనును. 
ధరించిన వారికీ ఇక ఏలాటి ఆవదలు, భయములు ఉండ నేరవు, 
భగ వద్భ క్రియ ఆ నారాయణకవచము, ఆక్శజ్ఞునమే ఆ 
నా రాయణకీ న చ ము, నిరంతర మైపన్మరణ మే ఆ నారాయణ 
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కవచము, అట్టి నహోన్నత అధ్యాత్మకవచమును ధరించి, 
నిక్వన్యన హోర మూచగరించుకొనుచు, జై వద్బషిని ఏ కాల 
మః దును వదలక జీవుడు నంసారరంగమున వరము? ౫ెని 
బొందవలయును, 

ఇట్టి (బహ్మక న చధార ణ వేత జీవునకు గల దుఃఖము 
లన్నియు, భయముల్నా యు సమూలమునగ తొలగిపోగలఖ, 
అజ్ఞానియగు జీవ్రనకు ఉదయము స దలేచినది "మొదలు, 
ఈతి వరుండువజక ను ఎన్ని యో ఛభయనులు వీడించు 
చున్నవి అవి 'యేవియును ఆత్మవిచార ణభాతత్సరుడగు జ్ఞానిని 
చాధించ చేర వ్ర 

వవంచములోగల భయములన్ని టిలోను మురగ 
భయము అకితీవమైనడి. మరణమనునూాట వినుటతోోగ సీ 
జనులు దద్ద౭ల్లి పోనదురు. కాని అట్టి భయమును ఉబనీన 
త్తులు, సీతాదినద్ద్గ) థములు ఆత జాగ [వబోధము ద్యారా 
సంపూర్ణ ముగ తోలగించి వై చినవీ, “ఓ జీవుడా! నీవు జిన 
మురణరహచుడవగు అనమ్బతన్వరూపుడ వే పళ వరణ బలు 
నదియే లేదూ అని అవి బోధిచినవి, 'చసిపోయను' అను 
వాక్యములో ని “చనుటి అను వదమునకు పోవుట, వెళ్ళుట 
అనియే అర్థము కలదు అనగా జీవుడు ఒక్‌ చేజూమునునడలి 
మజటీయొక 'చేహామును [గ్రహించుటకు ఇంకోక -దోటుంగు 
"నడ లెననియె అర్ధము _ (పాతవ్ర్రమును లీసిచై చి కొత్త 
వస్త్రమును ధరించులాగున,) దీసిలో “నశించుట అను గ్గ 
మున కాస్యా-ర మే లేదు, కావున మరణ మనగా జీవన 
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'బేహావరిస్థితియొక్క. ఒకానొక మా”ర్సే కాని వినాశ మెన్నటి' 
క్లీనిగాదు, ఇట్టి అపూర్యనత్యములను వుహార్దులు చెల్ల కించి 
జనులకు గొన్న ఆక్యానమును గలుగ జేసీర, 

ఆత ఒకటి తన్న (వసంచములోని (వతివ స్తువు వమడ్యావ 
నిశారములకు లోనై యుండును, శరీరమున్ను దృశ ప్రపం 
చనులో నంత ర్ళావ మే కాన్సన అడియు విశారముబనుండి 
తవ్చించుకొనజాలదు కాబట్టి అదియు పుట్టుట, గిట్టుట క ల్రీన్మి 
యుంకును, ఆత మూ తము నిర్వి కార మై చెన్నొందు చుండును, 
ముంచుకు శీతలల్య మెట్లు స్యభావమ్య, అగ్నికి ఉన్గత్యమెట్లు 
స్యభావమో, అశు థరీరమునకున్ను  జననమన ణములు 
న్వభావములై యున్న వీ, అందుచే మరణమునుగూర్చి యెవ 
రును భయవడనవనర ము లేదు, 

రామిశీర్షు లోక పుడు ఒకానొక నభిలో ఉవన్యపసించు. 
చుండ మధ్యలో ఎవరో ఒక చీటీ తెచ్చి చారికి అంద జేసి? 
'రానుతీర్థులది చదువుకోని దానిని (పక [(నబెట్లి మజల ఉప 
న్యాసమును కొనసాగించెను సభ పూర్తిఅయిన. వెనుక 
ఒకరు “అయ్యా ! ఆ చీటీలోని విషయము లేమి? అని రామ 
తీభ్ధుల నడుగ, “నాకు ఒకే కుమారుడు కలడు, అతడు మర 
ణించెనను వార్త దానియందు గలదు” అని చెప్పెను, దానిచే 
తమకు దుఃఖము కలుగలతేదేమి? అని చారడుగ నహ 
చేకిగానున్నడి? అను బొ రృశేగాని “మంచు చల్లగానున్న ది” 
ఆను కబురుచేగాని ఎవరికి న శోకము జనించునా 1 జనిం 
తనదు, ఏలిుషనిన అని వానికి నవాజగుణములు, అచు పుట్టిన 
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వస్తువు గిట్టివది అను వార్తే విజ్ఞునకు దుఃఖమెన్నటికిని గలం 
గదు, “జాతస్య హీ (ధువో నృుత్యుః' అను గీశావాశ్యాను 
సారము ఫుట్టిన బేహము ఎన్నటికై నను నళించియే తీరును” 
అని రామలీరులు గంభీరముగ వలికిరి మహాతు లయ. క్క 
అనుభవబాక్యము లి'కై యుండును, 


ఇంఠపటకు 'దేజావనుగూర్చి విచారించికిని. ఇక 
ఆర్శనుగూర్చి యోచించెదము, ఆత సోశర హిత మైనది, 
యజ్భావవీ కారములు లేనిది శాశ్వతమైనది, ననాళనన వయా 
చమై వెలుగొందునది, ఈ సత్యము న (క్రింది గీ తాళ్లోకము 
సనేరూపించుచున్నదది, 


న జాయలే[మియలే చా కడాచి 
న్నాయం భూత్వా భనసిథా నాన భూయః 
అజో నిక్య ళ్ళాశ్య్వతో2.యం ప్రరాణో 
న హన్యతే వాస్యమాసీ శరీ శి (2-20) 
ఇట్టి అక యే జీవ్రని యథార్థస్యతావము, జీవుడు 
క జ్రీపీ యే కాని జేహవాము కాదు, వన్రమును ధరించు 
వాడే కాని వ,న సృముకాదు, ల్రంటిలో ఉందువాజే కాని ఇల్లు 
కాదు. పొలము (మేత్రనును) భూచువాకే కాని పొలము 
కాదు, ఇట్టి నిగూఢ త_త్త్యమును మహార్దులు స్యానభ వము 
ద్యారా జన సామా స్యముసకు అంద జేసి, ఛైర్య, వీర్య, mo 
"ర్యాదులను వారికీ క లుగ చేసిరి 

చాొ_స్త్రవముగ ఆఖండ థి ర్యము, నిర్భర త ము ఆత 

జ్ఞుగముచే దప్న మణి దేనివేతను గలుగ నేరవు, “ద్వితీయా 
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ఎ భయం భవి” అను (శుర్మివకారము ఆర్భకంాు సేటు 
ముతేయొక వస్తువును సత్యమని నమ్మినచో వెటనే భయ 
ముదయించును, ఆజ్ఞానిదనులు “'దేహోదిదృశ్య స డార్థ ములను 
నత్యిమని నమ్మి భయమును, దుఃఖమును పొందుచున్నారు, 
కాం చేచోదులను నశ్వరములుగను, ఆక్టకు శాశ్యశము 
సను నమ్మి నిర్భయత్యమును, అనంతానందచును బడయు 
చున్నాడు, ఈ సంపర్భమున వివేకానందులు పలికిన ఈ 
(క్రింది వాక్యములు నృరణేయములై యున్నవి... 


It 18 strength and strength that we want, and 
the first step in getting the strength 1s to uphold 
the upanishads and believe that ‘I am the Atman’ 


“మునకు కానలసినది బలము, బలము! అట్టి బలమును 
కంపాదించుటకు వీకే కమార్గము ఉననిమత్తులను విశ్వసించి 
లాను ఆగచ్తనసి తలంచుట యే”, కనుక నే శ్రీకృష్ణ వరమా క్ష 
దుర్భల *(మును, నిరు త్పాహామును, జేహాహంభానమును 
పొందయున్న అర్జునునకు మొ మ్ముదట అళ్శజ్ఞూనమునే ఉస 
"జీశించుటకు కార ణము 

ఈ (ప శారముగ ఆత్నవిజ్ఞానమును బడసి తన యథార్థ 
నంళావముమయొకంా పరిచయముగలిగి మృత్యు భయమును 
దూరీకరంచుకొనవ తెరు, మానవుడు జన్మించినది ఛి భున్ను 
లతో (కుంగిసోవుటకుగాదు, ఉదయము శేచినది మువలు 
ఎన్ని యూ ఛయములచే మనుజుడు సతనుతమగుచున్నాడు, 
ఇట్టి జా ర్భాగ్యస్థిలి యాతని కెన్నటికిని తగదు, కాలము కు, 


6928 మాటు సాధనర వాన్యము 


(వకృగికి లోబడిన ఒకానొక అల్బవప స్తువుశాదు మానవుడు 

మృత్యువుయొక్క- శవ్వుచేతలలో అణగియుండు తుచ 

వ స్తువు కాదు అతడు (బ్రహహ్హీండము లన్ని టీని ఆవరించి కాలు 
నకు కాలుడై, మృత్యువునుగూడ చవ్చళించి వేయగల 
శ_క్లిసామర్థ కములు గలచాడతడు, ఈ సత్యమును తెలియక, 
శాను నాభుగుమూరల చేసానంజరనుని (భమించి జీవుడు 
నానాబాధలకు లోనగుచున్నాడు, అడుగడుగునకు వీది యో 
భయముచే నావరింవబడుచున్నాడు కాబట్టి జీవుడు "కాను 
నిత శుద్ధము క అర్మయుకాని చేసాముకాదని మజల మటల 
చింతన జీయివ లెను 'తద్బ్రహ్మా నిష్కలనుపాం న చ భూత 
సంఘః” అను శంకరుల వాక్యమును వ చేవ జే న్నరించుచుండ . 
వలెను దీనిచే ఒక మరణభయచమే కాదు, ఏ భయమై 
నప్పటికిని వటాపంచల్రై బోగ లదు, 





(వతిదినము ఉదయము సిద లేవగ నే నడక వై 
కూర్చు-డీ మరాడు వర్యాయములు ఓం కారము నుచ్చరించి 
నిజాశ్శన్యరూవమునుగూర్చి లెన్సగ భావన కేసి తదుపరి 
మాకేమీ దినచర్య (ప్రారంభించవలెను, దానిచే అఖండ 
భె ర్యము చేకూఠుటయేగాక దినచర్య నిద్దష్టముగను కొన 
సాగ గలదు; 


19 న, అధ్యాయము 


అనుష్టాన పేదాంతము 


ఈ [పకారముగ మో మెనుఖభూలికొజుకై సాధకుడు 
ఆశేకయత్న ముల నాచరించుచున్న స్పటికిని అనేశ యోగము 
లను శీలించుచున్నప్పటికిన్సి నిత్యవ్యవహార మందు సర్మపొణి 
యడల దయ, కరుణ, (పేను గలిగియుండనిచో ఆ |సయత్న 
ములు పూర్ణ సాఫల్యమును గలుగ జేయజాలవు ప్రతి జీవిని 
తనన లేనే మూచుకొనుచు సాధకుడు ఉదార వై ఖరిని అవలం 
చించవ లెను, అట్లుశాక, ఒకవైపు యూగములను, అభ్య 
సించుచు నుజీయొక వె పు సర పాణియెడల ద్యేమభావము 
గలిగి యుండుచో ఆతని పరిస్థితి మందు తిసి పథ్య మా చరిం 
చినవాని చందమున నే యుందును; అ గ్రజి భవరోగ నుతళనికి 
శతోొలగనేరదు,ః 

రోగికి మందు |పథానమైనది, కొని పథ్యము ఇంకను 
(వభానమెనది, మందు తిని పథ్యము సరిగా ఆచరిం చనిపో, 
రోగము నయము శాకుండపోవుటయే. కాక వై పెచ్చు కొన్ని 
వివరీతములుకూడ కలుగ వచ్చును, కనుక నే వైద్యులు మందు 
.ఇచ్చునపుడు ఆహారవిహారములందు కొన్ని నిపేధములను 
(ప్ర ల్యేకముగ చెన్సచు, సిసీద్ధన స్తువులను ఏ సరిస్థితులండును 
గ కొనరాదనియు, నిషిద్ధ్యక్రీయలను స్‌ సందర్భమందును ఆచ 


680 మోయసాధనర హాస్యము 


రించరాదనియు రోగులకు పా గృరిక చేయుచందురు బాగు 
చెసా హిత చాక ములను రోగులు తేవ్నక పొటించనలనసీ 
యుందురు. అట్లు శానిచో వినత్కర అనారోగ్య వరిస్థితులను 
వారు ఎదుర్కో. నక తవ్నదు, మందుగదా [వధానము, వట 
మెట్లుండిన నేమి, అని తలంచి ఇష్టము వచ్చినట్లు (వవర్తించుచు 
'జీంచ్యావిబోరులై మెలగు రోగులు చేతులార తమ శరీర 
మును తామే పొడువేసికొనిన వారగుదురు, 


అటే అధ్యాళ్ళు కే తమున ణా స్త్రములు, అనుభ సద్జ 
లగు చెడ్డల భవరోగనిర్మూలనమునకు చక్కని జెవమధము 
లను జేర్కొని *ముముత్సువులారా! వీరిని జీవించి బహు 
కాలము లోన జతీంచియున్న ఈ గంసారదు।ఖనును రోగ 
నును అంతముచేసికొనుడు, కత యోగము, భ_క్రియోగము, 
రాజ యోగము, జ్ఞాన యోగము-లఅను జు ొవధములను చక్క గ 
శీవింపుకు, అయిశే, మో నిత్య ఆచరణయందు దై నందిన 
జీవిత వ్యనబోర మందు బహుజాగరూకు.లై ఒక్క (పాణిక్రై నను 
హింనను శలుగజేయక, ఎవరిని ఇాధింవర, వరోవ కార 
వరాయణులై నదాణారముగలిగి న_ర్రింపుడు ఇదియీ 
నథ్యము అని పత్రము చెప్పూ చున్నారు, వారి పీరే వాక్యము 
లను చెడ చెవిని పెట్టి మందుమాతము “ీవించి వథ్య మాచ 
రింవనిబారు శాంతిని దుఃఖరాహిక్యమును ఎన్నటికిని నోచు 
కొనజూలరు, జపము, ధ్యానము, ఆరువిచారణ మున్నగునవి 
యన్నియు ముందు, భూతదయ, వరోవ కారము, వవికౌొచరణ 
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మున్న గుసవీ పథ్యము, కావున శెండింటిని శీలించువాడు 
ఛవరోగరహిచు డై పరిపూర్ణ కౌంఠిని అనుభవించగలడు, 


పూర మొక (గావమములో ఒకానొక పండితు 
డుండేకు నాడు, అతేడు (వతిదినము మభ్యాన్నాము గీ Xof 
నుండి 4 గం|ల వజిన చేచాలయములో పురాణము చెన్న 
య జెచాకు, బకనా డాలేనీ శాలన్నేవమునకు అందటు 
(స్రీ లే వచ్చి వికుచుంగిరి, ఆరోజు వతిభక్రీని గూర్చిన 
పళంగము నడచెను, _ శాలక్నేవమంతయు. పూ _ర్థిఅయిక 
“వరుగ పోరాణికుడు (కోతల నుద్దేశించి యిట్లు వలి కేను..= 
“అమ్మృలారా! ఈరోజు అదృష్టపశాత్త మోకు తగిన బోభే 
నచ్చిన౫, పతిభ శక్తిని గూర్చిన విచారణే ఇపుడు జరిగినది 
పతిభక్తి అనునది చక్కని థర్భము, అంగనామణులు తమ 
ఛర్తశ దైనముగా భానించి వారికి సేవచేయుచుండుట 
వంహాపుణ్య పదము, శాబట్టి హ్‌ వతిభ క్రి యను థర్భమును 
మోరు నిరంతరము జాసకమునం దుంచుకొనుడు, అట్లా 
ధర్మము గదా మో నృృలివథమున నుండుటక్షై చేనొక 
ఉపాయమును చెప్పెదను ఆ|పశార మాచరించుడు, (పతి 
రోజు ఉవయము స్నానము వేయగనే ఒక జవమాల శీసి 
కొని 108 పర్యాయములు *పచిభ కి అను నామమును 
జపించుచుండుడు అత్తజీ అ బోధ మో హృదయఫలక మూ 
లందు బాగుగ బాత్తుకొని పోవును” 


పాొరాణికుది యా హీొతక రవ చనములను వీని మహిళ 
తుణుబందటును చాల సంతసించి అశ్లే చేయుదువుని వొగ్దా 


#32 మోయ సాధ నరవాన్యము 


మ కా నానా నమన 
నముశేసి వారి జారి గృహాములకు వెడలిపోయిరి, మజునటి 


దినము (పొద్దుననే తేచి ఓక గృహిణి స్నానాదులను నిర 
రించుకోని జవమాల తీసికొని ఒకచోట కూర్చొని పౌరాణే 

బీ 
కుని ఆ జేశ[ప కారము “నతిభ_క్రి “నతిభ_క్రి అని వలుకుచు 
జవమాల పూసలను రిన్ప చుండెను, ఇంతలో ఆమెభోర్త 
అచటికి రాగా వారిరువురికిని ఈ (కింది నంఫానణము జరి గెను, 

ఛ ర=వమే! ఇంకా పొయ్యి శాజేయ లీ బేమి! 
(వవిరోజూ ఈవాటికి ఫలహారము పూ ర్తిచేశీడానవ్రు నాకు 
అఫీసుకైము అవుతూంది, త్వర గా లేచి ఆవని మూడు, 

చా... 

భార్య---వమండీ! జవం అష్టోత్తరం ఇంకా పూర్తి 
శా లేదండీ పూర్తిచేసి త్వరలో న స్తున్నా, 

భ ర్ర_ఎవరినామం జవం వేస్తున్నావు! 

భార్య---తమరిని గూర్చిన నామమే “పతిభ క్రొఅనే 
మంితిజవం చెస్తున్నా, 

భ ర్త బాగుంది! వతిని ఎండగొట్టి వతినిగూర్శ్చిన 
జన మేమి కు!....అని భార్యను మందలిం చెను, 

లోకములో ఇపుడు వాలచోట్ల ఈ (సశారమే 
జరుగుచున్నది, భగవంతునిగూర్చి జవముచేయుచు భగ 
వంతుని సోతము శావించుచు, భగ వంతుని న్యహాపు లే 


యగు జీవ రానులయొుడల, వర(వాణులయెడల "బ్యేషము 
ఆసూయ, (కోధము, 'వైమనన్యము కలిగియుండుచున్నారు 
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సేంచొాా చరణ కలిగి (వవ ర్షించుచున్నారు, ఇది మందు తిని 
పథ్య సూ చరింపకుండుటయ్‌ యగును, 


ఇట్టి (కియబవలన జనులకు శాంఠిసుఖము లెన్న టికిగి 

కలుగ చేరవు, కనుకనే శ్రీకృష్ణ వరమాత్సు గీతయందు...- 
ముక్క_ర్థకృస్థు త్సరమో మద్య కృ స్ఫజ్ణవర్శిత। 
అని నాలుగు ఊోూగములు (కర్శయోగ ము,భ క్ర చరూగము, 
"రాజ చయూగము, జ్ఞాన యోగ ము) చెప్పి నెను నెంటచే.. 
నిర్వెర సృర్వభూ లేము యస్స మా'మేతి పొట్టన, 

సర్య భూత ములందును, దయగలిగియుండన లెనఖి 
ఆ బేశించెను, నాలుగు యోగములు నుందు, భూతదయ, 
సదాచారము సథ్యము, కావున మందుతో బాటు వథ్య 
మూాచరించు పీధమున యూగాచరణతోనాటు జీవకారు 
ణము, గదాజారముకూాడ నిత్వజీఏికముఫందు కలిగియుండ 
వలెను జీవునకు నమస్కరించి జీవ్సని తిరస్కరించిన చో 
వసి (ప యోజనము? జీవుడుకూడ దేవుని స్వమావ మే యగును; 
నా అంక మీ జీవ్రుడని” గీతాచార్యుడు భఘంటాపథ ముగ వలికిణ 
చాక్కములను ముముమేవులు న్ఫ్ఫృతిపథముస నుంచుకొని 
'దేవ్రనివలె జీవునికూడ |పీమించుచు, వానియెకల దయా 
'దామీణ్యములు కలిగి (సవ ర్తించుచు నుండవ లేను, అపుడు 
చూత మే అనుష్టానము పరిపూర్ణ శ్యము నొందకిల్లును, 

శావున జనులు అధ్యాళ్ళ క్షేత్రమున ఎన్ని సాధన 
లాచరించినను నిత్యజీవిత మున పర! పొణియె4ల దయగ లిగి 
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యుండుచు సదా శీన కారుణ్యము నలన జ చుకొనుచు, ఇవ్వి ఫ 
ముగ జొనధముల్‌ో చొటు పథ్యమునుకూడ సేవించి ఆను 
స్థాన వేదాంతమును. శీలించుచు బహుకాలరూఢమగు భవ 
రోగమును కోపుకొని సుఖంచవ లెను, 
ముముతువగుబాడు తన నీత్యజీవీతమున ఎట్లు (వనీ 
_ర్రీంచవలెనో, లోకమునం దగు వ్యనవారించవలెనో, ఎట్టి 
యాచరణ గలిగియుండవ లెనో ఈ నందర్భమున తెః పి 
కొనుట ఇాల ముఖ్యమైయున్నది, వీలయనిన ఇపుడు 
(వనంచములో 'వెక్కువోట్ట వాచా” జ్ఞానము (వబలి =ను 
పానము నన్న గిలు చున్నది, కొొందణు థ్యాన కాలమున 
నూ తరము యోగులవలె (వన ్తించి తదునరి నిర్మజీవన 
మున భోగులన లె మెలంగుచున్నారు, ఇది సరికాదు, ఈ 
వద్ధరిని భగవానుడు మెచ్చుకోనడు, వీ సాశ్రునున్ను 
పన్న్సుకొనదు 
(1) సర్వళూక స్థమా ఆస్థానం సర్వభూళాని చాల్మేని 
ఈక శే యోనగయుక్తాత్మా సర్వత సనుదర్శనః, (6.20) 
(2) ఆక్మాషమ్యేన సర్వత సనుం పళ్యతి మయోా2ఒర్టున 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః (6.82) 
ఆను ఈరెండు లోక ములద్యాలా (శ్రీకృష్ణ వరనూళ్ళ భఛ్యాన 
నిష్టుని, "లేక యోగనిష్టంని చై నందినన రనమును జేర్కోని 
యుండెను. సమస్త |పాణికోట్లయందును సమబుద్ది కలిగి 
యుండ వ లెననియు, సుఖమునందుగాచి, దుఃఖమునందు గాది 
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తనపవ అనే ఇతరులనుగూడ చూాచుకోసనవలయుననియు పర 
మాశ్ళి జనులను హాగ్బరిం చెను, పూజా జసథ్యానాదుల 
చేయుచున్న ప్పటికిన, నిత్వజీవితమునం డీ శర్యభూతదయ, 
నమక బుద్ధి లేసచో ఆ జనకపాదులకు ఉ త్రమఫలితను 
శేటారదుో వ్యాధి తొలగ వ లెననిన మందు కినుటతో బాటు 
పథ్యమునుపాడ సరిగా ఆచరింవవలయును గదా! పూజా 
జవత వధ్య్యాగాదు లే మందు, నర్వ్యభూతదయయే వథృము, 
"దై వచింతన యే మందు, ధర్మాచరణ యే వథ్యము భవరోగ 
వినాశమునకు "రెండును అవనరములే యని బ్ఞానక ముంచు 
కొనవ అెను 


సర్యభూతదయ అను ఈ గుజుతునుబట్టి ఉక అధ్యాకళ a 
జే తమున ఉం'బాచారులగు యోగులను(P56140 Yogins), 
మిధా్లాచారులగు జనులను ఉదరనిమి త్త బహుకృతి వేస 
లను చక్క-గ కనిపెట్టవచ్చును, ఎవని హృదయమున (సోణి 
కోట్టయెక ల కరుణ, దయ, (పేమ యుండదో, ఎవని హద 
యను కర్క-శ మై, పాపొణతుల్య ముగ నుండునో అట్టివాడు 
ఎన్ని పూజలను చేసినను, ఎన్ని ధ్యానముల నాచరించినను, 
పూర్ణ ఫలితముల నెన్నటికిని బొందజాలడు, అతనిది అను 
ఫాన వేదాంతి మన్నటకిసి కానేరదు, వర్మ పాణులను తేనవ తె 
జాచుకీొనుచు వగోవకారము, దయ, (పేను, కరుణ మొడ 
లగు ఉడా త్తగుణములు కలిగియుండనిచో, ఇక నాతడు 
వేసిన థ్యానిమువలన ఫలిత మేమి! ఆ ధ్యానము దైన 
ఛ్యాననూ, లేళ చేవాభ్యాననా! “సూ సూతే మణీగణా ఇనా 
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అనుస ట్లు సర్భ యాత కోట్ల యందును _ మణులందు దారము 
వలె అనున్యూతుడై వ్యావించియున్న సర మౌాత్శను మస 
స్సులో ధ్యానిం చీన విదన బయుటకువ చ్చి వర ప్రాణులకు అన 
కారము చేసినచో తొనింగనజకు భ్యానించిన సరమూాత (టే 


అవ కారము, తద్ద్వారా అనభారము చేసినళే కదా! 
A) mm 


ధ్యా కాలమందలి చై వద్భష్షీ ధ్యాన కశాలమునటు శే 
పగిమిత వ ముడ్‌ రాదని సాధకులు జ్జ _స్పియందుంచుకొందురు 
ml ఆ షీ యెల్ల కాలములందును ఉండన లెను, మణీయా 
భగవ డ్తు ధ గృన్యరూ పుడు ధర్శమరార్తి, ధర్మము వతన 
మైనఫుడ. దాని నుద్ధరించుటయే ఆతని వని, *కాళ్యత ధర్మ 
గోప్తా (ఎల్ల వ్వుదు ధర్మమును రశీ,ంచుబాడు) అను వి కేవ 
ఉఅముకూడ గ బవాడతిదు, అట్టి ధర్శన్యరాపుని ఛ్యాన కాల 
మంగ , పూజూకాలమందు చింతన జేసి తదువరి బయట 
(వ 0 -*ముళలోనికి వచ్చి అధ ర్మాచరణ గలిగియుండీన చో 
అట్టివారు. ధర్మ్మగోహులే కాదు, టైవదోహులు కూడ 
నగుదురు 

శాంతి, అకోధము మున్నగు టై వికోగుణములు ఇంటి 
లోని ఖూజూామంగర ఫు హాద్దువటి శేయని కొొందటు జనులు 
తల చుకను చున్నాగు కనుక నే వారు ఇంటిలో యోగులు 
గను, బట అఖురులుగను (సన _ర్జించు చుందురు. అట్టి వారిని 
జూ నచో వామాన్నదనులకు పం మూర్థనంఘను మొత్తము 
'వెననే ఒకక ధమైన వహ్యాభానము గలుగగలదు; కాబట్టి 
ఎ వమార్తాఎలంబు లందజును తమ తమ ధ్యాన పూజ్యా 
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జవ, తపాదులతోణాటు నరంభూతదయ, జీవ కారుణము 
'ముదలై న పవి|తగుణములు క లీగియుండన పెను, 


పాళ్ళాత్వ దేథ ములో స్మా భాతృళ్యము [brother- 
hood} అను ధర్మమునకు ఎక్కవ (పచారము కబగు, 
తోటిమానన్రని తన ఫోదరునిగ తలంచుకోని (వేము, హద 
యత కలిగయుండుటయే ఆ సుగుణముయొక్క- అగము, 
పూర్వము (ఫ్రాన్స్‌ "దేశమందు చెలనేగిన (కాంతి (French 
67010100) సమయమున (వ్రజలు తమ విజయముళొజ1 
విన్ను కొనిన 'నమతంమయు, సా త్రగత్ర ము, సోదర తను 
(Equality, liberty, fraternity) అను మూడు నినా ఎము 
లలో ఈ స్మా భాతృళగయు (ప్రముఖన్ధానను నగ ముంచి 
యున్నది, కాని మైందవనుతము ఈ “సోదగత్యము'తో 
రృ ప్తివడ లేదు, వలయనగా నూటికి సూజుపాళ్ళు (పేమ 
అందు కనిపించుట లేదు సోదరుడు సోదరుకు కలహించు 
కొను నంఘటన 'లన్ని'యో బార్తావ[లిక లందు కానవచ్చు 
చున్న పి, (పతే తముగను అట్టివి మెస్నియా యిరుగు 
పొరుగులలో జీ 'సంభవించుచున్న వి, ఒక వకీలుగారిని 
(వళ్నించినచో ఇ క్కాలమున చారికీవచ్చు ఎక్కు వ శీసులు 
ఫోదర సోదరుల క లసాములు, ఛౌ ర్యాభ రల చీ చీలు, త్రండి 
కొడుకుల స్పర్భలు-ఏీనిక సంబంధించిన పే యని తడుముకొబ 
కుండ చప్పి వేయును, కాబట్టి పోదరత్యము మంచిదే అయి 
నను చాలదు. ఇంకను చైకిపోయి అతెషెపమ్యత్య్వసును 
అలవాటు చేసికొనవలయును, తవవలెనే సర్వ(ప్రాణికోట్లను 
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జూాచుకోను క క్తిని నంసాదించన లెను, ఇంయీ అనుష్టాన 
వేదాంతము భగవంతునకు అత్సంశ వక రమె ధర్మ 
మిదియే, మోతధామమనునకు శాజ భాటయు నిద యే... 
ఆత్మాస మ్యేన సర్వత్ర సమం పళ్యతి యోజర్లున 
సుఖం బొ యది చా దుఖం స యోగీ పరమో మఠ, 
(ధగ వద్దీత 6 32) 


'సుఖయునందుగాని దుఃఖమునందుగాని ఎవడు తన 
వలెనే అందజీని నమముగ జూచుకొనునో అట్టి యోగి న i 
రకాస్టుడని శప్పబడును”। 

భగవద్గీతయందలి ఈ శ్లోకము అనుష్టాన వేదాంత 
నును బాగుగ నొక్కి చెవ్వుచున్న ది, సో తగరము 
(Brotherhood) ను చాటి ఒక మెట్టు పికిపోయి గీత 
“అత్నౌవతమూు (నీవలె ఇతరులను జూచుకొనుము) 
అను మహోన్నత సిస్ధాంకమును (పతిపాదిం దినగి అతివ 
క్యమనగా నేమి? సుఖదు:ఖములుదుగాస, మజేవరిసీతి 
యందుగాని తనవ లె వితరులను జూచుట యీ ఆతా ఇపమ్యాము, 
దృషహ్టాంతమునకు = తనకు ఆకలి కలిగినచో 'ఎవరె న నాకు 
అన్నము పెట్టిన బాగుండును అని మనుజుడు తలంచును, 
అరే యితరులకు ఆకలి కలిెనచో వారికీ శూ నన్న ను] 
పెట్టవలెను, తసకు దవ్బ్చీగ కలిగినచో “ఎవరైన నాకు మంచి 
సీళ్ళిచ్చిన బాగుండును అని తలంచును, అశ్లే వనరులకు 
దావాము కలిగినపుడు కొను వారికి మంచిసీళ్ళి వ వ లెను, 
శనకు చలిగా నున్నచో “కవ్య్వుకొనుట కెవరైన నాక 
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దువ్చటి ఇచ్చివచో బాగుండును అని మనుజుడు ఫావించును 
అ బేనిధమున ఎవరైన చలిచే బాధవడుచున్నవో వారికి 
వ్ర దానమును వే కువలెను, ఇదియే గీతయందు తెలువ 
బడిన 'ఆత్మౌవమ్యి ధర్ణయు, ఇదియే ఆచరణ వేదాంతము, 


వైన తెలువబడిన శ్లోకమును (పలివారును కంరస్థము 
చేసి అర్ధమును బాగుగ మననము చేయవలెను, ఈ శ్లోక ము 
గీతకు మకుటమువంటిది, వై రులకు, "ద్వేషులకు, సోవురులకు 
గొడ్డలి షెట్టువంటిది ఎవడును ఏ'కాలనుందును, ఏ పరిస్థితి 
యందును తనపై "తాను పీతి చేకయుండడు, మజియు తనకు 
దుఃఖమును వాంభింవడు కనుకనే గీత, ఉవసిషత్తులు అట్టి 
“అత్ఫోవవ్యము' నే | పేమకు, స్నేబామునకు సాద్భశ్యముగ 
తీసికొసనవి, అంతియే కొని “సోదరళ్యమూను తీసికొన లేదు, 
వీలయనిన, సోదర త్వము గొవ్చలవ్య మైనను, నన్మిత్రధర్శ 
ము న్కు (పీముయొుక ఫూర్మ త్యమును, వరా కాస్టును 
అయ్యడి దిగ్గర్భనము చేయజూలదు, 

Do as you would be done by 

“సవ్ర నికేమి యొనర్నదలంచుకొందుబో డాని నితరు 
రులకు చేయుము"... నిన్ను సీప్టు సుఖ పెట్టటలంచుచో అట్టి 
సుఖమును ఇతరులకు నీవు శలుగ జేయుము, నీవు హాయిగ 
నుండదలంచుచో అట్టి హోయిని ఇతరులకున్ను కలుగ జేయ 
యత్నింపుము, *న న్నెవరును బాధించగూడదు" అని నీ వెట్లు 
రలంచుదువో అశ్లు ఇతరులకున్ను నీవ్ర బాధను గలుగ 
"'జేయకుము ” 
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ఒరులేయని యొనరించిన 

నరవర య(ఫియము తేన మనంబునకగు దా 

నొరులకు నవి సేయవనికి 

పరాయణను పరమధర్భపథముల కెల్ల న్‌ (మనో భారతము) 

భారతనుందు తెలుపబడిన ఈ ధర్శమే గీతయందు 
కీల వబడిన 'ఆత్మెసమ్య' దృష్టీ ఇట్టిదృష్టి కలిగియున్న చో 
ఇక మనుజుడు భ_క్రియందుగాని, యాగయందుగాని, జ్ఞాన 
మందుగాసి అరి కేరిసట్లు లెక్క. అడి లేనిచో, ఇంకను ఆ 
యోగములు నరిగ అబ్బ లేదని నిర్ణ యించుకొనవచ్చును 
జీవుని భజించి జీవుని బాధించినచో ఏ [వయోజనమున్ను 
"లేచు, నారాయణుని పూజించి నరుని దూషించినచో 
లాభము లేదు, విష్ణువును థ్యానించి ధర మును ధిక్క-రించి 
కచో ఆ ధ్యానమునకు వీలువ లేదు 

అపహాయ నిజం శర్మ కృష్ణ కృతి చాదినః 

3 హా రేనేషిణః పాపా భశ్మార్థ 0 అనురధ శే, 

సత్యమును, ధర్భమును తృణీకరించి “కృష్ణా, క్చ స్తా” 
యని నోటితో సలికినంతేన్యూత్రమున ఎవడును భ క్షుడు 
కాశేరదడు వీలయనిన కృష్ణుని జన్మ ధర్మోద్ధరణకొఆశే 
ఆయియున్న దికడా! కావున కృష్ణుని నామన్శరణముతో 
కాటు కృష్ణుడు బోధించిన ధర ములను ఆచరణలో "పెట్టు 
టయు ఆ కృష్ణుని రూపములే యగు నమ స్త ప్రాణికోట్ల 
యెడల దయగలిగియుండుటయు నాచరింవవన లెను, ఇట్టి అను 
స్థాన వేదాంతమును ఏ శాలమందును సాధకులు మజున రాదో, 
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పూర్వ మొక గురువుం జెడీనాడు, అతనికి ఒక ఆశ 
నుమఘు, ఒక శిష్య్యడుకూడ నుంజను, శిష్యునకు (వతిదినము: 
ఆ గురువు కాన్ర ములను బోధించు చు జకగోజుస గురుభ క్లిని 
గూర్చి గురుపూజను గూర్చి, గురుసే వామహిమను గూర్చి 
ని శేసి౧చి చెప్పెను, నుజునటికోజున గురువు ఆశ్రమకార్యా 
ము బయటికీపోయి సరిగా మిట్ట నుధ్యాహ్నాము మురమునకు 
వచ్చెను, తలుపు వేసియుండెను, శిష్యుడు లోన గురువు గారి 
నటమునకు పూజ చేయుచుండేరు, “నాయశా! తలుపుతీయి 
అని గురువు శీక వేసెను లోనుండీ శిష్యుడు... సొంమ్యో, 
అల్లో తరము పూర్తి ర్రికాలేము, పూర్తిచేసి వచ్చెదను” అ నను, 
'ఛంభూ! ఇాళ్ళు కాలుతున్న వి, లర గొ తిలుప్పు తీయి అని 
చురల గురువు పలికెను కాని మందమతి యగు ఆ కీష్యుడు, 
“స్వామో | పూజమభ్యలో ఎట్లా లేచేది అని జవా బి చ్చెను, 
“ఎవరిఫూజ నాయనా అని గురువడిగిను, *తనుం పూదయే 
సామి అని యా అంకేవాసీ ఎదలు చెప్పెను చాలసేవ 
(వికీ ఎట్ట శేలకు తలుపుతీసెరు, అపుడు గురువు శిషు ష్యుసి చీవాట్లు 
చెట్టి, op రున్రును ఎండగొట్టి గురుపూజ యేమి? అని నుంద 
లించి గురువాక్యమును పాలించుటయే నిజమైన గురుపూజ 
యనియు, దై పనో క్రమగు ధర్మమును ఆ దరించుటయే నిజ 
మైన దైవపూడయనియు బోధిం చను, 


ఇట్టి త త్త రము తెలియక అనేకులు నైచెస వైపూదలు, 
ఛ్యానములు, నమస్కారములు చేయుచు వాదయమును 
మూత్రము కరినముగ నుంచుకొనుచున్నారు, కొందజు ఎవ 
M41 
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5న దప్పిక గొన్న వాడు నచ్చి వారిని “కొద్దిగ మంచిిళ్లు 
పొయ్యండీ దుప వభో” అని వేశినస్పటికి “ఛీ, పోండి అని 
ఈనడించుకొను చుందురు, “అన్న మో రొమ చం గా! యని 
ఆల్లాడుచు వచ్చిన అన్నాతురుని జ్యేషించి వెడలగొట్టుదురు 
{ఇచ్చుట థ్ర_§౫లిగ కూడ) కవి చిన్న నిమయనులని 
గువరును ఉపేశ చేయరాదు, వెద్ద పెద్ద  పూజలకం"పె 
హాచ్చుగ ఇటువంటి పరోవ కార నంబంధ మైన చిన్న విషయ 
ములశే మహాత్ళులు (పాధాన్యము నొనంగుచుందురు, భగ 
నంతుడున్ను వానినే అధిక ముగ మెచ్చును, 


“The greatness of a man lies not in doing 
great things in a great way, but in doing small 
things 10 a great way 


మనుజు? యొక్క గొప్పతనము పెద్ద "వద్ద కార్యము 
లను ఆర్నాటముగ చేయుటలో లేచు చిన్న చిన్న కార్యము 
లను గొన్న మనస్సుతో చేయుటలో జీ కలదు” - అని ఆంగ్ల 
ఛావలో నొక సామెత కలదు ఒకడు వరోవశార మును 
తూర్చి (బ్రహ్మాండమైన ఉవన్నానముచేసి ద్రింటికి వెడలు 
చుండె ననుకొనడు, (వక్క_నే మజియొకడు వీధిని బోవుచు 
రోడ్డుమోద ఒక 'రాయిపడియుండుట చూచి ఇడ యెవరికై న 
తగిలినచో చాధపడుదురు' అని మెంచి దూరముగ పార వేసె 
ఇనుకొనుడు. పరిరువుకిలో ఆెండనచాడే చాల గొవ్నవాడు, 
ఓక్క వాక్యము పలుకకన్నను గంభీర మైన ధధ్యావన్యాన 
మారడు కావించిన వాడేయగును, నలయనగా ఆతడు బోధి 
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చినది అనుభవ వేదాంతము. {Practical Vedanta) ఈ 
ర వాస్యములన్ని టిని అలో దించీయే భగవానుడు గీత ఆజున 
అధ్యా చుమునందు ధ్యాన యూగమును గూర్చి ము గు 
బోధించినను, అంతో వ పలి పెట్టక తువరి. అమూం 
చుగ ఆచరణ  నేదాంతమును (“లతొొవ మీన స్ట 
బ్రశ్యాది శోక ముల mT) గూ వ్య కృవజుచెను మంగు 
శో భాటు వథ్యమును గావ భోధిం చంన్నమాబ ఈ (పకా 
రముగ రెేడిటిం శవ్చుటనలన బ్రో సన వూ వమద వరి 
పూర్ళత్యమును బొదినది. కావున చితే కాగత (పాథాన్య 
ముగ గల ధ్యాన యోగ మున్ను, నర్వ్యభూతే వా కారత్శిః చే గచ 
అనుహ్రైనముమ్ను "రెండును వాధఓనరకు అతిరైం అావశ్చ॥ ముల 
యున్నవి 

“నర్యజేవ నకుస్కొంరః కేశవం (పతి గచ్చు 
(ఏ దేవునకు నమక్కరించినను అ" వకమాగ్శికే చంగాను) 
అను వాగ్యముతో గాటు “నర్యిజీవ 38 స్కా. రః శన (లి 
గ చ్చి క! త (సాణీని ఇాధ పెట్టనను అదియు భగవః తు 
వశే తగులును) - అను వాక్యమును గూశ ఎవరును మణు 3 
రాదు, ఇట్టి భావములను నజ) భుజల సరి ౧ ౫ 
చునుూతశ్సువగుచాదు తీన ధ్యా వానుస్థూ నములణో ఈం గన 
నంధ్యావందన ప ఉన సపాప్తూాజూాది కార్య ముల కోతలు జీ 
కారుణ్యమును, నర్వభూతి దయను, (పే అటే తృ పఘును, 
దయార! హ్యాదముమును సె పొందించుగొను గుండిప *ను 
జా _స్టవముగ విచారించిన చో నను _శ్షథాతికోట్ల యందును 
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సర్వేశ్వరుని అ క్తిత్యమును అనుఖూత మొనక్చుకనుచు, 
కరుణ, దయ, (సేమాదులను అభివృద్ధి వజ చుకొనుట యే నిజ 
మైన భ కియుగును కనుక జే శ్రీక్ళన్ల భగవానుడు “అబ్వేహ్టా 
సర్వభూతానాం. వీ (పొణిని "జ్వేమీంచవి వాడే భ కృుడని, 
తగు అత్యంత (ప్రియుడని గీతయందు పేర్కొ నెను. కాబట్టే 
నిజ "లెల్ల రు ఈ ధగ సూత్శుమును 'లెక్పగ గహించి, తేమ 
ఛ్యానాదులతో బాటు తను నె నె కిక వన్నర్త రనమును గూడ 
చెంపొందించుకొనుచు, శామగోధాడులను రహిత మొనర్చు 
కోనుచు, జీవ కారుణ్యముగల వారై, విశాలహప్బాదయు లై, 
నర్వ భూతహితతత్సరులై , అనుస్టాన వే దాంతు.ల. ఆదర్శ 
వరులై వర్తించాదురుగాక | ధర్మాచరణ యే మ్‌ " నవుడు క్‌డ 
కేరుటకు నీకై కమార్లము.) రలుంగవలయును ధర్మము 
నల్ల ౧ఘించి "సెనరును "దైవమును చేర లేరు, 

“ధర్న రతతి రఖీతఃి = “ధర్మమును అవలంబించి 
నచో, అ ధరే నిన్ను కొపాడును” = అను BADE 
కలదు, (వతిమాసవుడను శాంతిని సుఖమును, బై వమును 
భాందదలంచు చున్నాడు కాని, అయా నకా, ము ల్లు 
లభించునో యోచించుట లేదు, ఇంతికి నూర్ల మేది? కాళ గ 
సుఖ మెట్టు లభించును 1 బెవమెట్లు సం|సా_ప్త వమగును 1 = అని 
జనులు ముఖ్యముగ నిచారిం ౫ వలసియన్న ది, చైన్మపో క్ష ర్ల 
మగు మార్గమును అనుగరించనిచో దైవమును ఎవడును 
వకాలనుందును పొందజాలడు, అదియే ధర్నము అదియే 
సర్యము, ఆ సత్య, ధర్‌ '్రములనే వేదములు (వతిపాదిం చినని, 
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వానినే కా,న్స్మములు వేనోళ్ళ శాసించినని, వానినే అవ తార 
మరార్తులు, మళశ్యవన కృల్యు అనుభవబజ్ఞు లగు ముహాసీయులు 
(వజలకు చాటి వెప్పీరి, “0001 15 God’ -నత్య, భరము లే 
వబైవమని మతములు ఉద్ధావ,0చు చున్నవి, కాబట్టి వాని 
ను జేశ్నీం-చిన వాడు బెవమును పొందుట కల్ల, వాని నువే 
తీంచిననాడు శెంతి లభించుట కొల్ల, “మాకు చైవము 
కావ లెనుగాని, ధర ము కాది” అని యెనరైన వల్కినచో, 
భారీ యా వార్యము ఉన్ల త్త్మీవలాపమే యగును వల 
యనగా ధర్శ్గము నాచరింపనివో దైన మేకాలమందును 
పొందబడడు, కనుక నే ధరో) రఠతి రతీతేః' - ధర్ణమును 
ఓన్సు కాషాడినచో ధథర్భమే నిన్ను కాపాకగలదు - అను 
సూ క్లి వెలువడినది, ధర్మానలంబనముచే డై వావలుబనము 
శవ్చక్‌ కలుగగలదు, ఈ విషయమున నంచేహ మే లేదు, 
శావున ట్రైన్మపొ ప్రిక్షై అల్డుయ చాచునారు తమయందు 
వీకోళమునన న ఒకింత ధర్భమున్న డాయని వరీటీంచుకోను 
చుండ వ లెను 


భగవద్గీక “ధర్మ” శబ్దము కో (ప్రారంభమైనది, అది 
శాక శాళీ భుముగ సంభవించిన ఘటన కాదు, ధర ముయొక్క- 
ముబాతును గమనించి యే (శ్రీ) బ్యాకమవార్షి వరమపవ్నిత్ర 
మైన గీ తాళాన్త్రకును. "ధర్శవదముశో (పారంఖిం జరు, 
గీత యొక్క పహ్యాదయము ధర్మమే యనుట సుక్చష్టము, 
ధర్మముయొక్కం గ్లానిని భగచారుడు నహింవ లేడు, కావుననే 
ఛర్ముమునకు హాని సంభవిందినపు డెల్ల తొ నవతరెంచి ధర్మ 
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నముడరణము గావించెదనని గీతీయం దభయ మొ౪ంగాను ౫ 
ముత అర్జున నకు ఢథర్శపివంయ మైన విచికిర్స జసించుట 
వలనే ,క్రీకృష్ణపరనూత్చి. గీతారూవమగు. ధర్భనివరణ 
మును గావించి అర్థురనణ చితళ ఒతీని గలుగ జేసెను, 
అర్జునునకు ధర్శమునుగూర్చిన వరితెవన ౫ లిగెను (ధర్మ 
నమా్యూఢ చేళ 1). ఓగృప్లా, ధ “స ముయొక్క_ వాస్తవ 
న్యరూవమ ను నాకు తలియశజేయుము అని భగవానుని 
అర్జునుడు (ప్రార్భిం జను ఇట్టి ధరొట్టుక్క క, ధర్భజిజ్ఞాన, 
ధ మునగూూక్చిన వరితవన వీయణమున జీవునకు కలుగునో, 
అతణమినుండియే అతని జీవితము వికానమును పొంద 
చొడగను, 
లోకములో జనులు వరీవరివిభవుల విలపించు 
చున్నారు, కొందు ధనముగొజుసుు కొందఆు ఐళీ రము 
కొజుక , కొందటు కీ _రివలిష్టతలకొ జక, మజీకొండబు భోగ 
ములకొజుకు వరితిపించుచున్నారు “కానీ అర్జురునివ ల థర్భృము 
కొక, "దై వముకొణకు వఏీలపించుబారెండటు కలరు! శ్రీ 
రావ. క అన్సీవరమహాంనప లె మిరాబాయిన లె భగవతా 
యుజ్యమున కై తహతహావడు వారిందటు కలరు? బీడ్డ 
ఊలయెలయందు వరుండి వీడ్చినచో, తల్లి ఎక్కడ నున్నవ్న 
ఓ కిని అన్నివనులు వదలుకొని వరువెత్తుకొనివచ్చి అతిని 
'యోగ కేవ ములను విచారించను, అక్షు భ కుని మొరను 
పర్ణళ్త కాను సాధూనాం వినాశాయచ గుష్కృుతామ 
ధర్మసంస్థాపనాళ్థాయ సంభవామి యుగేయుగే... (భగీ 4 రి 


న 
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భగపంతుకు ఆలకించుచు నే యుండును, కావున నము 
కొొటుకు, ధర్భచురొటకు సరితపించు నాజీ ధన్యుడు, దృష్టిని 
(పొవంచిక సుఖములనుండి మరల్చి ధర్మురు దు, ధై వమందు 
బలికి శాస్తో)వగిష్థ ముగు సస్మార్గమున (వవర్థించు నిర్భుల 
+రిశుడు ఈ జీఏతమునం చే సరోత్కవమగు |బహ్నవదవిని 
జేవట్రగలడు, de అల 
లట 

అయితే కొందణు జేవ్రని అర్చించుచు, "జేష్టడు 
బోధించిన వాక్యమును (థర్శముశు) ఉల్ల౧ఘీ )చుచున్నారుం 
అట్టివారు శాంతిని ఎన్నగును నోచుకొన లేరు పరమ సుఖ 
మును బడయ లేకు, ధకమునకు హార౦గలుగ చేయువారు 
ధగమూరులై (సన ర్హించువారు ఒక విధముగ భగవంతుని 
దూషీంఇన బారే యగుగురుగాని భూపీ.చిన చారు కాదు, 
కాస్రున అధ్యాత్మిక పురో వృద్ధిని బడయపలంచు వారు భగవం 
కుని పరమపవి రమగు సాన మతే ఉచ్చరించుటతో కాటు 
భగవకువగిస్టమగు ధర్మ ్రనూర్షమును గూడ జేబట్టి, నచ్చరి 
(త్రము, ధర్మావంణము గలిగియుండన లెరు, ఇవియే భగవరా 
శునకు వరమ్‌ పీగికర మైన విషయము, ధ ర్మావలంబులు 
సాతైత్‌ “దె వరూపులుగ కోభిల్లుచుంచురు, మానవ్రడూ 
బూధన్రుడై వంఢవిల్లుుకు ధగ | ముక టియే శరణ్యము, 
థర్మము జీవుని చేయివట్టుకొని తీసుకొని వెళ్ళి దైవము కడ 
చేర్చి, చివములో అతనిస్‌ విలీన మొనర్చి జీవుని, జీవుని ఏక 
ముగ చేసిన చును, ఇట్టి మ హోత్కెష్ట మగు థర్భమును, 
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భర మార్గమును ముముటువృులు ఏకశాలనుందును విజనాడ 
రాదు, 


ఈరీతిగ ధర్మబుద్ధి, దైనబుద్ధి గలిగి, విశాలదృక్పథ 
ములో నమ న్త ఘను పీథీంచుచు, (ాన్వ భావమునకు 
చోటీయక ముముమయుపు వరమార్థరంగమున అగనరుడు 
శానలయును, నయచితభానములష తన బ్య్బాదయమున 
ఏమూ[ తము అసకాక మొశళంగగాడదు, 

(హాస్యదృష్టి వ రంగమందును వనికీరాదు, ఇక వర 
వమాారరంగమున దానికి అనలు 'తా వే లేదు, సంకుచిత భావము 
కలవారికి బాదయ వైశాల్యము లేనివారికి అధ్యాగ్నిక 
లక్ష్యము ఎన్నడును చేహరదు, భగవంతుడు ఒకరి వ తే 
పొత్తుకాదు అతడు అ-దటివాడు, అతనిని పొందుటకు, 
అనుభ నించుటకు [వతి (పాణేకిని వరిపూర్ణ మైన స్వీళ్ళ 
కలదు ఆ స్వేచ్చను (తోసి వేయుటకు విశ్యనుం టెవనికిని 
హాక్కు_ లేదు, 

అట్టి వర మూత వను పొందుటకై ఒకాసోక్‌డు విశ్యాళ 
ముతో ఒకానొక మార్గమును 'జేవట్టి వయనమై పోవుచుండ 
మతియొకడు అభ్యంఠరము తెలుపరాదు, వరముత సహనము 
ముముత్నువ్రునకు అత్యం'తావక్యక మైయున్న ది, తన మతమును 
అభివృద్ధి సజ చుకొనుచు, ఇతర నుతేములలో తనకు నుంచి 
చని తోచిన దానిని స్వీకరించుచు నునుజుడు తన అభ్యన్న కిని 
సాధించుకొనుచు పోవ లెను, దూవణచేతను, నింద చేతను వీ 
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శార్యమున్ను సాధవబగదు, వై పెచ్చు తన లశ్యముసకు 
కూడ దానిచే అవకోధను కలుగగలదు, 

'కేమయేత్సర్యక రాశి విద్వాన్యు కః గమాచరన్‌ో* 
అని గీతొచారుులు తెలిపిన చందమున విజ్ఞు డగువాడు తాను 
చక్కగ ఆచరించుచుండినవో, ఆ తగనకుకకుగు ఆచరణను 
బూచి ఇకరులను ఆ హోార్గ మున ప్రవేశించుటకు ఉక్సహిం 
తురు, ఈ [వకారముగ మళతోద్ధర ణకై (వశాంత మార్గము 
అను నిర్మాళాత్శశవద్దతులకు (0003000076 methods) 
అనుసరింవవ లెనే కానీ వినాశకరశ కును (పోత్సహింవ రాదు 

శాంతిని జనుల శ్యాదయనీ మలలో నాటునది మతము 
అట్టి మతముపేరిట ఆకొంతి ఛీనాకును వెల రేగకా కదు, 
జీవుని చేవృుషయుద్దకు చేర్చునది మతము, అట్టిశుతము బైన 
(పొప్రీీ అవగోధ యుగ నీనాడును పరిణమింపరాదు మఠము 
జర, చైవముపేర అల్ల కళోలపులు శీగుట అత్యంత గర్గ 
గీయ మై యున్నది, ఆయో మళములవారు వారివారి ఇష్ట 
దైవములను ఆరాధించుగొనుచు వారివారి ఆచారములను 
అనవలందవించుకొనుచు, వారివారి పరమార్థ సిద్ధాఎతములను 
పరిపోపి.౧చుకొనుచు అన్ను ఎను ఇ₹ాధించక, బలౌర్కరింవక్ష 
అధ్య్యాగుపథ మున ముందునకు సాగిపోవుచుండవ లెను, తవు 
యొక్క నిర్దులమగు ఆచరణవే తుదకు అందజుము గమ 
స్టాననుగు సచ్చిడానంద సర (బహ మును వేరియే తీరుదురుః 
మఠములు చక్కగ వర్థిట్లుటకు ఇది యుకటియే సవ్యమైన 
మార్గము, 
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శాగట్లి మతో గణక వినాశకర నద్దనులను అవలం 
టివీ, బళా లగృక్పథ ము గలిగి సమస్య కుధోంణేని చేబట్లి 
సమర గథావము హృద మమున సొ గి పోరలుచుండ వివిధ 
పానములను డీ నీషిధ మూ ర్గముల ద్యా 5* వివిధ కమయములలో 
పుష్కర స్నా నమున కై గంగానదికి టియలు దేజీన యాని 
శల చందమున, మివ ను ూయులందటును మోత ఘార్గ 
మున సయనించుచు తుట్ట పేదకు అందజును వీది యో యొక 
కముయనున అర గహన పావన భాగ ఢీశోయములందు 
(గుం! (బహ | ందవర వశళులు కావలయును 


ఈ |పకారముగ జులు మో ఓ హే కుఫ్రలగు పెక్కు 
సాధన లాచరించి తమ వానయనుం దే వెలుగు చున్న సరే 
భూగ ను సామెత రించుకొని జీవితిమును ధన్నము చేసీ 
శ్రీొసపలెను తేన బజన్గవాక గు మోయ సుఖమును ప్రయశ్ని 
పూరక ము“ గంసొంంచుకొని అనందసొగరిమున మునక 
భీడుచు బహ్ళానుభాళీచే పునర్హ సృర హూతి ఇాథ్యతి కై వల్య 
వదనిని అధిన్వీంచవలయురు అదియే సరమానధి అదియే 
గిర (కరిలయుము అదియే మోశ4ీము, 


20 వ అధ్యాయము 


రాలా వుని్తేపాధినా. జా. 


మోక్షమును గూర్చిస శా స్త పమాణములు 
ర్మ అవన 
ఉపనిషత్తులు 
నున ఏవ నునుస్యాణాం శారణం ఖ్‌ మోత మోః 
ia నిషయాస క్షం ముక్త నిర్వషయం సృ ఎర మిలీ. 
మనజులకు, బంధ మో ఓములకు శారణము మన సే 
అయియున్నది, దృశ్యవివ యమములందు అన కృమైన మనస్సు 
బంఛమున్కు విమయరహితమగు మనస్సు మోాథ్‌మును 
కలుగ చేయును 
యర సంకల్చ్పవాళస్స్యా తీస్య ము క్షః కనికా 
ర స్మాద్భానాఫా పి పరిత్యజ్య పరమాత్మి ధ్యా "నిన ముక్తో ఛవరీ, 
ఎవనికి సంకల్పము సశించునో అతనికి మోకము 
ఆర చేకియం చే యున్న దగును, కాబట్టి వదార్థములంతూర్చిన 
సంగ ల్బమును త్వ శించ పరసూత్శ ధ్యానము చేయువాడు. 
'మాపిమును బడయును, 
జే యప స్తుపరిత్యాగాగ్విలయం యాతి మానసమ్‌ 
మాససే విలయం యాతే క నల్యమవశిష్య తే 
ద్నశ సవ సువులనుగూర్చి చింతించకుండుటచే మనస్సు 
విలయమును బొందుచున్నది, మనస్సు విలయమగుటచే 
మోతము. సేవీంచుచున్నది, 


ఛ్రక్రల్లి మోతుసాధనరవాన్యము 
హా న్యాన్ము ప్రీ ఖరాశాళం యధా రః ఖండయేర్తుషకు 
ఖబాహా౦ బ్రహ్మేతి బానాతి తస్య ను క్రీర్న జాయ లే, 
ఆశకాళ మును పిడీకీళ్ళచే ఎన్న డైన భీఏించవచ్చును, 
ఆకలిగొన్న వాడు ఊకనుదంచి తిని ఎన్నజైన ఆకలిని తీర్చు 
కొనవచ్చును, కాసినేను (బహ మును” అని "తెరిసికొనక యే 
ఏవడును ఎన్నడును మోతమును బొంద లేడు, 
దృళ్యం శా స్తీతి బోేన మనసో దృక్యమౌర్ద నమ్‌ 
సంపన్నం చే క్రదుక్చన్నా పరా నిర్వాణనీర్వ పతీ! 
“దృశ్వము లేదు”. ఆను బోధచే మనస్సున శెపుడు 
చృళ్యరాహిత్ళ సితి ఉదయించునో అపుడు ఉ తమమగు 
యి ఆలీ 
మోతము సిద్ధించిన దే యగును 
అశేషేణ పలి శ్యాగో వాసనాయాం య గూ త్త ము 
మోచ్ను ఇత్యుచ్య తే సద్భిః స పీవ ఏీుల్మక మే 


వాసనలను సంపూర్ణ్మముగ వదలుటయే మోక్ష 
తునియ్కు  మో[షమును పొందుట కదియే వన్నిత ముగ 
మూర్లమనియు పెద్దలు చెవ్చదురు, 
గొ A 

చాహం బ్హ్మోతి సంకల్పాక్సుర్భ శాద్భ్బభ్య లే నునే 

సర్వం (బ్మేతి సంక ల్బాత్సుద్భ థొన్ముచ్య లే నునేః, 

(జేరు (బ్రహ్మమును వాను ఆను దృఢనంకల్పముచే 
మనస్సు బంధమును బొందుచున్నది, *అంతయు (బువా ఇమా 


ఆను దృఢ నంకల్నము వే మనస్సు మోతమనును పొంద 
చున్నది 


క0_వ ఆధ్యా, ] మోతమునుగూర్చినశా క్ర ప్రమాణములు G58 





కో వాం దుఖుబదో2౭_సాం హా స్థపాదాదిమానవాహ్‌ 
ఇతి భావానుళూపేణ ప్యవహా రే౫ బధ్య తే, 
చావొం దుఃఖి న మే చేసో బంధః కో2.స్యాక్మని సిత 
ఇతి ఫావానురూపీణ న్యవగో లేఇ ముచ్య తే 


“శీను కృశించిన వాడను, దుఃఖమును వొందువాడను, 
చద్మ్థడను, చేతులు, కాళ్లు ముదలగునని కలవాడను”.. 
అను ఈ (సకారములగు భానములచేగనుు తదనుగుణకుగు 
వ్యవహారముల చేతను మనుజుడు బంధమును పొదు 
చుశ్నాడు, నేను దుఃఖమును పొందువాడనుకాను నాకు 
జీవా సీ లేము, కోను శీవలము ఆక్టస్యతాపుడను  ఆక్సకీ 
బంధ మెదట? అను ఈ [వకారములగు ఛౌవములశచేతను, 
రదనుగుణ్య మగు వ్యవహారము చేరను మనుజుడు మోయ, 
మును బడయుచున్నా డు, 

భోగేచ్భామా[త్రకో బస సత్వ్యాగో మోక ఉచ్యతే 

నుససో౭_భ్యుదయో ఇాళో మసోదాళో మహోదయ; 

భోగములనుగూర్చిన ఆశలు కలిగయుండుటయే 

బంధము వానిని వదలుటయీ మోతము అని చెన్నబడినది; 
మనస్సు ఏజ్బంభించుటయే జీశ్రనకు వినాశము, మనస్సు 
లయించుట యే మహీ భాగ్యము, 

యది తే శేన్టి] యార్గ్రీః స్వద లే నాడి మై ద్విజ 

తదా నిజ్ఞార విక్లే యః 'సము త్రో భ్‌వార్జ వారీ, 

స. ఇరద్రియార్ణ ములగ ద్భళశ ఫినయములు సీక్‌ 
పాదయమున రుచింపకుడడునో, అపుడు జయమగు షరే 
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మాత్శను తెలిసికొనినవాడవును, నంసార సాగరమును దాటి 
మోాశచమును బొందిన వాడవ్రును అగుదును, 

దృళ్యమా[శయనీద౦ ఛీ త్రక్సచితో2..నీ బంధ నాన్‌ 

దృశం సంక్యిజనీదం జే ర్తీదచితోో2 నీ మోడీ బాన్‌. 

దృశ్యమును సీపు ఆ|కేయించినచో అపుడుచి త్రముణో 

గాకినవాడ వై బంధ మును బొందుకువు, దృళ న్ట్‌మును 'అెన్సగ 
శ్యజించిన చో చీ త్తుహితుడవై మోమును బడయు వుషు, 

న మోటో నభసః పృమే న పాఠాలే న భూతలే 

సర్వా ళా సంక యే చేరం వయో మోతు ఇతీష్య తే 


మూడము ఆకాశమందులేదు, పాళ ళమున లేదొ, 
భూమిపై లేదు, ఆశలన్ని టిని వదలుట చేత కలుగు మనన్ను 
యొక్క. వినాశ మే మోశుమని చెవ్నబకును, 
సంళల్బర్వ్యం క బంధ స్య శారణం తత ్పరిక్యజ 
మూతే భ శోదసంకల్పా క్తీదభ్యాసం ధియా కరు, 
సంకల్పమే బంధమునకు కారణము కావున అధానిని 
భదలి-ెట్టుము సంక ల్పరాహీత్యముచే మ్యాక్‌ ము స్‌ “చును, 
"కాబట్టి బుద్ధి చే అట్టి అభ్యాసముకు గావీంపుము 
అతో నిర్విషయ౦ నిళ్యం మన। ₹ార్యం ముముథు ణా 
యతో నిగ్విషయో నామ చునసో ము క్రిరష్య తే 
మనస్సుయొక- నిర్మిమయస్థిః యే మోతవని దన్న 
బదును, "కావున ముముశున్రు ఎల్హ పుశను తన మనస్సును 
నిర్విషయముగ నొనర్చుకొను చుండవ లెను, 
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కేహాళ్ళిక్ఞానవ్య" నం కవోక జానకి ఫర్‌ 
అత్మ స్యేవ భ ౫డ్య-క స సనేచద్ళన్నుసి విముద్యులే 
“ఇను చేహామును అను బానమును మనుజుడే (పశ 
రము కొలిగియుదుచున్నాడో, అ (వకార మే 'కేను ఆత్మను” 
అనుభావము కలిశయింవ్నిచో అపుడు కోరకున్నను అతనకి 
మోతు ము సిగ్ధించి యే తీగును, 
సమౌస క్షం సదా + క్రం జకోర్సిష యోచశే 
య కేన (బవ్మాణీ స్యా శిత న ముశ్యేక బంధనాత్‌, 
దృశ స్టపషయ నులందు ప్‌ [వ కారము మనుజుని 
చితము సనా ఆం కిని గొనుచున్నగో, ఆ (న కాన ము 
(బహ్మముగందు ఆక కిని గొనుచో అపుడు ఎదు మోక్ష 
మును బొందకండును! (అతత లీస్ఫక మోఓను నోదునని 
భాసము,) 
యదా స్మ (పముశ్యు చే శానూ యేఇఒళ్య వాది (ళా; 
కష వ సఖ 
ఎవ్వుశు మనబ్బుసంాలి కో[క్రలన్ని ము 'లెన్నగ 
పోన్రవో అపుడు మశ జుడు అమరుడ ఇ 40నే (బి ఇుమును 
బొందు చుక్నాడు. (మోశ.నును బడ ముచున్నా ణు ) 


శ్రీ భగవద్గీత 


యం హీ స క్యథ య గ్గే తే పురుసం ఫ్రరుషర్గ్‌ భ 
సస్తుదు్లు సుఖం థీం పో౭_శ్ఫ త తయ కలు లే 
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పురుమ కేస్టుడవగు ఓ అర్జునా! ఎవనిని ఈ గజ్జ 
ప్సగ్భాదులు బాధి-చవో (చలి,వ జేశువో) నుఖదుఃఖము 
లందు నవుభానముగల అట్టి దీరుడే మోశీమున కర్త 
డగును, 

రణ్‌ యి _స్తదాత్మాన వన్న హో స ర్ప్‌రాయణాః 
గచ్చ న్యవునరావృ త్తీం వ ee, 

ఆ వరమాత్మయం బే బుద్ది లవాదును, ఆ వరమార్మ 
యందే మనస్సును నెలగొల్పిసవారును ఆ ఫర మాక్భుం దే 
నివ్షగ లచారునుు, ఆప సరమాళ్ళ'నే వరమగతిగ నంచు వారును 

నముచే నెసరగొట్టబడీన పావముగలవార్తై పునరావృత్తి 
రహీరఠరమగు (పునర్థన్నరహిత మగు) శాశ్వత మోయథనదవిని 
భొందుచున్నారు, 
యో౭. న్గసఖో2. న్లరారాను సథా దగ్దగ్య(ోతిశేన యః 
స యోగీ ట్రైవ్మాని రాణం (బ్రహ్మాభూతోఒధినచ్చతి,. 

ఎవడు లోన ఆర్భయం దే సుఖించు చు, ఆక్షయంచే 
(క్రీడించుచు, ఆత్ళయం బే (వ కాళము గలవా దై యుండునో, 
అట్టి యోగి (బ్రహ్మన్యహపు డై; (బహ్బానామాత్కా- రమును 
(మోచమును) బొందును, 

లభ నే దహ్మనిర్యాణ మృషయ। నీ ఇకల్మహాః 
ఛిన్న ద్వైఫా యతాళ్మానః సర్వభూత హీ లేరతాః 
పసావరహీతులును, సంశయవగ్టితులును, ఇం దీయో 
మువంబులను స్వాధీనవజ చుకొనిన వారును, నమ _న్మపాణుల 
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యొక్క శేమునుం దాన _క్రిగలవారు నగు బుషులు (అతీం 
(ద్రియజ్ఞానులు) (బహ్మాసాయోళ్కా రమును ( మోశమును) 
భొందుచున్నారు 
కాను క్రోధ విరరణకానాం యతీనాం యక ఖేతసాక్‌ 
అభితో (బ్రహ్మా నిర్యాణం వర్తశే విది లార్మ'నామ్‌ 
కామ కోధథాదులు శేనిచారును, మనోనిగ జాము కల 
వారును, ఆత్మత త్త (ము నెటింగిన వారునగు యత్న శీలురకు 
(బహ్మూసాయుజ్యను (మోతము), అంతటను (శరీరమున్న పు 
డును, తేనపుడును, సరత) సలయుచునే యున్నది, 
య తేన్షి]య నునో బుద్దిర్మునిక్యోతుప రాయణః 
విగ రేచ్భాభయ కో యస్సదా ముక్త పీన సః, 
ఎవడు వెలునలనున్న శబ్దన్సర్మాడి విషయములను 
చెలుసలి*ీ నెట్టివైచి (లోన |సవేశింవనీయక) చూపును 
(భూమధ్యమున నిలిపి, నా సికాపుటములందు నంచరించు 
(సాణాపాన నాయుఖశ్రులను నమమ*గ జేసి, ఇం[దియమనోబుద్ధు 
లను న్మిగహించి ఇచ్చాభ య కోధములు లేనివాడై, మామా 
నక్తుడ (ఆత్మ) మననశీలుడై యుండునో అట్టివా చెల్ల స్ప 
డును ము కుజ యగును, 
(ప్రయత్నాద్యతమాన స్తు యోగీ సంకుద్ద కిల్చిష; 
ఆనేక జన్మసంసిద్ద సతో యాతి పరాం గతిమ్‌, 
చ) కావి 
పట్టుదలతో (పయత్నించునటీ యోగీ పొనరహితు'డి 
ఆనేక జన లందు చేయబడీన అభ్యాసము శో "యాగ సిద్ధిని 
M-—d42 
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బొందినవాలటై, ఆ పీదవ సర్వో త్తచుమగు (నవరాత్ర గతిని 
బడయుచున్నాదు 


ఓమి ల్యేశాయరం (బవ్మా వ్యాహర॥ మా నును స్మరక్‌ 
oi (ప్రయాతి త్యజ సేనాం శ యాతి పరమాం గతిమ్‌, 


ఎవడు ఇం(దియదా్యరము లన్నిటిని బాగుగ అరిక టి, 
మనస్సును హృదయమందు (ఆళ్ళ యందు) లెన్సగా స్థా హింది. 
శిరస్సునందు (బళా రణ భముందు) పౌణజాయువ్రను ఉంచి, 
ఆశ నుగూార్చిన న త్యాగ చింతనము (యాగధారణ) గల 
వాడ వరబచ్యా మునకు వాచకెంన ఓమ్‌ అను ఒక అత, 
శమును ఉచ్చరించుచు సన్ను ఎడతెగక చింతించుచు శరీర 
మును నవలునో అతడు నర్య్యో త్తీమస్థానమును ( మోతమును) 
బొందుదున్నాడు, 
ఆ(బప్మా భువనారల్లోశా। ఫునరావ ర్రినోఒర్హున 
మా ముకేత్యతు కా -ర్లేయ పుసర్షన్మ న విద్య తే, 
క్రీ అర్జునా ! (బవ్హలోక మునకు గల లోకము 
లన్నియు తిరిగిన చ్చెడీ స్వభావము కలనీ (అనగా వానిని 
పొందినవారు మరల జన్సమె త్రనలసీ యే వచ్చుదురు,) నన్ను 
ఫాందిని వారికో మరల జన యే లేదు. చారు మోతమును 
బొందు వురు 
సమం సళ్యన్ది 'సర్యతే నమ క మోళ్యర హ్‌ 
నహీ నస్మార్మనా౭. 2... త్మానరీ గతోయాతి పరాం గతిమ్‌, 


నమస (పాణులయందును లెస్స వెలయుచున్న ట్టి 
వరమాత ను సమముగ న్యాషించియున్న ట్లు జాచుచు నును 
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జుడు తన ఆత్నను ఈొను హీంసించుకొనడు, కావున అతడు 
నరో తృమగకిని (మోతమును) బొందుచున్నాడు, 
యదాభఖూత పృథ గ్భావ మేక నును పళ్యతి 
తత ఏవ చ నిస్తారం (బన్మా సంపద్య తే తదా 
ఎన్వుడు వేజ్వేణుగనున్న చ భూతే[ సహసంచమంతను 
ఓక్క. దానియందు (వరమాళ్ళుయందు) ఉన్న చానిగను, 
మటియు చానినుండియే వి స్తరించుచున్న దానినిగను వీథ్నీం 
చునో అపుడు మనుజుడు ( మోశమును బడయుచున్నాడు) 
(బ్రహ్మమును పొందు చున్నాడు, 
'శ్నేత తేజ యో ళేవము నరం జాన చతు షా 
భూళ(పళ్ళతి మూతం చర్‌ నిదుర్యా న్లి శే పరమ్‌, 
ఎవరు జ్ఞానదృష్టి చేత లేత మేశ్రజ్ఞ లయొక్క- భీ్‌ద 
మును, (పకృతి (అవిద్య) నుండి విముక్తిని కలుగ జేయు 
ఉపాయమును తెలిసిఫొందురో నారు వర మాత్మ సదమును 
+ వరాతమును) బొో:దుదురు, 
గుణా "నే తానతీశ్య లీన్‌ "జేహీ జేవాసముద్న వాన్‌ 
జన్మమృత్యు జరాదుః ఖై ర్విముక్లో 2-న్ఫుతనున్ను శే 
జీవుడు ేహోత్స త్తికి కారణభూతములగు మరాదు 
గుణములను డాటినచో పుట్టుక, చావు, మునలితనమ్యు 
దుఃఖములు అను ఛానిచేత లేన్సగ విడువబడినవాడైే, 
మోశమును (నురణరహిత ఆత్త (స్థితిని బొందుచున్నా డు, 
నాన్యం గుణోభ్యః కరారం యడా (ద్రష్టాజ-నుపళ్యతి 
గుణధ్యళ్చ పరం శే త్తి నుద్భానం పో౭_ధిగ చ్శృతి, 
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వు చు మవ. 


ఎప్పుడు వివేక వంతుడు (సశ్యాడి) గుణములకంకు 
నిరరమును కర్తగా సెంచడో, మజణీయు తన్ను ఉణముల 
కంటె వేజగు వానినిగ తెలిసికొనుచున్నాడో, అపు డాతడు 
నౌ స్వరానమును (మోాతుమును) బొందుచున్నాడు, 
మాం చ యో౭_వ్యభిచాశేణ భక్రియో'గేన నీక తే 
స గుభాన్‌ సనుతీ త్య తాన్‌ (బన్నాభూ యాయ కొల్చలే 
ఎవడు నన్నే అచంచలమైన భ క్రియోగముచేత 
శీవించుచున్నాడో అత డఉగుణముల్నా టిని కెన్సగా చాటి 
వైచి (బ్రహ్బుముగా నగులగు (మోశమును బడయుటకు) 
నమర్థుడగుచున్నాడు 
నిర్యాన మోహాజిర్‌ సజ్జదో సా 
ఆ'భ్యార్శనిత్యా వ్‌నివృ ల్తే శానా; 
ద్య వ్వైర్విముక్తా | మఖదతటసం క 
ర్ధ ళ్ళ న్వ్యయూణా। పదమవ్యయం తత్‌ 
అభిమానము (వేళ, అజాంళారము.) అవివేకము లేని 
వారును, నంగము, దృశక్యవ దొర్ధములం జాన క్రి అను దోవ 
మును జయించినచారును, సీరంతరము ఆత్మజ్ఞానము (బ్రహ్మ 
నివ) గలచారును, _ కోరికోలన్ని యు లెన్సగ (బాననాగహిత 
ముగ ) తొలగిన వారును, సుఖదుఃఖములగు ద్యంద్యములనుండి 
కాగుగ వీడువబడీనబాడును అగు జ్ఞానులు అన్యయమగు 
(బ్రహ్మవదమును (ఊాతునును) బొందుచున్నారు, 
వీతెర్విము రక్షః శా సేయ రయోద్వారె స్త్రీభిర్నరః 
అచరశ్యాక్శనః పోయ స్తతోయాతి పరాం, గతిక్‌ 
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కామ్మకోధ లోభములను మూడు నరక ద్యారముల 
చుండి చాసగ విడువబడిన మనుజుడు తనకు హితమును 
ఇావించుకొనుచు సర్వోత్కల్భష్టమగు మోశగతిని పొందు 
చున్నాడు, 
అవహాంకారం బలం దర్పం కామం శోథం పర్మిగహాక్‌ 
వినుచ్య నిర్మమళ్ళాన్తో (బ్రన్మాభూయాయ కల్పతే 
అవభాంకారమును, బలమును, ( శామక్రోధాదినంయు 
శృమగు బలమును లేక ముండివట్టును), డంబమును, కామ 
మును (వివయాస కిని), [కోధమును వ స్తునం గ హణమును 
ఇాగుగ వదలివై చుబొడును మమకారము లేనివాడును, 
ఇాంతుడును అయియుందు వాడు (వహ జ్రన్వరూవము నొందు 
టకు (మోాశుమునకు) సమర్భుడగుచున్నా డు, 
సర్వళ ర్మాణ్య సిసాడా థ ర్యాణోనుడ్వ విపొశయ।ః 
నుర్ప్ర్రసాదా డవాప్నోతీ కాళ్వతం పదనువ్యయమ్‌, 
సమి_స్తక ర్థములను ఎల్లవ్వూడును చేయుచున్న వాజై 
నను కేవలము నన్నే ఆశయించువాడు (శరణుబొందు వాడు) 
నా యన్నుగహామునలన నాశరహితమగు శాళ్యత మోత 
జదమును పొందుచున్నాడు, 


తమేవ శరణం గచ సర్వ భా జేన భారత 
తఠ్న్ర సాదాళ్సరాం కా ర్తిం pa (పాష్ప్ట్యనీ శాశ్వత మ్‌, 
శీ అర్జునా! సర్వవిధముల ఆ (వృదయనస్సుడగు) 
ఈశ్వరు నే శర ణుబొందుము, అతని యను గహాముచే సరో 
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_త్తమమగు శాంతిని, శాళ్వ్యతమగు మోయషవదనీని నీవు 
పొందగలవు, 
వసిస్ట గీత 
న ధనేన భ చేన్యోత్‌: కర్భకా ప్రజయా శ జా 
శ్యామా లేం Eo త్వేశీ యళయో౭_ళ్నన్తి చామృర హ్‌ 
“ధనమువేగాని, కర ్రముచేగాని, - నంళతెనమువోగాని 
మోతను లభించదు, 'త్యాగమా త్రము చేత నే (యత్న 
శీలురు అమృతపదనుగు మోతమును బొండుచున్నారు, 
దృశ్యం నా స్తీతి బో 'ధేన మనసో దృళ్యమౌర్జ నమ్‌ 
సంపన్నం చే త్తదుక్సన్నాపరా నిర్వాణనిర్య తి! 
అతృజానముచే “దృశ్యము లేదు” అను బోధ ద్యారా 
మనస్సుచే దృళ్యవూర్షన మెపుడు సిదించునో, అపుడు 
ఆర్భజ్ఞాననముయొక | వరా కాన్టు, మోయు స్థితి, ఉత్సన్న మైన 
దనియే మెజుగుము 
ఆశోషేణ పరిత్య్యాగో వాసనానాం య ఈ ర్రేమః 
మోడు ఇత్యు చ్య లే (బ్రవ్మాన్స పీన విమల కమః 
వానసలయొక్క_ సంపూర్ణ నరిత్యాగ మే నసుఖ్య మైన 
మోశుమని బస్స బడును, అట్టిమోశము అని ద్యాదినులములా 
శేనిచారీశే నాపాపించును 
అనిచ్చిన్న చిదాతెళః ఫుమౌన నీనా శీఠరల్‌ 
స్వసంకళ్చకళాన్యత్లో ని।సంశల్సళ్ళ ముచ్య లే 
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మనుజుడు అఖండమై, వక మైనట్టి చిదాత యే కానీ, 
అన్నము కాడు ఆతడు స్యనంగల్చ్పవళముచే బద్ధుడున్ను, 
నిస్సంక ల్చత్యముచే (సంకొల్పర హీతుడగుట చే) ముక్తుడున్ను 
ఆగుచున్నాడు 

చోసగనాననం రామ “మోతు ఇర్యుచ్య తే బుర్ర! 
పా గక, రం ప్‌ ఇత్యభిధీయ లే 

శీ రామచం.దా |! చాననలయొక్క.. థీణత్వమే 
మోచమసి నిజ్జులచే చెన్సబడుచున్నది. మజియు వదార్థ 
ములయొక్క.. చాననలు దృఢవడుటయే బంధమని జేర్కొన 
బడుచున్నది, 

జగ ర్త నువామి త్యాదిర్మి ఖ్యాత్మా దృళ్యముచ్య తే 
యావదేశత్సంభవతి ళావన్మోటో న విద్యతే 

“జగత్తు నీవు, చేను-ఈ మున్నగు మిఖ్య్యారూపము లే 
దృశ్యమని చవ్నబడుచున్నవి, అవి నర్యములుగ . భానింట్ల 
ఇతుసంతవలకును మోతుము లేదు, 

అయం 'సజేన ఇల్యేన సంపరిజ్ఞానమా  క్రఠ। 
ఇనోర్న జాయ రే దుఖం జీవన్ను కృళ్వ మేతి వ్‌, 

'ఈఇతజే ఆ ఆత్బ బేవుడు అని యొజుంగుట (సామా 
త్క-_రించుకొనుట) మూ తముభే జీవుని కిక దుఃఖమెన్నటి!ని 
కలుగకుండును, వుతీయు నాతడు మోతమును బొందును, 

స్వప్నే నిర్వాసనాబీజే యథోడేతి నుస్లు పకా 
జాక్యవాసనాదీకే కథోలేతి నిను క్షశా, 
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న్యవ్నమందు తాననలు లేసిచో సుషు ప్పి ఉదయించు 
నట్టు, జూ గత్తునందు వాసనలు నంపూర ముగ నళింవ, 
య ఒ దీ a 
మోము ఉదయించుచున్నది, ; 
యది 'సర్వం పరిత్యజ్య తిష్టన్యుత్కా న్లవాసనః 
ఆముగాన నిమేషేణ తన్ముకిోే౭_ నీ నే సంశయః 

సమస్తమును త్యజించి వాన నారహీతుడ వై యున్నచో 
ఈ నిమిషమం టే నీవు ముక్తుడవగుదువు, ఇందు నంశళ యము 
"లేదు, (బాన్యాదృళ్యవ దార్థములను, అంతర చొననలను 
వీడిన ము క్తుడవగుదువు,) 

య తా భిలాన స్పన్నూనం సంతష్టజ్య స్టీయతే యుది 
(పా ప్పసీనాబ్దత న్ఫోక కిమేశావతి దుష్క_రమ్‌, 

వీ స దార్థమందు అభిలావ కలదో దానిని వదలి వేసి 
సనో మనుజునకు మోశతము నిక్క-ముగ సం పా_ప్తించిన 
చనియీ సీ వెటుంగగుము ఇంతమా తపు [వయత్నమున వీవిం 
కష్టము కలదు ? 

నావం బ్రహ్మేతి సంశ ల్బార్సుదృ థాదృథ్య తే మన। 
సర్వం బ్రహ్మేతి సంక ల్భాత్సుదృ'థాన్ముచ్య లే మనః, 

“జీను (దహ ఎనునుగాను” "అను సుద్భఢ సంకల్పము వే 
వునస్సు బంధనమును పొందుచున్నది, “అంతయు స్యాతే 
యగు (హస్త మే ఆను సుదృథ నంకల్చ్పము వే మనస్సు 
మోకము నోందుచున్న ది, 

కర చి రేభ్ధ వామ్మోధిం 'స్వపవావాధియైన ర్‌ 
ఖా స్ట్రేగాహౌదిక 9 దృళ్యమితి నిర్వాణ సంస్థితా? 
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ఎవరు (వత్వగాత్మయం దాన క్రనుగు బుద్ధితో గూడి 
త త్త సనుస్యాది నువోవాక్యబోధక మగు శొస్రుముడ్యారా 
దృశ్యమును తుడిచివై చి నిరాాణయాబమగు. ఆత్ర యందు 
స్టిత౫ లిగియుందురో, అట్టివారు సంసార సాగరమును డాటి 
చ్రైచి మోయీమును బొందుచున్నారు, 


ననన రాఘవ 
పొరుషేణ (పయత్నాచ్చ తీర్యతే భవసాగర 
ఓ రాను చం చా! అభాం కార ముయొక్క,_ అనునంధాన 
మును వర్ణించుటవలనను, గై ర్యావలంబన, (శవణనుననాటి 
రూవ పురుష వయత్న ముల చేతను ఈ నంసారసనాగరము 
ఉాటి వేయబడును 
(శ్రూయతాం png శుక్వా చెనావధార్య శామ్‌ 
భోగోచ్బామూ త్ర కోబర్ధ పత్యాగో మోతు ఉచ్య లే, 
జ్ఞానముయొక్క- నర్వన్యమును వచించుచున్నాను, 
వినుము, అది నిని చానిన బాగుగ జ్ఞాదయమున ధారణ 
మయొనర్చుకొచుము, “భోగ ములమెడల ఇచాయీ బంధము, 
ఫోగేచ్చను త్యజిం చుట మే మాతుము *” 
యబా తే ేన్ట్రియార్థ శ్రీః స్వదతే నాడి రాఘవ 
రగా విజ్ఞత విజ్ఞానః సము త్రీర్ణ భ చార్హ వః, 
ఓ రామచం[దా! ఎపుడు ఇం దియార్థములగు క్షు 
స్నర్మాదులు నీకు స్వతః హృదయమందు రుచింపకుండునో, 
ఆపుడు నిజ్ఞానరూపమేగు ఆత్మ నెణీంగినతాడననియు, సంసాక 
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నమ్ముదమును దాటిన వాడననియు (వంశమును బడసిన 
బాడవనియు తెలిసికొనుము, 
విచారికమలం శాస్త్రం చిరముద్దారిసీళం మిథః 
సంక్య కృ వాసశాన్మోనాద్భ శే నాస్త్యు శ్రమం పడ్‌ 
ఛా,న్ర ము లన్ని టిని మేము చొగుగ విభారించితిమి, 
తుజీయు భర కొలము ఆత్ర జ లలోోటి వరస్సర సంవాంము 
నాలో ఆత త్తములను శాగుగ దృఢ సొునర్చుకొంటిమిం, 
కాని. ఎన్ని విశారీంచినను వొసనలను సంపూర్ణ ముగ 
త్యజించి మహాపముగ నుందుటకంెట (నిర్వికీ ల్బాత్మయందు 
స్టితినొందియుందుటకంయు) ఉ తమమైన వద మింకొకటి యె 
యును మాకు కానివీంచ లేదు; (అదియే మోశవదము) 
నికేకం పరమా శిక్య విళోశ్యా త్మాన మాక నా 
ధియా నిరాగోద్ధురయా సంసారజలధిం ఈ కేక్‌ 
గొన్న వివేకము న్మాశయించి, నయముగ ఆత్మను 
పీశీ ంచి, వై రాగ్యపూర్థ్ణ మగ బుద్ధి చే నం సారనము[ దనును 
చాటిన చి వోతుమును బొందవ అను 
దృళ్యమాాక్రయసీదం జే క్రక్స చిత్తోజఒకి బద్ధ నాక్‌ 
దృళ్యం సంత్యజసీడం చే శదచితో ౬కి మోట్‌ వాన్‌, 
దృశ్యము స్మాశ యిం చుచో సీఫ్టు చి త్రనహితుడనై 
బంధము క లవాడవగుదువు దృశ్యమును అెన్సగ త వ్టైజీంచుచో 
చిత్సరహితుడవై మోయమును పొందిన వాడవగుదువు 


సర్యమాత్మాహా చేశోగి నిళ్ళయో యో మహాను లే 
రసాడాయ విహిదాయ న భూయో యాలి మే మతి 
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“ఈ సమన ((బహ్మాండనును) ఆత (యే, ఆ ఆత (శ 
చేని” అను నిశ్చయమేది కలదో, అద్దానిని అవలంబించి 
యుండుటనలన నా బుద్ది మరల యెన్నటికిని దుఃఖమును 
బొందక యే యున్నది, (అని (శ్రీ వసిష్టమహార్షి పలికిరి), 

లర నాం § మభస్తాచ ఏ వ్యాపకో పహిమాత్యనః 
ర్వమా క్మేతి శా న ర్నిళ్ళయేన న బథ్య తే 

“పక్కల, మైన, (కింద అంతటను అత్మరొంక్క 
నుహిమ చ్యాపించియున్నది, కాబట్టి ఈ సను_స్తమున్ను 
ఆర గయే” అను నిశృయము అంతఃకరణమున గలిగి 
యున్నచో జీవుడు ఎన్నటికిని రా కాచేరడు, 

చిచేత్న కలనా బన సన్ను కిరు కి రుచ్నలే 
Seer ce 
ధి 

వెత న్యముయొంక [౬ ఏషరూ కార (దృళ్య)] కల్పసయీ 
బంధము, అట్టి కల్పన లేకుండుటయె మోటము, వీషయా 
ఇార రహితమగు చైతన్యమే పూర్ణాత్న___ఇదియే సన న 
సిద్ధాంత ములయొక్క-_ నంగ హాము, 


పౌరుషం యర్నమా శ్రిత్య (పోల్లండే జర్టన్లింతపర్యళ కా 
సంసార జలధిం తీరా పార గే పరం పదమ్‌; 


పురువ వ ౫ త్నిము న్మాశయించి ఇంద్రియములను 
నర్యతమును 'లెన్సగ లంఘీంచివై చి, నంసారనము ద్రమును 
దాటి, దాని కావల నున్నట్టి నర మాత్మృపదనును 'జేరుము, 
అదియే మోశవదము; 
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చిత్తా కమణమ్మొ తాత్తు పరనూణావ, ధాద్ఫ లే 
(పయశ్నేచాపి సంసార మహారోగో న శామ్యతి, 
చిత్తమును జయించుట మూ తమను వరమావధము 
లేకున్న ఇక ఈ నంసారమను మజోరోగము ఎన్ని (ప్రయ 
త్నములచేతనుగూడ ఫమింప జేరదు, మాయనున్ను 
సీన్టింపదు, 
యావర్చర్వం న సత్య క్షం శావదాత్యా న లభ్య తే 
సర్వావస్థా పరిత్యాగే శేష ఆల్మేతి కథ్య రే, 
ఎంతవజకు సను నము "అస్పగ త్యజంవబడకుందునో, 
అంతవజకును ఆగ (శ లభింసకుండును, (జ (గ దాద్సి నర్యావస్థ 
లను (నమస్త సదార్థములను) సరిత్యజింస, వది శీసించునో, 
అదియే ఆళ్ళ యని చెప్పబడును, అట్టి అత్మస్థితి యే 
క్‌ నల నాం తు రే స్యాత్సర్వం పరిర్య బేల్‌. 
సర్వం కంచిర్నేరిత్య జ్య యద్హ్భృష్ట్రం రత్చ్సరం పదమ్‌, 
కాబట్టి సర ర న. నమ _నస్రమును వరిత 
జింవవలయును సమస్త స్థ దృశ్యమును పరిత్యజింవ ఏది (ఇక 
త్యజించుట కెయ్యది నర్యచా ఇర కై, క న్నట్టునో, అదియే 
వరమగు అత్హవదము (మోశతువదము,) 
చెరాళ్యాభ్యాస యళత్నాభ్యాం స్వపరామర్శజన్మ నా 
రత్వాలోక న పోలేన తీర్య తే ఛవసాగరః, 
అభ్యాశ  వైరాగ్యములను (ప్రయత్న ముల'చేతను, 
స్వనిచారణ చేతను, జనించునట్టి తక ్యక్ఞాననును గొన్న 
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ఫీడచే సంసారనమ్ముదము దడాటబదును, మోాగఠుపదని 
లభించును, 
ఏశావతె వ 'జీజీః పరహాత్మానగమ్య లే 
శాష్ట్రలోస్ళ సను ల్వేన జేసఫో యదవగమ్య తే 
ఈ జేబాము కొయ్యతోను మట్టిగడ్డతోను సమొన 
తుంగ గాంచబడుచో, అంతసూ తపు జ్ఞానము చేతనే చీ పేళుం 
వగు సరమాళ్శ తెలిసికొనబడును (మోశనదవి లభించును ) 
చేసా ఖభావనమై వాళ్ళా 'దేవాదు!ఖ వశే న్లీకః 
తతా గేన తతో ముకో భవతీతి విదుర్చుధా। 
జేనాభావన వలననే ఆత సై చేహాదు1ఖములకు నశ మై. 
యున్న దనియు, అట్టి భావనను వీడిన చో అయ్యది మూతము 
బొందు చున్న దనియు విజ్ఞులు చవ్వాదురు 


న మోహో నభసః పృహే న పాఠాలే న భూరతే 
మోతీ హీ చేతో విమలం 'సమ్య నైనగిబోధికక్‌ 
షు 


మోూతము అకాశముయుక్క వెనుక ఛాగమునగాని, 
పౌతాళమునగాని, _ భూతలమునగాని లేదు. ఉత్తను జ్ఞాన 
నువే తెన్సగ బోధితమెైగట్టి నిర్మల చిత్తమే నరా కము, 
(ఆత్మ రూవమును పొందింపబగినట్టి చిత్తమే మోొఠు మనని 
భావము ) 


'సకలాశాస్థసంసళక్యా యాత్స్యయం శత సంజయ; 
స మూతీశామ్నా కథిక స్ట క్ల్య య్‌ కాత్మవర్శిభిః, 
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సమస్త చాంఛిత ప డార్థములందును అస క్షి లేనందు తే 
(వీవిధమైన అశలు లేకుండుటవే) నయముగ నంభవించూ 
చీ తముయుక్క. తయమేది కలదో, అదియే మోశమను 
జు చే ఆత్మదర్శులగు తిత్త్వజ్ఞులచేత ఇస్ఫబడినది, 
ఆశ్మావలోక శే త్నః॥ కర్తవ్యో భూతి మిచృతొ 
సర్వదు[ఖ శర శ్ళేద ఆత్మా లోేశేన జాయే 
మోతీమును సోరు వాడు అక్మదర్శనమున శై యత్న 
మొనర్భ్బవ'తెను, అతను దర్శించుట చే నమ _స్తదుఃఖముల 
యొక్క. శిర శ్చేదనము సంభవించును, (దుఃఖము లన్నియా 
తోలగపోవ్రనని భొవము) 
అపాళావార మొక్రమ్యు (పేయీ కృర్య సర్వతః 
సంసారాబ్టిం గాయలే య। స పీన పురునః నళ! 
అపారనుగు సంసార సాగరమును ఆక మించి తత్త 
దర్భనముచే అద్దానిని బాధిత మొనర్చి ఇన్విధముగ సమ స్ల 
జగత్తును ( అధిష్టానదృష్టీ చే) బహ్మనూా|త ముగ గావించి, 
అట్టి (బిహ్నాన్గరూవ మే యుగ (వపంచమున ఎవడు (వచే 
శించునో, ఆతడే మనుజుడసి చెవ్ఫబడును (ఆతడే మోతు. 
మును బడసీన వాడు), 
ఆదర్శ ఫురుష స్యేవ భ్యవహారవతో2_సిచ 
న యస్య వృాదయోళ్లేఖో మనాగపి న ము క్రిక్‌ 
వ్యవహారము నల్చుచున్నప్పటికిని ఎవనిరయొక్క 
చాదయమున, అద్దనుందలి (వతిబింబ మానవునకువ లె ఒకిం 
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కైనను నిరాగమును గాని వానావమానాది జనిత సుఖ 
దుఃఖాదులు గాసి లేకుండునో, అట్టి వాడు మోతీ భాజుండగును 
ఏకత త్త్వ ఘనాఖ్యాసః (ప్రాణానాం విలయ స్తథా 
మనో నిని గహ శేతి మాతుకద్దార్థ సంగహః 

ఏకత త్త సము (అత () యొక్క దృథా భ్యారము (సౌణ, 
భాయువ్రుల విలయుము, మసోని గభాము__ అను ఈ మూడిం 
ఉివే చోయము సిద్ధించును కావ్రన ఈ మార్గకయ మే 
మోత శన్లార్థ నం గబాము (సం శేవముగ వచించిన, ఈ 
మూడింటి చేత నే మోకము లభించునని భావము.) 

సర్వ మేతది యా త్వశార్ధ యది తిష్టుని నిళ్చలః 
తదసాంజారనిలయ్‌ే త్య మేన పరమం పదమ్‌ 

నివు బుద్ధితో నమ స్తదృశ్యమును త్యజించి వైచి నిశ్చ 
లముగ నుండుచో అత్తజీ అహాంశారము నిలయ మొందు 
టచే నవరమనదము (అత్మ) నివే అయి యుందువు, (ఆత నగు 
సీవీ శేషించుదునవు), అదియే మోథతము 

వీతాచాజీవ సంసార ఇటము స్తితి యన్మున। 
అన్య తూపళమో మోడు. ఇ ల్యేనం క్రానసంగ్లహా॥ 

“ఇది నాకు లభించుగాకి అను నిట్టి ఇచ్చలో గూడిన 
చునస్సే సంసారము, ఇట్టి ఇచ్చాసహిత మగు మనస్సు 
శమించుటయే మోతము, ఇదియే సమ _స్తజ్ఞానములమొక్క 
సారము, 


672 మోడీ సాధన ర బాన్యము 


బహుగా(త కిము సేన సం ఫాదిద ముచ్యతే 
సంక ఖృనం మం? _సదథావో విముక్తతా 
అధికముగ "చెన్న నేల, (పొారమంతయు) సండే వముగ 
ఇచ్చెదను వినుము, నంగల్న మే యపనసస్ఫుయొక్క_ అ ధనము, 
నంకల్పము లేకుండు! యే మోశీము 
(పాపేన యేన నో భూయః (షా స్పవ్య నువశిన్య లే 
త(త్పాపౌ యక్నమౌతి ఫేర్క_స్టయాపి హీ చేష్త్టయా 
"జీవిని పొందినచో ఇక మజల పొందదగిన జేదియు 
శ్లీపీంది యుండదో, అట్టి నానియొక్క_. (ఆత వ స్తువ్రయొక్క-) 
(పో ప్తీకొఅకే (మోఠుముగెజుకై ) కష్టములో గూడిన 
(ఇంద్రియ మనోన్నిగహోదిరూవ) చేన్టచేనై నను తన్నక 
(వయత్న మా చరింపవలయును, 
ఆఅ(శ్రావాళార్థం కర్మ కు ర్యాదనిన్ష రం 
కర్యాదాహోరం umes 
(సాణాః సం'థార్యా సత్వ Bere 
త్తం జిజ్లాస్యం యేన భూయో న దుఃఖమ్‌ 
ఈ (పపంచమున ముముత్వువ్రు ఆనోరముకొటకు 
దోనరహీతమగు కర్మను శేయన లెను, [పాణసంరతణ 
కొొజుకు ఆవోరమును గ కొనన లెను ఆళ్ళత త్త (ము చెటు 
గుట కొజుకు (సాణనులను భరింసవలెను వరల ఎన్నటికిని 
(జననదురణాది) దుఃఖమును బొందకుండుటకొజకు ఆత (శ 
త త్త్యమును తెలిసికొనవలెను. (అట్లు తెలిసికొనుటవే 
శగఠరదమ?ఖరాహిత్యము, మోతుము కలుగును గాన) 


20వ అధ్యా వోతమునుగూర్చిన శౌ స్త్ర సమాణములు 878 


అసహామి ల్యేవ బ్యా బనాయ నానామి ల్యేవ మా కయే 
ఏకావాన్మాత కే ఎస్సే స్వాయ ల్ల తేక స్తు కశ 


నేను శ దృశ్యరూపుడను' అను భావనయే 
బంభథనమును గళిగించును, నేను చేపోడి దృళ్యరూపుడను 
గాను, (అపరిచ్భిన్న ఆత్మ స్వరూపుడను)” అను భాకనయే 
మోాయమును గలిగించును, ఇవ్విధమున బంధ రాహిత్యము 
న తన యదీనమున చే యున్నట్టి ఇంతమా(త్రపు ఆచరణ 
యందు అశ క్షి త్యము, కష్టము వీమి కలదు ? 


మ'మేద మితి బనాయ నానా మిక్యేన ముక్కయే 
వీతావన్నా(ఠ కే న స్తు న్యాశ్యాయ శ్రే కిన శా, 
“ఈ గృహాధనాది నదార్థములు నావీ అను ఖావ 
నయే బంధనమును గలిగించును, 'ఇవి నానీ కావు ఈ 
శరీరాదులు నీను కాను,’ అను భాననయే  మోయషమును 
కలుగ జేయును, ఇమ్యిథ ముగ తన యదీనమున నే యున్న ట్లి 
ఉంతమా[త్రపు (వయత్నమందు తెలియక పోవుట మేమి? 


అపీమైన ఘనో బస్స ఊపేమైవ నిము క్తతా 
సర్వ శబ్దాన్వితా తస్యాం నిశ్రా "నేన కిమోత్య్యు లే, 
నదార్థముల యెడల కోరిక గలిగి యుండుటయే 
బంధము, సమస్త దృశ్యవదార్థముల యెడల కోరిక లేకుండు 
టయీ మాతము, పూర్ణ కోనుత్యరూనదుగు అట్టి మోతు 
స్థీతియందు ఆత యందు) వి శాంతినొందు వొడిక ఏ సదా 
ర ము నిచ్భగించును 1 
M—43 


ళడ్తి మోత సాధ నర చాన్యము 





యస్య న స్వదలే దృశ్య నుదృళ్యం 'స్వద లే న్యాది 
శ శాహ్యాభ్య గ్గరం శా గః స వితళ్లో భచార్మ వాళ్‌ 
ఎవనికి వృాదయమున దృశ్య వవంచము రుచింన 
కుండునో, నుజీయు దృశ్యరహీతమగ ఆత్త (శ్‌ రుచించునో 
ఆగే బాహ్యాభ, స్టంతర ములందును ఇొంతిగలవాడగును, 
మటీయు నాతడే సంసారసాగరమును లెన్సగ దాటి మోత 
మును బడసినబాడును అగును, 
యజ్ఞాగతీ సుష పత్యం బోధాడరసవాసనకా 
రం న్వభెవం విదు వ్‌ ను క్రీ స్పత్సీరిణామి తా, 
జ్ఞానము (త_త్త్యబోధ) బే రాగ, వాసనాళూన్యత్వ 
పూర్యకముగ జూగత్తునం బే సుషు_ప్రియందుండుట వీడి 
కలదో, దానిచే నిజ్ఞలు (బ్రహ్మ (అత్మ) స్వభానముని 
"పేర్కొలనిరి. అట్టి (బిహ్బాక్య భావముతో నుండుట యే 
మోతము; 
సెరాత్న్‌ కలచి ల్లీ కషం బన్లః సంత ప్ప చీ కతా 
ఏరన్మీన్నవీ 'నాళ్టి త్వ మవళో లోకస్య మాఢళా, 
శీతల (|స్రశాంత్క, నిర్వికార) చిత్తము గలిగియుండు 
టయే మోతము, సంత స్ప (అకౌంత, నికారయుత) చి తము 
గలిగియుండుట యే బంధము కీతలచి త్తమ్మా శగూవనుగు 
ఇట్టి మాతుమందుగూడ జనులకు కోరిక లేజీ! ఆజా! 
లోక ముయయొక్మ.. సూఢత్య మేనని చన్సవచ్చును ! 


2థి.వ ఆధ్యా.)] మోతమునుగూర్చిన శాన్ర్ర్య్మ్యవమాణములు (675 
కెంచిళ్స్ళంకోధిళా 'సంని శ శాప్తం బై బుథం పదమ్‌ 
స్వకీయ వివేక, విదారణాదివయత్నములభే, చిత్తము 
ఏవయమను మూంనమునుండి ఒకింత సికోధించబజెనా, 
త_త్త్య చేత్తలయొక్క- అనుభవసిద్ధమగు స్వారాజ్య (మోతు) 
నదము పొందబడినశ్లేై యగును; 


జారి: ఓం తల్‌ సళ్‌ 


)(వమాణమనములు { 


ర్‌ 
గీతామకరందము 


రచయత 
(క్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరిస్వాము లవారు 
రాయల్‌ సై జు 1100 చేజీలుల మనో గంథము 
ఇందు (శ్రీ భగవద్దీత మూలశ్లోకములు, (వతి Y 
కమునకు అవతారిక, (పతీన డార్భము, 'తాత్సర్యము, 
సఖొప్టనము, [(ఎత్నో _త్తరములు కలవు, ఇంకను 
తనుగూర్చిన అనేక వివరములు (గంథాదియందు గ 
ందుషజునబడినవి. ల్లనిగాక గీశాత శ్ర సమును 
ంబోథక యొనర్చగల ఢాదాపు నూటుచేజీలు గల 
ER ఉపోద్దాక మున్ను (పారంభమున గలదు చిట్ట 
వణ క్లోకాన్నుకవుణికయు. చేర్చబడినది. గీతాభి గ్ర 


౭ బ్పు దా జ్ఞ 


ట్‌ 





లాషులకు కాల అవళ్యక మైన [గ్రంథము 

ఫూ త్రీ క్యాలీకో బైండు వెల 2జి రు, లు, 
(పోన్టేజి (ప్రత్యేకము 
భగవధిత 


(మూలక్లోక : తాత్సర్యసహాతము) 
కందు (ఫ్రీ భగ వద్దీతే మూలళ్లోకములు, (వలిట్లోక 
మునకు 'తాత్సర్యమున్ను గలదు, (పారంభములో గీతా 
పారాయణ సద్గతి ముదళై నవి తేలువబడినవి, 
పూ రి క్యాలీకోబె ండు వెల ఈ 3-00 
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ఎ 
ఎ 


తో కోయు అలు పంటు జ్య యయ ఇతనో కట యన్న అహో గోడల సర 
గీకో పన్యాసములు 

కాళహస్తి (శ్రీ శుక బహ్మోశ్రను. స్థానకులగు 
శ) శ్రీ శ్రీ విద్యా(వ కాశౌనందేగిరి స్వాముల చారు 
తాత త్త (మును గూర్చి కావించిన 18 ఉపన్యాసముల 
రగహామే ఈ (గ్రంథము, నర్యులకును (గాహ్యామగు 
తి సులభ శైలిలో (వాయబడినది, భగవద్దీతయందు 
గూూథములై యున్న పెక్కు. ధర్భురహన్యములు 
"నీక కథ లద్యాళా, సాదృశ్యములద్యా రా అధునిక 
తిలో మనోరంజకముగా నిందు వివరింపబడినవి, 
కాంతి కానుక [(వజాసీక మునకు వలయు సెక్కు 
థర్భుమార్షములు యిందు బాగుగ ఏవరింనబడియున్న వీ 
మజీయు సత్చొరునకు వలసిన ఫీలని రాణ మును గూర్చి 
బాల చక్కగ ఇందు వివరింసబడియున్నది, కావున 
(వతి పొరుడును చదువదగిన [గ్రంథ రాజము 


లుం 


Et ౪ 
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